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ان موضوع هذا الكتاب على جانب كبير من الأهمية فى ele‏ النفس 
الحجتماعی 4rd‏ يتناول بالدراسة المتعمقة العلاقات الأسرية والانسانية 
لشريحة يزداد العناية بها فى العالم الحديث » هى شريحة المسنين أى 
الشريحة التى تضم أناسا أمضوا أعمارهم ق بناء المجتمع وتعميره دون كلل 
of‏ ملل c‏ ولذا كان من حقهم علينا أن نعطيهم من رعایتنا ون نشعرهم 
باعترافنا بفضلهم وجميلهم الشيىء الكثير » خصوصا Gly‏ فقدان العمل 
بالاحالة الى التقاعد الاجباری يسبب لبعضهم صعوبات كثيرة مع آسرهم 
ومجتمعهم ويشعرهم بالآلم والاحساس بالنقص والعجز عن مواجهة الحياة 
بعد الاحالة للمعاش واضطرارهم الى ملازمة المنزل فى معظم الاوقات . 

هذا ولقد اعترف العالم المتمدين بحق المسنين على المجتمع » فاعطاهم 
من الرعاية والحب ما يخفف عنهم عبء ازمة التقاعد وفقدان العمل GAM‏ 
يشعر المرء باهميته وسط الجماعة » ولذلك عملوا على رعايتهم معيشيا 
وصحيا ونقسيا » وقدموا لهم كل ما يساعدهم على جعل هذه الفترة أو 
الحلقة الاخيرة من حياتهم فترة مريحة وممتعة » ويعيد اليهم ثقتهم 
بانفسهم التى اهتزت بالاحالة الى التقاعد وفقدان اهم دور لهم فى الحياة» 
وليس هناك شك ف أن أسرة التقاعد هی اقرب الناس اليه واحبهم الى 
نفسه » ولهذا كان عليها العبء الاکبر فى رعاية الاب والزوج واحاطته 
بالحب والاهتمام . 


ولقد كان الدکتور محمد نبیل عبد الحمید مباقا الى الاحساس بهذا 
الوضوع الهام فلجا الى البحث العلمی التعمق حتی یسبر غور الشكلة 
الوضوع من الوضوعات call‏ لم یهتم بها الباحثون فى علم النقس 
الاجتماعى فى pas‏ « أذ لم تحظ مشاکل السنین وطرق معيشتهم بالعناية 
الكافية سواء كانت هذه العناية فى اجراء البحوث العلمية » أو فیما یتعلق 
بتحسین ظروف حیاتهم اليومية والترفیه عنهم » وذلك خلافا لا یحدث 
الآن ف العالم التمدین » Cus‏ اجریت عشرات الآلاف من البحوث العلمية 
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وأنشكت GT‏ من مؤسمات الرعاية التى تقدم مختلف الخدمات للمسنين 
سواء آقاموا Sista‏ هذه الوسسات أو خارجها ٠‏ وذلك بهدف تحسين 
ظروفهم الحياتية وحل كثير من المشكلات والمصاعب التى تزيد من تعاستهم 
واکتکابهم بعد احالتهم للتقا ۰ 


هذا ولقد آدرك الولف أنه رغم أن الاحالة التقاعد کثبرا ما تسیب 
للمسن التعاسة والاحساس بالضالة » بالاضافة الى تاثبرها على مفهومه 
عن ذاته » الا أن اتجاه آسرته نحو هذه الازمة قد یخفف عنه ما پشعر به 
من احساس بالنقص وبالتعاسة اذا كان هذا الاتجاه موجبا ۰ أما اذا كان 
فى الاتجاه السالب بمعنی اشعاره بان التقاعد معناه أن كاركة قد حلت به 
وبالاسرة فان هذا السلوك قد يزيد من تعاسته واصابته بالاکتگاب 
والعصابية ۰ لهذا رای الولف آن یبحث عن علاقة اتجاهات الزوجة والآابناء 
ازاء تقاعد الزوج عند احالته للتقاعد الاجیاری » والی ای مدی تؤثر هذه 
الاتجاهات على توافق الاسرة c‏ والناخ العام الذى يسود العلاقات 
الانسانية داخلها c‏ وهل يغير التقاعد من طبيعة هذه العلاقات ٠‏ 


هذا وقد Jas‏ الباحث جهدا کبیرا فى دراسة مجموعة كبيرة نوعا من 
الامر ) الزوجة 2 والایناء € والزوج ( وعددها Ass,‏ وثلاتون آسر 3 دون 
كلل أو ملل » متحملا كثيرا من المتاعب والصعوبات الناتجة عما نعرفه عن 
الأسرة الشرقية التى ترفض التدخل فى علاقتها والاطلاع على ما تعتبره 
من خصوصياتها وآسرار حيآتها . 


ولقد حرص المؤلف كباحث متمكن من الطريقة العلمية للبحث فى 
العلوم السلوكية على آلا تقتصر الدراسة على الجانب الأمبيريقى من البحث 
بل عمل على اختبار صحة بعض نظريات الشيخوخة والتی حاول بها 
العلماء تفسیر سلوك السن مثل نظرية الأزمة ونظرية الانسحاب . 


كذلك وجه المؤلف عتاية كبيرة لبحث كيف أن اتجاهات الزوجة 
"Uil,‏ نحو تقاعد الزوج ( الاب ) يلعب دورا كبيرا فى توافق الآسرة وق 
المناخ السائد بعد التقاعد » فوجد قلة من الزوجات لم يظهرن ضيق من 
تقاعد آزواجهن pol‏ الذی یخفف عن الزوج بعض ما یشعر به من تعاسة 
نظرا لققدانه لاهم دور له فى الحياة الا وهو دور العمل € بینما آوضحت 
الدراسة آن غالبية الزوجات Gary‏ فى التقاعد كارثة تحل بالاسرة وذلك 
لفقد الزوج بکانته الاجتماعية التمقلة فى dia‏ العمل . 


No‏ س 





ولقد ساهم الباحث فى اثراء المكتبة العربية فى علم التفس بتصميم 
خمسة مقاييس وقننها Gaii‏ جیدا وهی : 
۱ - مقیاس اتجاه الزوجة نحو تقاعد الزوج . 
۲ - مقیاس اتجاهات الأبناء نحو تقاعد الاب . 
۳۳ مقياس ادراك الزوج لاتجاهات زوجته وأبنائه نحو تقاعده ٠‏ 
ء - اختبار لقیاس التوافق الاسرى . 
ه - اختبار لقیاس الناخ الکسری . 
وقد حلل الباحث الدراسة اليدانية باکثر من طريقة احصائية » 
بالاضافة الى استخدامه #سلوب dale‏ الضمون ف دراسة متعمقة لعينة 
من الزوجات والابناء ذوی الاتجاهات السلبية نحو التقاعد بصفة عامة 
ونحو تقاعد آزواجهن ( آبائهم ) بصفة خاصة ٠‏ 
هذا ویتکون الکتاب من سبعة فصول » فى الفصل الأول عالج الولف 
أهمية الشكلة وکیف احس بها وتحدیدها » ثم التعریف بالصطلحات » 
وتناول الفصل الخانی مناقشة الاطار النظری للبحث ٠‏ اما الفصل الفالت 
فقد elle‏ الباحث GET‏ التراث مع تحلیلها والتعلیق علیها وتلخیصها 
وق الفصل الرابع تصدی المؤلف لبناء آدوات البحث وتقنینها حتی اصبحت 
من افضل القاییس الستخدمة فى قياس الاتجاهات نحو التقاعد والتوافق 
النفسی ۰ وتعرض الفصل الخامس لعلاج اجراءات البحث » وتضمنت 
هذه الاجراءات عرض دقيق ومفصل لكل من العینتین التجريبية والضابطة. 
Lt‏ الفصل السادس فقد عالج النتائج التی توصلت Gall‏ الدراسة واستخدم 
الباحث الأساليب الاحصائية الناسبة مكل تحلیل التباین والنسبة الحرجة. 
وق الفصل السابع والآخير تصدی الباحث لدراسة متعمقة لعينة من 
الزوجات والابناء تميزت استجاباتهم - من خلال مقابلة مقننة - بالسلبية 
الطلقة » واستخدم الباحث أسلوب تحلیل الضمون فى تفسير اتجاهاتهم 
السلبية نحو التقاعد بصفة dale‏ وتقاعد الزوج ( الأب ) بصفة خاصة » 
وقد اوضحت هذه الدراسة عمق الأزمة التی يمر يها التقاعد . 
والخلاصة فان هذا الكتاب یعتبر اضافة حقيقية للمكتبة العربية » اذ 
یفید منه طلاب البحث ء كما بستفید به طلبة آفسام علم النقس بالجامعات» 
والهتمین برعاية المسنين c‏ هذا فضلا عن أن لخته تتمیز بالسلاسة والطلاقة 
وبساطة العبارة مما یجعله قطعة ادبية ثقسية هادقة ٠‏ 
دککوره 
رمزية الغریب 
أستاذة علم النفس بكلية الینات 
جامعة عين شمس 
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م هلو 

کرک AP‏ 
الاهتمام والانشغال بالشيخوخة ليس موضوعا حديثا » بل هو موضوع 
غائر فى القدم » فالاساطير والآداب العالمية تزخر بكثير من اللوحات 
الآدبية الرائعة والتى تصور الشيخوخة بكل آلامها وضعفها وعجزها € وما 
تثيره فى نفوس أصحابها من مرارة وشعور بالوحدة والانعزال ٠‏ قفی 
الأساطير اليونانية القديمة أن آورورا Aurora‏ ربة الفجر عند الاغريق 
أحبت تيثونوس Thithonus‏ أبن لاومبدن Leomedon‏ ملك طروادة فرفعته 
من الأرض لملكة السماء c‏ وقد ابتهلت أورورا Aurora‏ الى زیوس Zeus‏ 
كبير الالهة of‏ يمنح زوجها الخلود » وينعم عليه بدوام البقاء واستمرار 
الحياة c‏ ولكنها يسبب لهفتها نسيت أن تطلب له دوام الشباب » ثم بدأت 
علائم السن والهرم والشيخوخة وما يرتبط بذلك من ضعف ووهن ومرض 
تجد طريقها الى تیئونوس Thithonus‏ وأخذ الشيب يتسلل الى شعره » 
وسكمت أورورا Aurora‏ صحبته فهجرته وحين arial‏ به العجز وأقعدة. 
المرض حبسته فى حجرته ولم يعد يسمع منه الا صوته وهو يطلب الموت 
لنفسه بعد أن أصبحت حياته عبتا ثقيلا عليه هو ذاته ٠‏ (أحمد gif‏ زيد » 

«(Y ۲ ۵ 


فالغزی الباشر هو الاشارة الى آثر السن على الکائنات الحية وما يرتيط 
بذلك من عجز وضعف ومرض « واما الغزی غير الباشر فهو أن الیل 
الطبیعی GLAM‏ للبقاء والتمسك بالحياة لا یمکن أن يكون ف ald as.‏ 
الطلب النهائی ما لم يكن یتضمن الشباب والصحة ۰ 


ومن امثلة الاداب العالية التی تعرضت لموضوع الشيخوخة ؛ تلك 
الصورة الانساتية التی عرضتها الكاتبة الفرنسية سیمون دی بوقوار 
(ill Simon 15 ۲۳‏ تتضمن بعض الاشارات العميقة عند اقترابها 
من الشيخوخة ۰ 
ورغم أن الشيخوخة تعتبر احدى الراحل الطبيعية في دورة الحياة 
العامة c‏ ویستوی فى ذلك حياة الفرد أو الکائنات العضوية » الا أن البحث' 


ايه سد 





العلمى التهجی النظم فى الشيخوخة ومظاهرها وآثارها » لا يكاد يرجع 
الى أيعد من النصف الثانى من هذا القر ن © ,1976 (At.hley,‏ ولذلك لم 
یحسم العاد لون ق مجال طب الشیخوخة Gerontology‏ أسباب حدوث 
الشيخوخة ٠‏ قالباحثة Lf‏ اصلان* (A ۰ 14AY) Anna Aslan‏ تذهب 
الى أن التشيخ عملية تطورية ترتبط بالورائة والبيكة » وان لم يتسن بعد 
تحديد أسبابها على وجه الدقة ٠‏ 


بيد أن الشيخوخة ليست مجرد عملية بيولوجية بحتة تظهر آثارها فى 
التغيرات الفيزيقية والفسيولوجية التى تطرأ على الفرد حين يصل الى تلك 
السن المتقدمة » وانما هی بالاضافة الى ذلك ظاهرة اجتماعية تتمثل ى 
موقف المجتمع من الفرد حين يصل الى سن معين بالذات يحددها المجتمع 
بطريقة تعسفية دون أن يأخذ فى الاعتبار الحالة الفيزيقية أو العقلية 
للأفراد » كما يفرض على هؤلاء قيودا معينة تتمثل باوضح صورها فى 
الحكم عليهم بالتقاعد من وظائفهم وأعمالهم » وما يترتب على ذلك من 
امتناع عن ممارسة الكثير من أوجه النشاط اليومى التى آلفوا القيام بها > 
والمشاركة فیها ستوات طويلة » كما تتمتل à‏ توقع الجتمع منهم دورا 
مخالفا عما كانوا يؤدونه فى المجتمع » فالحكم بالتقاعد معناه الحكم على 
الفرد بالانسحاب من حياة الجتمع ٠‏ 

ان الشيخوخة الاجتماعية - ان جاز التعبیر - لم تظهر بهذه الصورة 
الحادة الا بعد الثورة الصناعية وهذا يعنى أن التغير فى آسالیب الانتاج 
وما ترتب عليه من تغیرات جوهرية فى الشکل الاجتماعی للمجتمع من 
العوا امل التى col‏ الى ظهور الشيخوخة الاجتماعية . 


واذا كانت المجتمعات الحديثة قد اهملت - ف فترة ما أدوار المسنين 
فى العمل والانتاج » فان الجتمعات البسيطة والقروية مازالت تعطى 
للمسنين أدوارا اجتماعية تتناسب مع مكانتهم ¢ فالتاريخ يحدثنا عن أن 
المسنين فى مصر والصين فى العصور القديمة كانوا محل احترام وتقدير > 
وكانت المجتمعات الصغيرة التى يعيشون فيها تلجا اليهم لفض مشاكلهم 
ولاستشارتهم dà‏ آمورهم سواء كانت هذه المجتمعات عائلية أو على مستوى 
القرية » وكثيرا ما نقرا عن مجلس العقلاء فى هذه القرى c‏ هذا فضلا عما 


)*( آنا أصلان طبيبة عملت فى مجال طب الشيخوخة » وکتبت 


ما يربو عن (۲۵۰) دراسة فى موضوع الشيخوخة واشتهرت بدعوتها الى 
امبتخدام عقاقير كيميائية كوسيلة لتاخير حدوث التشيخ . 
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ذكره التاريخ عن الحكماء والشيوخ الذين كان يلجا اليهم الملوك والزعماء 
لاستجلاء رأيهم فيما يصادفونه من مشاكل الحكم والدولة » أى أن حكمة 
وخبرة الشيوخ كانت مصدر احترام لهم على مدى الأجيال السابقة وهی 
حقائق لا يمكن انكارها ٠‏ 

والمجتمع البدائی بحكم تنظيمه القبلی مازال يفرض على أعضائته 
نوعا من الالتزامات والسئولیات التبادلة .حيث يقوم تقسيم العمل فى 
المجتمعات اليسيطة أو البدائية على أساس السن € ومازال الشیوخ فى هذه 
الجتمعات يلقون من عناية بقية أفراد المجتمع واهتمامهم ما لا نجد له 
مثيلا فى المجتمعات الأكثر تطورا ٠‏ 


بتلك الفكة العمرية فانشات العديد من المراكز التخصصة » وأصدرت الكثير 
من الدوريات التى تعالج موضوع المسنين واصبح المجال مفتوحا GU‏ امام 
الباحثين فى مختلف التخصصات العلمية لدراسة تلك الفئة العمرية Mel‏ فى 
أن توفر لهم حياة أفضل وارحب » فتحن لن نستطيع اغفال شان الاسهامات 
التى قدمتها تلك الاعداد الكبيرة من المسنين ٠‏ 


وتكمن أهمية الدراسة الحالية فى أنها تتناول شكل العلاقات الآسرية 
خلال مرحلة التقاعد (ual‏ للزوج حين يفقد آهم أدواره الاجتماعية » 
ونقصد بذلك دورد 3 العمل & ذلك الدور الذى OSes‏ اعتباره المركز الذى 

واذا كانت العلاقات الاسر ية بين أعضاء |2 3 الواحدة آکثر أهمية 
من العلاقات الاجتماعية الأخرى c‏ الا أن آهمیتها تزداد بالنسبة للمتقاعد 
وذلك للاسباب الاتية : 

أولا : أن تأثيرها ممتد الى الجميع فلا يوجد شخص يدون نوع من 
الاتصال مع sas‏ من آقراد آسرته » Lilley‏ ما قد تصیح هده العلاقات 
الاجتماعية هی العلاقة الوحيدة والشرعية التى يبقى عليها المسنون . 

Lai‏ : قد تتأثر العلاقات a pod)‏ ية نتيجة لاتجاهات الزوجة والابتاء 
حين یتقاعد الزوج » وقد یکون ف ذلك اثر كبير على التوافق الاسری . 

LANs‏ : أن العلاقات الاسرية هامة بالنسية للفرد نفسه قعلاقات 
الوساعة الاولية ( الاسرة ) لا cis‏ عنها للتوافق الشخصى للمسن 

(Williams, 1960, 20)‏ فالاسرة قد تواجه بعد تقاعد الزوج مشاكل 
عديدة € وما قد ينشا عن ذلك من تدخل الزوج فى شئون زوجته وآبناکه : 
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أليس من المهم أن يقترب ele‏ النفس من الأسرة بعد تقاعد الزوج 
محاولا التعرف على اتجاهات كل من الزوجة والابناء نحو تقاعد الزوج» 
وعلاقة هذه الاتجاهات بالتوافق الاسرى € ویستشنر علم النفس لخدمة 
قضایا المجتمع طالما أن الاحالة للتقاعد ليست حالات فردية » بل هی تجربة 
أساسية يمر بها كل من يعمل ٠‏ 


س ۱ س 





الفصلالا ول 
المشكلة ودلالتها 


٠ حدود البحث وأهميته‎ NM 
٠ التعريف بالصطلحات‎ m 
- مقهوم الاتجاه‎ N 

٠ مفهوم التوافق‎ M 

. التوافق الاسری‎ m 

. المناخ الامرى‎ m 

٠ التقاعد‎ a 

٠ المتقاعد‎ mi 
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دود البحث وآهمینه 


يهدف البحث الى معرفة اتجاهات الزوجة والأبناء نحو تقاعد ‏ 
الزوج وعلاقه ذلك بالتوافق الأسرى » ویعتبر موضوع التقاعد بصفة 
sol dole‏ المحاور التى يهتم بها الياحثون d‏ مجال علم النفس 
الاجتماعى لما له من آهمية وأشر على السن نفسه وعلى آسرته 
ومجتمعه » ففقدان العمل كما يقول بعض علماء النفس المنظرين 
للتقاعد — نتيجة للتقاعد الاجبارى يعنى لدى المتقاعد فقدانه e‏ 
آدواره الاجتماعية c‏ فالعمل كأحد الأدوار الاجتماعية يمكن اعتباره 
A‏ الذی تلتف حوله الکثیر من الأدوار الاجتماعية الاخری » بحیث 
pts‏ تلك الأدوار بالفقد أو الضعف اذا ما افتقد الفرد عمله » ويشير 
هافيجر ست )300 ,1960 Havighurst,‏ الى of‏ أهم الأدوار الاجتماعية 
التى يكتسب من خلالها الأفراد التعبير عن ذواتهم » هو دور العمل 
الذى يفقد بالتقاعد + lei‏ باقى الأدوار الاجتماعية التى يتقوم بها الفرد 
خانها تتقلص وتضيق بل وتتغير تقريبا فى معناها وق اشياعها » وهذا 
ما یجعل المتقاعد قد بشعر بأنه لا مكانة له مين الناس c‏ فهو ان صح 
التعبير متقاعد عن عمله » ومتقاعد أسريا + وعلى ذلك يمكن اعتيار 
العمل المدور الذى تدور فى فلكه جميع الادوار الأخرى coll‏ يقوم بها 
الفرد فالعمل هو الذى sans‏ مكانة الفرد فى المجتمع الذى بعيش فيه € 
ویحدد نخلرته لنفسه ونظرة الآخرين له ء 

كذلك أشار ت هيرلوك 1976.350 CHurlock,‏ الى الآثار call‏ 
تحدث نتيجة التغير السريع d‏ الدور » فالفرد الذى تعود على دوز 
كان يؤديه لسنوات عديدة افتقده فجأة » وأصبح یعانی من الفراغ c‏ 
ولذلك استخدمت هيرلوك 4a jl c^ Hurlock‏ الووية 09 للدلالة على 
تلك الاثار ٠‏ 


Identity Crisis. (*) 


NOI 





كما يشير عبد الستار ابراهیم ( 1446 » 16 ) الى أن آهم التغيرات 
التى تحدث فى سن الستين » ويكون لها تأثير قوى على الحالة النفسية 
gal sill,‏ النفسى والاجتماعى » هو فقدان الدور الاجتماعى والرکز 
نتيجة الاحالة للمعاش » التى تفقد الفرد الكثير من مصادر الاثارة 
والرضا والدخل الاقتصادى بالاضافة الى اضمحلال علاقاته الاجتماعية 
والأسرية ۰ 

وطالا أن الفرد مفقد عند تقاعده آهم آدواره الاجتماعية » وبالتالى 
احتمال تآثر توافقه النفسی والاجتماعی c‏ فان اتجاهات آسرته نحوه 
مما فى ذلك زوحته وأبناؤه > qu‏ ذا آثر كبير ف اعادة توافقه ۰ 
ومشضير فنهلر 1399 ,1975 (Fengler,‏ الى أن الزوج كان یحصل 
على مكانته الاجتماعية من خلال دوره كمصدر للرزق » كما أن الكثير 
من أنشطنه وكذلك صداقاته ترتبط ارتباطا مباشرا بعمله » ولكن عندما 
يفقد دوره Lus]‏ قد بضعف ذلك من تقديره لذاته » وهنا يصبح اتجاه 
الزوجة ازاء هذا القاعد فى غاية الأهمية » فى تضاعف مشاكله أو فى 
التخفيف عنه من ضغوط هذا التغير » 


لذلك يرى هول )231 ,1953 (Hall,‏ أن المزوجات یصبح لهن قيمة 
آکبر ف نظر آزواجهن خلال فترة التقاعد حيث تزداد مسئولية الزوجة 
عن دياته وهى بالاضافة الى ذلك تكون خلال خترة التقاعد قادرة على 
هدم استقرار أو استمرار الحياة الزوجية المتوافقة » كما آشار كيركهوف 
(Kerchkoff, 1964, 510)‏ الى أن شمه عوامل تؤثر تأثيرا سلييا 
علی اتجاهات كل من المنقاعد al al,‏ آسرته نحو التتاعد وهی تناقص 
dal!‏ وتزاید الفترة الزمنية التى یقضیها التقاعد فى منزله c‏ وتضاقل 
تشاطه خارج محيط الأسرة » وافتقاره لفرص الاتصال » فضلا عن 
شعوره بآنه qu‏ عدیم الفائدة مما يشعره بأنه غير مرغوب فيه » 
كما آشار الى أن هذه التجاهات ينتج عنها نتائج سلبية بين التقاعد 
وزوجته Lily‏ » كما أكد كيركهوف 10-0108 على أن أكثر 
آفراد الاسرة تأثرا بمشكلة التقاعد هی الزوجة ٠‏ 


کے 





هذا ما يحدث ف الخارج كما ثبت من الدر اسات المتعددة التى 
اجريت على اتجاهات أسر المسنين نحو الاحالة للتقاعد » dea‏ تنطبق 
نتائجها على آسر المسنين فى مصر » وهل يتأآثر توافق الاسرة حين يحال 
الزوج للمعاش ؟ أن مثل هذه الدراسات لم تجر d‏ مصر » ولابد من 
الاجابة عن مثل هذه الاسئلة بعد البحث والاستقصاء » ومن هنا تتضح 
آهمية موضوع الدراسة » فاتجاهات الزوجة والبناء تجاه الزوج 
المتقاعد قد يتوقف عليها هدم أو استمرار الحياة الزوجية ٠‏ ويكفى 
الدلالة على ذلك الاشارة الى ما قالته زوجتان حين سألهما الباحث عن 
شعور كل منهما تجاه زوحها اأتقاعد » خقالت ادداهما وكان زوجها قد 
تقاعد من alee‏ الحكومى قبل سنتين من تاريخ البحث « الثل بيقول 
جنازة بتار ولا قعدة الراجل فى الدار » » بينما قالت الثانية وكان 
زوجها الموظف الحكومى قد تقاعد خلال نفس الفترة تقرییا « الحمد لله 
انه طلع بالسلامة » * 

ان ما عبرت عنه الزوجتان يتفق مع ما آشار اليه كل من هول 
ال۴ وفنجلر  Fenger‏ من أن اتجاهات الزوجة نحو زوجها 
المتقتاعد ‏ دين بتقاعد عن عمله ويفقد آهم أدواره ‏ ف غاية الأحمية € 
وأن زوجة المتقاعد تكون قادرة على عرقلة أو استمرار الحياة الزوجية 
dal gill‏ + 

واذا كان للزوجة مثل هذا الدور الهام تجاه زوجها المتقاعد ¢ الذى 
فقد دوره المهنى نتيجة التقاعد الاجباری فان اتجاهات الأيناء نحو 
والدهم gill‏ آحيل للتقاعد لا يقل آهمية » فاذا شعر الأب يفقدان 
احترام sb AT‏ » أو ect‏ لم بمئحوه عطفهم واهتمامهم » أو ضعف 
احساسه بااسئولية تجاههم » فقد يكون لذلك نتائج سلبية على توافقه 
الأسرى + 

مما سبق تتضح آهمية ذراسة اتجاهات الزوجة والابناء تجاه تقاعد 
الزوج » ولا تقتصر تلك الاهمية على ذلك خقط بل تتعداه الى حداثة هذه 
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الدراسة ق مصر » فهو موضوع لم يتطرق all‏ أحد d‏ حدود ele‏ الباحث» 
وآما عالميا خلقد أشار فنجلر Fengler‏ الى أن معظم البحوث التى أهتمت 
بموضوع التقاعد أتجهت الى قباس ela lal‏ الزوج Loins‏ آغفلت تقويم 
الز dm‏ لهذا الحدث )139 ,1975 (Fengler,‏ 38155( كيركهوف Kerckhoff‏ 
مع خنجلر Fengler‏ حين أشار الى آن الدراسات حول موضو É‏ التقاعد قد 
تركزتحول ردود Ja Wad‏ تجاه تجرمة تركهلحمله )160 ,1964 (Kerckhoof,‏ 

لذلك بهدف canal!‏ الحالى الى التحرف على أتحاهات الزوحة 
والأيناء EE ole‏ الزوج 4 وعلاقة هذه الاتحاهات Bal gills‏ الاسری 6 
بالاضافة الى التعرف على مدى ادراك الزوج لاتجاهات زوحته وأبناكه 
تجاه تشاعده ۰ 
التساؤلات التی یحاول البحث الاجابة علیها : 

بهدف البحث كما سيق آن ذکرنا الى معرفة اتجاهات الزوجة 
والامناء تجاه تفاعد الزوج 2 فضلا عن أدراكه لهذه الاتجاهات 4 ولهذا 
كان علينا الاجابة على بعض التساؤلات مثل : 

۱ دما هی اتجاهات الزوجات تجاه مفووم التقاعد مصفة عامة 1 

۳۲ - ما نوعية اتجاهات الزوجة تجاه تقاعد الزوج 1 

۳ — ما هی اتجاهات الایناء تجاه التقاعد باعتباره aal‏ الانظمة 
الاجتماعية ؟ 


هل تختلف اتجاهات الابناء نحو التقاعد بصفة dale‏ عن 
o‏ — هل تختلف اتجاهات الزوجات نحو التقاعد عن اتجاهات 
الایناء ؟ 


5 على أى نحو يدرك الزوج اتجاهات زوجتسه وأبنائه نحو 
oacls‏ ؟ 
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٠7‏ هل تتأثر علاقة الزوج ab‏ نتيجة لاتجاهات الزوجة 
والامناء o S‏ التقاعد ؟ 

۸ - هل تؤثر الاتجاهات السلبية للزوجة والأبناء نحو التقاعد 
على التوافق الاسری ؟ 

ه ‏ هل تؤثر علاقة الزوج بأسرته على تقبل آزمة التقاعد دوز 


- ۹ س 





مفهوم الاتجاهات : Atüfudes‏ 

الاتجاهات موضوع رئیسی ف علم النفس » بل ان البعض Sat‏ 
أنه محور ole‏ النفس والعلوم السلوكية عموما ( سعد عبد الرحمن » 
٠ )015 ۱‏ 

وترتبط دراسة الاتجاهات تاريخيا بعلم النفس الاجتماعى » حتى 
أن هذا الحلم عرف ق بداية التفكير فيه بآنه الدراسة العلمية للاتجاهات 
( توماس » وزنانیکی ) (1918 (Tomas and Znaniecki,‏ ويأنه دراسة 
الاتجاهات (واطسن )1925 (Watson,‏ ( عن ( منیره حلمى ۸ c‏ ££ (+ 
ولذلك فليس بمستغرب أن نجد لفهوم الاتجاه كما هائلا من التعريفات 
انتى لا تختلف باختلاف النظريات والمدارس النفسية المختلفة فقط ولكنها 
تختلف أيضا باختلاف الاتجاهات الايديولوجية للباحثين أنفسهم ٠‏ 

ويجمع كثير من الباحثين ale d‏ النفس آمشال بركويتز 

(Berkowitz, 1975)‏ ورو کش )1969 (Rokeach,‏ وسترنجر )1982 (Stringer,‏ 
على أن كثرة تعريفات مصطلح الاتجاه ترجع الى ما يتصف 
به مفهوم الاتجاهات من تعقيد وتداخل بینها وبين بعض الظواهر 
النفسية الأخرى كالقيم والاراء والمعتقدات » ويشير بركويتز 
Gerkowitz, 1975, 290)‏ الى أن الباحثين فى مجال علم النفس ليسوا على 
دراجة واحدة من الاتفاق على ما مقصد بموضوع الاتجاه « 


= لايضاح هذا المفهوم — الى اضافه تعریفات جديدة bas‏ واتجاهاتهم 
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فى عرض تعريف مفهوم الاتجاهات كما تراها قواميس ومعاجم علم 
الباحثين لفهوم الاتجاه c‏ وموقف الدراسة الحالية من هذه التعريفات + 
أولا ‏ التعريفات القاموسية : 

الدفنى » ۱۹۷۵ c‏ ۷ ) الاتجاه بآنه « ميل culi‏ للتصرف والاستجابة 
بطريقة معينة مع الناس والأشياء والمشاكل » ٠‏ 


Lol -‏ وولان )34 ,1973 (Wolman,‏ فقد عرف الاتجاه T:‏ قاموس العلوم 
السلوكية «Lb‏ « استمداد متعلم للاستجاية بطريقة معينة ( ايجابية 
أو سلبية ) لبعض الأفراد والوضوعات والفاهيم € ۰ 


وهناك تعریفات آخری Gat‏ مع التعریف السابق ولکنها تضیف 
عليه اتضاف الاتجاه بالثبات واعتماده على خيرات الفرد أو سماته 
الشخصية » ومن هذه التعریفات تمریف الاتجاه ق معجم العلوم 
الاجتماعية ( ابراهیم مدکور » ۱۹۷۵ » o‏ ) الاتجاه « تنظیم نقسی 
مستقر للعملیات الادراكية والعرفية والوجدانية لدی الفرد یسهم ف 
تحدید الشکل النهاگی لاستجایته الصادرة نحو الاشیاء والاشخاص 
والمسميات المعنوية من حيث ان هذه الاستجابة استجابة بالاقبال والنفور 
ويعتمد هذا التنظیم على الخبرات التی مر بها الفرد من ناحية وعلی 
سماته من ناحية آخری € ۰ 
din,‏ تعریفات casi‏ على أن الاتجاه jas‏ غير ملاحظ 
ولکن يمكن الاستدلال عليه من خلال das‏ الفرد أو رفضه لوضوع 
الاتجاه » ومن هذه التعریفات تعریف داثرة معارف abe‏ النقتس 
(Encyclopedia of Psychology, 1984, 99)‏ الاتجاه ميل للاستج Ab‏ 
(الؤيدة أو المعارضة)نحو الاشخاص أو الموضوعات أو الأحداث وهو يناء 
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فرضی ۲۲ يبدو غير واخسح ولكن يمكن الاستدلال عليه من خلال تقويمات 
( الموجية والسالية ) الأفراد لموضوع الاتجاه » * 
ثانيا ‏ تعريف الاتجاهات كما يراها الباحثون ق als‏ النفس : 

324a تعددت تعاريفه علماء النفس والاجتماع للاتجاه‎ ax 
المدارس النفسية والاجتماعية ولعل السيب فى ذلك هو اختلاف‎ 

۱ س تعریف حامد زهران ( ۱۹۷۷ » ۱۳۰ ) الاتجاه « تكوين 
فرضی أو متغير کامن أو متوسط ( یقم خيما بين المثير والاستجابة ) 
وهو استعداد نفسی أو تهیوٌ عقلی عصبی متعلم للاستجابة الوجبة أو 
السالية 955 أشخاص أو آشیاء آو موضوعات آو مو cá!‏ ۰ 

۳ — آما سويف فيعرف الاتجاه بآنه « الحالة الوجدانية القاكمة 
وراء cb‏ الشخص أو اعتقاده فیما بتعلق بموضوع معين من حيث 
رخضه لهذا الموضوع أو قبوله ودرجة هذا الرفض أو القيول » مصطفى 
سویف ( ۱۹۷۰ «(vei e‏ 

Cha gi ۳‏ يركو (Berkowitz, 1975, 289) — ji.‏ « الاتجاه 
تقویم D‏ أو ردود فعل نحو AAA‏ أو هو الشاعر التی Ola pba‏ 
موضوع الاتجاه من حيث الحب أو الكره » ۰ 

ومن الملاحظ أن تعريف بركويتز Borkiwite‏ قد أكد على 
جانب واحد من cali Se‏ الاتجاه وهو الجانب الوجدانى » ورغم أهمية 
هذا الجانب من حيث انه يريط بين الاتجاه والفعل ( كما تبدو مشاعر 
الفرد من حيث الحب او الکره نحو موضوع الاتجاه ) الا of‏ هذا 
الجانب يمكن اعتباره نقطة وسيطة بين الکونین الآخرين للاتجاه وهما 


Hypothetical Construct. (1) 
Evualuation. (Y) 
Evoke. (Y) 





المكون Goel!‏ والمكون النزوعى ٠‏ هذا من جانب ومن جانب آخر فان 
آهم ما بميز الاتجاهات هو آنها استعداد متعلم تتصف بالثيات النسبی 


« الاتجاه مجموعة من المتقدات الترابطة سواء كانت معارف آو 
خیرات أو فروض » » لقد اعتير التعریف السایق الاتجاه بآنه مجموعة 
من المعتقدات » وينظر البعض الى الاعتقادات والقيم على أنها من 
مكونات الاتجاه » فالاتجاه ربط بين اعتقاد وبين قيمة + Cun‏ يتمثل 
بناء الاتجاه فى صورة قياس منطقى مقدمته الصغرى اعتقاد ومقدمته 
الکبری قيمة ونتيجته اتجاه ‏ فاذا كان العرب كرماء ( اعتقاد ) والكرم 
فضبلة ) قيمة ) اذن العرب فضلاء ( اتجاه ) onic)‏ حلمى ۱۹۷۸ ۰)٤۸‏ 

ه  Lol‏ تعريف شرق وشریف )336 ,1969 (Sherif and Sherif,‏ 
ق مولفهما علم النفس الاجتماعى فقد آثرا استخدام التعريف الاجرائی 
للاتجاه ؛ فالاتجاه عندهما هو « deg one‏ من العناصر OO‏ الخاصه 
بالفرد » تستهدف تقویم فكرة شاكعة ذات سيادة » تتصف 
بالثبات النستی » alti,‏ بمثیر اجتماعی ) کااوضوعات » الاشخاص » 
القيم c‏ الجماعات ( وهذا الاتجاه قد تکون من خلال ما تعلمه الفرد 
) 3( تفاعله مع الاشسخاص الاخرین ( كما أن هذا الاتجاه La‏ الفرد 
cule A pas‏ فرعية داخل هذه Sall‏ 3 الشائعة c‏ وذلك من خلال درجات 
متفاوتة من التأثير الايجابى أو السلبی ) الدافعية ‏ الوجدانية ) € ٠‏ 

يتميز التعريف السابق بأنه تعريف اجرائى » وميزة التعريف 
الاجراگی بصفة عامة أنه يفسر مفهوم الاتجاه بدیث alius‏ الى حيز 
الوجود c‏ وما Sar‏ أن نلحظه أو تشاهده أو نقيسه أو نتحكم فيه 
) نجیب اسکندر و آخرون ۱۹۰۱ « (vv‏ ۰ 


Categories (*) 
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لقد أبرز التعريف السایق العناصر التكوينية للاتجاه وهی المعرفية 
والوجدانية والنزوعية » كما أكد على الطابع الدينامى للاتجاه من حيث 
أنه يتصف بالثيات النسبى ۰ 

ونظرا لمیزات التعريفات الاجرائية فقد وضع الباحث التعريف 
الاجرائى التالی للاتجاه ليكون منطلقا فى دراسة اتجاهات الزوجة 
والأبناء نحو التقاعد « الاتجاه هو مجموع استجابات القبول أو الرفض 
ازاء موضوع عام أو خاص » وتتميز بالثبات النسبى » ويلعب التعلم 
"دورا هاما ف اكتسايها كنتيجة لتفاعل الفرد مع البيئة الاجتماعية 
والثقافية | احیطة C‏ + 


التوافق: Adjustment‏ 
التوافق مصطلح مركب وغامض الى pS aa‏ بقدر ما يرتيط 
بالتصور النظرى للطبيءة الانسائية » ويقدر تعدد النظریات والأطر 
الثقافية التباينة ( طلعت منصور » ۱۹۸۲ ) وريما كان آحد آسباب 
غموض هذا الصطلح هو الخلط بين المفاهيم ففى الانجليزية نجد 
كلمات > Adjustment - Adaptation - Accomodation - Conformity‏ 
وف العربية نجد كلمات توافق » تكيف » تلاؤم » مسايرة » مجاراة ٠‏ 
وحسما cM‏ .لاف 6 ودون الدخول 3 تفاصيل الئشأة التاريخية 

للمفاهيم السايقة فان الباحث يفرق بينها اعتمادا على الاتى : 

Accomodation ١‏ وترجمتها العربية تلاوم 6 وهو مصطلح 
اجتماعى. يستخدم باعتباره عملية اجتماعية وظيفتها تقليل أو تجنب 
p‏ بين الجماعات ( محمد cable‏ غيث » (NAVA‏ ۰ 

صطلح اجتماعى يعنى الامتثال للمعاییر والتوقعات الشائعة فى الجماعة 
( محمد cible‏ غيث ,۱۵۷۵ ( ۰ 

nhl {5 Rag © وتر جمتها العر دية 4 كيف‎ Adaptation .— Y 

أن يقتصر اس تخدام هذا المصطلح ‏ كما قصد بذلك داروين _ 
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باعتباره مصطلدا بيولوجيا يعنى قدرة الكائن الحى على آن يعدل من 
نفسه أو uma‏ من بیکته اذا كان له أن بستمر 3( البقاء » محيث 52353( 
الفشل ف هذا الت‌دیل الى الانقراض والاختفاء من الحياة » وبناء على 
ما سبق فان عملية تغيير حدقة العين وذلك باتساعها فى الخللام وضیقها 
فى الضوء الشدید يعتبر عملية تكيف ٠‏ 


t‏ أما مصطلح Adjustment‏ فترجمته العربية توافق وهو 
الفهوم (quill‏ أو الاجتماعى الذى يرتيط بدراستنا والذی سنوليه 
قدرا من الأهمية * 


وقبل أن نتعرض areal‏ التوافق فان علینا أن نفرق بين الخلط 
فى استخدام الفاهیم وبين العنی العام للتوافق € غالخلط d‏ استخدام 
المفاهيم c^‏ الفروق التى تمدز كل مصطلح عن JANI‏ £ وأما اذا كان 
العنی العام للتوافق بتضمن فیما یتضمن الفاهیم الاخری فان الباحث 
لا یر ری ف ذلك اخلالا ممضامین تلك الناهیم + 


ورغم تعدد تعريقات التوافق ؛ الا آنه یمکن حصرها ق ثلاثة 
اتجاهات رئيسية : الاتجاه الأول يرى أن التواغق عملية فردية تيدأ 
وتنتهی بالفرد » والاتجاه الثانى يرى أن التوافق عملية اجتماعية تقوم 
على الانصياع للمجتمع بصرف النظر عن رضا الفرد عن هذا الانصیاع € 
آما الاتجاه الأخير فهو يوفق بين ما هو فردى وما هو اجتماعى » وقد 
يكون من المناسب أن نشير الى المفاهيم المختلفة gal gall‏ كما يراها 
( طلعت منصور » ۱۹۸۲ ( » قبل أن ننتقل الى تعريفات التوافق لدى 
uae‏ الباحثين ق مجال le‏ النفس * 
الفهوم الاحصائى للتوافق : 

مشیر مفهوم Uds gal gill‏ للمعیار الاحصائی » الى القاعذة dig ll‏ 
بالتوزیع lade gal gill, c Mae‏ لهذه القاعدة یعنی التوسط 
نض ال tat ll‏ اس عن مره دی ده إن Sil‏ 
Gil gis‏ مع الآخرين وف مواقف ball‏ بصفه dole‏ يعتير oe‏ 
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متوافقا » والمفهوم الاحصائى بذلك لا يضع ق الاعتبار أن يكون 
gal gill‏ عند الشخص مصحویا مالرضاعنه * 
انفهوم القیمی للتوافق : 

يستخدم النظور القیمی مفهوم التوافق لوصف مدی اتفاق ااسلوكت 
مع الماییر الاخلاقية السائدة ف الجتمم وکذاك قواعد السلوك 
السائدة غيه » وعلی هذا النحو ینظر Gil gill‏ على آنه مسايرة ( اتفاق 
السلوك مع الأساليب أو العانی التى asas‏ التصرف أو السلك السلیم ف 
المجتمع ) ولذلك فالشخص التوافق هو الذى يتفق سلوكه مع القيم 
الاجتماعية السائدة فى us‏ » وقد بنظر gal gill‏ بنظرة Ca‏ وذلك 
ف ضوء مبادىء أخلاقية معينة » ويتحدد التوافق هنا بالمعايير المعنوية 
أو الثالية التى يعتقد آنها تمثل كل تفكير سليم بصرف النظر عن 
الممارسات العامة ء 
الفهوم الطبيعى للتوافق : 

پشتق gal gill‏ طبقا ايذا المفهوم من حقيقة الانسان الطبيعية > 
وأصحاب هذا الاتجاه يستنيطون مفهوم التوافق من البيولوجيا : وهی 
ا ل ا punc a‏ 
التوافق طبقا لهذا المعيار بناء على خاصيتين يتميز بهما الانسان عن 
غبره من الخلوقات ء 

الخاصية الأولى هى قدرة الانسان الفريدة على استخدام 
الرموز » حیث تمكن الانسان عن طریق الرموز من ارجاء داجاته 
واشباعاته » وآن يدتفظ فى alie‏ بالأهداف البعيدة » كما أنه استطاع 
عن طريق الرموز أن یتعامل مع الاشیاء فى حاضرها وغیابها » Hy‏ 
يتعلم ليس من خبرته فقط ولکن من خبرة الآخرين ٠ Lad‏ 

الخاصية الثانية هى طول فترة الطفولة gal‏ الانسان يسبب عدم 
اکتمال النمو البیولوجی للطفل ما قورن بالحیوان » وهی غترة 
تطول كلما آصیحت الثقافة آکثر تعقد 


والشخص gal gill‏ طبقا لهذ! : هو من لديه احساسبااسگولية 
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الاجتماعية Cur c‏ أن المسكولية مقدرة مميزة تنبع من احتفاخ الانسان 
فى عقله بصورة ردزية عن المستقيل » كما ان اكتساب الثل والقدرة 
على ضبط الذات طبقا لهذا الفیوم من معالم الشخصية المتوافقة ۰ 
المفهوم الثقاق للتوافق : 

اذا ما أعتير الانسان بصفة عامه انعکاسا cal sll‏ الثقاف Gall‏ 
(SA » 4 ara‏ ذلك أن ن الجتمع و ثقافته دمثلان محددات رئيسية 4 ليناء 
الشخصهة الانسائية » والشخصية التوافقة طبقا لهذا العیار یعنی 
di.‏ صحية خالية الى حد كبير من عوامل الضغط » ومثل هذه البيكة 
ess‏ الننى اموق 2 ولل هن عوامل JUN. EE‏ 
ويؤدى الجو الاجتماعى الذى تذلب عليه عوامل الضغط والتوتر الى 
أهدار جهود الاخراد ق التمكن من أنفسهم c‏ وعلى ذلك فان تحديد 
مفهوم gal ill‏ الاجتماعى لا بنفصل عن الاطار الثقاق للمجتمع c‏ ووفقا 
لهذا jua‏ » فان الحکم على الشخص التوافق مكون ف اطار الجماعة 
المرجعية للفرد » الا " يجب أن نضع ق الاعتمار عند استخدام هذا 
العیار d‏ الحكم على الشخص Gal gall‏ كلك lel!‏ النسمعة الثقافية € 
فالشخص a‏ ف جما ما قد يبر فی وان فى جماعة آخری € 
وهذا يعنى | ن الدكم على الشخص المتوافق أو غير المتوافق لا بمکن 
التوصل اليه الا بعد دراسة ثقافة الفرد وتحلیلها الى الثقاغات الفرعية 
الختلفه ٠‏ 

etsy‏ ) طلعت منصور » ۱۹۸۲ 6 ive‏ ) الى أن المفهوم الثقاق 
بهذا الحنی ينطوى على مبالغة زاكدة ف SAY!‏ بمعاییر المسايرة > 
فالخشخاص المس'يرون للجداعة dias M‏ هم ااتو افقون » ورغم أهمية 
المسايرة ق التوافق الا أنها قد تفتح المال آمام Rahat‏ تحقیق الصالح 
الذاقية » Pas.‏ ینصاع الفرد لجماعته مغرض تحقيق ios‏ خاصة » 
هذا بالاضافة الى أن الانصياع الزائد هو سلوك لا توافقى ( طلعت 
منصور ٤‏ ۱۹۸۲ ۲۰۰ ) ۰ 
الفهوم الذاتى (الفینومینولوجی) للتوافق : 

هو gal gill‏ كما بدرکه الشخص ذاته بصرف النظر عن السايرة 


— NV — 





التى قد يبديها الفرد على آساس المعايير السابقة » فالحك الهام هنا 
هو ما يشعر به الشخص وکیف يرى ف نفسه الاحساس بالسعادة ۾ 
وهذا يعنى أن التوافق احساس داخلى ٠‏ فاذا كان الشخص وفقا لهذا 
المعيار يسعر بالقلق أو التعاسة فهو يعد غير متوافق + 

ورغم ما لهذا المیار من آهمية فى الاحساس بالتوافق ذاتيا الا أن 
علماء النفس يقررون أن بعض usa d‏ النفسيين يعطون تقريرات 
ذاتية وانطباعات شخصية عن هدوثهم وادساسهم بالسعادة » بالاضافة 
الى أنه كثيرا دا يمر معظمنا بحالات من الضيق والقلق ) طلعت 
منصور € ۱۹۸۲ 2۲۱ ) + 
المفهوم الکلینیکی للتوافق : 

يتحدد مفهوم التوافق أو الصحة التفسية فى ضوء adl!‏ 
الكليئيكية لتشسخیص الأعراض الرضية » فالصدة النفسية تتحدد على 
أساس غياب الاعراخی العصابية » والخلو من مظاهر القلق e‏ 

ويشير ( طلعت منصور » ۱۹۸۲ ) الى أن gal gill‏ بالعنی السابق 
بعتیر مفهوما مضللا وضیقا » فلا یکفی أن بخلو الفرد من الاعراض 
لکی نعتبره متوافقا » ولکن ينبغى أن تلقی آهدافه وطاقاته توخليفا 
خعالا فى مواقف الحياة الختلفة « ولذلك فالمعيار الکلنیکی لا بحدد 
التوافق على نحو ایجابی ذو معنی ۰ 
مفهوم النمسو الامثل : 

ol‏ قصور المعيار الكلنيعى ساعد على تینی نظرة آکثر ايجايية فى 
تحديد الشخصية المتوافقة ax.‏ فى تحديده الى مفهوم منظمة الصحة 
العالمية es‏ الصدة النفسية » فهو يعتيرها « alla‏ من التمكن الكامل 
من النواحى الجسدية والعقلية والاجتماعية ¢ ولیس مجرد الخلو من 
المرض € ( طلعت منصور € ۱۹۸۲ € 4۲۲ ) ۰ 


" ورغم أحمية مفهوم النمو الأمثل فى تحديد الشخصية المتوافقة > 
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الا آنه من الصعب تحديد نماذج السمات أو الأنماط السلوكية التى 
تشکل النمو الأمثل » فما یعتبر مرغوبا انما یعکس ثقافة المجتمع كما 
يعكس ٠‏ العتقدات والقیم الشخصية » ولذا فان مفهوم النمو الامثل 
يمكن اعتباره مبدا عام ولیس محکا یمکن تحديده وقياسه ٠‏ 
الفهوم النظرى للتوافق : 

هناك اتجاه يعمد الى تحديد مفهوم التوافق من اطار مرجعى 
نظرى يستند الى تصور خاص » فنظرية التدليل النفسى ترى أن 
الخلو من الكبت دليل على التوافق » ولكن هناك مواتف كثيرة يكون 
نقص التعلیم ولیس الكيت هو السئول عن السلوك المضاد أو الشعور 
بحدم السعادة أو gual‏ آو اليس ۰ 

» كما عرضها ( طلعت منصور‎ gal gall آن الذهیم السايقة‎ PE 

۲ ) تتميز بالشدولية فكل من المفاهيم القيمية والاحصائية والثقافية 
والفينومينولوجية تحدد نوعا معينا من التوافق ولذلك فان الياحث 
یتفق مع ) طلعت منصور 6 ۷۲ ) فى أنه من الصعب الفصل d‏ 
البحث عن التوافق عن النذاريات أو التصورات التی بتیناها العلماء 
ويطورونها » كما أنه من الصعوبة أن نقصر هذا المفهوم على اطار 
نظرى معين c‏ ولذا يصبح من cell‏ تحديد معامير متعددة للتوافق ٠‏ 
تعريف التوافق ق الدراسات السابقة : 

الفرد والبيكة الاجتماعية عنصران أساسيان تدور حولهما Cais wt‏ 
التوافق » فتشير ( منيرة حلمى » ١955‏ » ۱۰۰ ) الى أن التوافق يمكن 
النظر اليه من زاويتين » الأولى من حيث هو عملية سلوكية يقوم بها 
الشخص ف مواجهة حاجاته الداخلية والخارجية » وئك العملية هی 
التى تحقق للفرد التوافق ٠‏ والثائية من Cum‏ هو تحصيل أو انجاز » 
قالطفل يتعلم Sie‏ طفولته طرقا معينة للاستجابة فى مواقف معينة € 
ویکون توافقه هو Alias‏ هذا التعليم » {als‏ تعلم طرقا سليمة كان 
حسن التوافق » واذا تعلم طرقا غير سليمة كان سيىء التوافق ۰ 
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cal all‏ أن النظرة السادقة لاتوافق ماعتباره القدرة على مواجهه 
الحاجات الداخاية das tall,‏ أو باعتباره تعلما للطرق السليمة ؛ انما 
يؤكد ضرورة الاعتماد على ASÍ‏ من محك لتحدید مفهوم التوافق ٠‏ 
خالفهوم السایق اعتمد على ثلاثة sled‏ هی البعد الذاتى ( مواجهة 
الحاجات الداخلية ) و البعد الاجتداعی ( مواجهة الحاجات الخارجیه ( 
والیمد المتقاق ر تسلم الطرق السليمة ) ٠‏ 


غير أن شافر وشوبين )1965 Sha and Shoben,‏ يقرران أن 
الكائن المدى یحاول أشياع دوافعه بآسرع الطرق واذا ما واجه 
صعوبات بدأ فى البحث عن SST‏ جديدة للاستجابة » فیلجاً الى 
تعدیل ف البيثة أو تعديل هذه الدوافع نفسها » وبهذا المعنى تكون 
الحياة كلها عبارة عن عملية توافق مستمرة » وهی عملية ضرورية 
Glad‏ ۰ 

غير أنه قد ينظر للتوافق نظرة آخری باعتباره عملية طرفاها الفرد 
والبیثه الاجتماعیة التى يعيش فيها وهما یتبادلان التأثير والتأثر بحیث 
یستطیح الثرد أن يغير دن المؤثرات الاجتماعية التی بتعرض لها » 
(ee o‏ أكثر ملاعمة لطاليه 6 وأن يعدل من شلك المطالب أو الحاحات 
لكى يوائم بینما وبين هذه cl AS‏ » فالانسان d‏ تفاعله مع البيئة 
مضطر للقيام بآحد دورين » اما أن يخير من سلوكه أو أن يغير من 
atin‏ الاجتماعية نفسها » فالهدف من التوافق ایجاد توازن بين حاجات 
الفرد وبين مطالب البيثة الاجتماعية » ومن هنا يعتيره ( الیبی ٠‏ 
alla « ( ۱۰۰ € ۱‏ من الانسجام ons‏ الفرد وعیتته الا جتماعیه 6 
كما يعتيره ( حامد زهران » ۱۹۷۸ » YA‏ ) « عملية دينامية مستمرة 
تتناول السلوك Call,‏ بالتغيير والتعديل الى الافضل حتی يحدث 
توازن بين الفرد وبيكته » » كما تعرفه دائرة العسارف البريطانية 
ach (Encyclopedia Britanica, 1978, 102)‏ « السلوك الذ ی بحافظ به 
الكائن الحى على التوازن بين احتياجاته ومتطلبات البيئة التى یعیش 
فيهاعء٠‏ 





يحافظ به الكائن الحى على التوازن بين احتياجاته ومتطلبات البيئة التى 
يعيش فيها » ٠‏ 

وهناك رؤية مختلفة للتوافق تبناها صلاح مخيمر وتلامذته تستمد 
آصولها من نظرية التدليل النفسى » وتفرق هذه النظرية بين نوعين 
من التوافق ؛ الأول أطلقت عليه التوافق الاستاتی ويقصد به الاشباع 
النانج عن خفض التوتر » أما النوع الثانی فهو التوافق الحقيقى وهو 
حالة دينامية بين الرضا واللارخی » غخنض التوتر يولد d‏ نفس 
الوقت توترا جديدا ویتول مخیمر فى ذلك « أن حالة الرضا التی 
يستشعرها الفرد باابلوغ الى الهدف لا يمكن أن تدوم c‏ غهی لا تليث 
حتى تلد نقيضها alla c‏ من اللارضی تشك الفرد ف سلوك جديد 
سعيا لهدف جديد € ( صلاح مخیمر » ۱۹۸۱ £06( ۰ 

والفهوم الجديد alil‏ طبقا لهذه النظرية© — يطلق عليه 
( التوافقية ) ويفضل مخيدمر أن يستخدم له مصطلح Adaptability‏ 
Cun‏ بعتدره أفضل من مصطلح Adjustment‏ 

ويناء على الفكرة السابقة يعرف مخیمر التوافق el,‏ « ديالكتيكية 
تزاوج بين النقيضين » ما بين المألوف معاداته والجديد بمرونته » بين 
الاستاتية الماجزة للرضی بالقناعة » ودينامية التدرك بين اللارخی 
والرضا بالاشباع € ( صلاح مخیمر ۶ > ۱۷۸ ) ۰ 

واذا كان الياحث قد سبق له أن فرق بين مصطلح Adaptation‏ 
ومصطلح Adjustment‏ وآشار الى آنه يفضل أن يقتصر استخدام 
مصطلح Adaptation‏ كما قصد بذلك داروين » ماعثتماره مصطلحا 
«یولوجیا بعنی قدرة الکائن الدى على أن يعدل من نفسه أو aa‏ من 
tas‏ اذا كان له أن يستمر فى البقاء ٠‏ الا أنه یعتبر الروية السابقة € 


(*) لزید من التفاصيل .حول تلك النظرية نحيل القارىء للمصادر 
الاتية: 
(صلاح مخيمر € ۷۸ € (AL CAV‏ ۰ 


ات 





وجهه نظر جدددة لیا Us SIS‏ وآصولها النظرية » وقد تساعد دراسات 
الستتل على التحقق منها * 


التوافق الاسری : 

dole divas gal gill‏ نسبی » خقد یکون الشخص متوافقا فى فترة 
من حياته » وقد یکون غير ذلك ف فترة آخری » كما قد یکون متوافقا 
فى Lali‏ من حیانه‌کملمه مثلا وغير متوافق فى ناحية آخری كعلاقاته 
al‏ » هذا بالاضافة الى أن الشخص Gall‏ بعتبر متوافقا فى 
مجتمع ما » قد لایکون کذلك فى مجتمع LAT‏ » ولذلك درج الباحثون 
الى تقسیم التوافق الى آبعاد فرعية تسهل عملية القیاس « والتوافق 
الأسرى هو ant‏ أبعاد التوافق العام ( التوافق الشخصى » الاجتماعی c‏ 
الهنی ( ( asl‏ 5 هران » ۱۹۷۸ <( ۰ 

وعلى ذلك قالتوافق الاسرى كما يراه الباحث هو تلك العلاقة 
الاجتماعية التى تقوم بين اعضاء الاسرة الواحدة call)‏ الام الابناء) 
على نحو يحقق التوازن Jada‏ الامرة ٠‏ 
المناخ الاسری : 

يختلف ا :اخ الأسرى عن التوافق الأسرى فيما يلى : 

التوافق الأسرى هو asi‏ أنماط gal gill‏ العام كما سبق أن S3‏ 45 وهو 
J‏ نفس الوقت نسبى بين آفراد الاسرة الواحدة التى قد نجد بينهم 
غير التوافق » والمتوافق بدرجة أقل » والمتوافق بدرجة أكبر وهكذا ٠‏ 
أما المناخ الاسرى فهو يشير الى الشكل العام والسائد بين اعضائها c‏ 
وتعتبر الديموقراطية » والتعاون » والحب والوفاق » والجو الاجتماعى 
المريعح عناصر أساسية للمناخ الأسرى ۰ 
التقساعد : 

هو تلك المرحلة التى تبدا بانقطاع الفرد عن عمله نتيجة وصوله للسن 
القانونية تلاحالة للتقاعد وهی )+4( سنة ق مصر » ويصاحب تلك المرحلة 
تغير أساسى ف ادواره الاجتماعية ٠‏ 
المتقاعد ق هذا البحث 

الشخص Gall‏ يبلغ السن التى حددها قانون المعاشات د 

وب ی حدم شقن nada‏ 
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Ó CJ East 
التقاعد والادوار الاجتماعية‎ 
تحليل نظرى‎ 


Converted by Tiff Combine 








مقدمة 


اذا كان المنطلق الركيسى للدراسة هو التعرف على اتجاهات الزوجة 
والأبناء نحو تقاعد الزوج » فقد يكون من المهم أن نتعرض لكل من 
التقاعد ‏ باعتباره أحد الأنظمة الاجتماعية ‏ والتقاعد باعتباره الفرد 
الذى یخبر تلك التجربة » بالاضافة الى آهم النظريات التى تناولت 
دراسة تلك الرحلة العمرية » وآثرها على السن من ناديه وعلى مجتمعه 
وآسرته من ناحية GAT‏ ۰ 


ولسوف يجد القارىء فى هذا الفصل عرضا مفصلا لفهوم التقاعد 
بالاضافة الى التعريفات الخثلفة للمتقاعد » والتعريف الاجرائى لكل 
منهما * 


كذلك يعالج هذا الفصل بايجاز موضوع الأدوار الاجتماعية مصفة, 
عامة كتمهيد لدراسة الدور الاجتماعى للمسنين خلال مرحلة التقاعد » 
حيث قسمت تلك اأردلة الى مراحل تتطلب کل منها دورا اجتماعيا 
معیتا + 


كذلك e?‏ هذا الفصل يدر اسة عوائب التقاعد حيث قسمت oli‏ 
قسمين بعضها يرتبط بالمسن نفسه c‏ والبعض الآخر hay‏ ببيثته 
الأسرية + 

وآما المعالجة الأخيرة ق هذا الفصل خهى عرض ADU‏ نظریات.-. 
اهتمت بدراسه المسنين هی نظریات النشاط c‏ والانسحاب والاژمة » 
بالاضافة الى موقف الدراسة الحالية منها ٠‏ 
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(Casu ait 


نما موضوع التقاعد فى المجتمعات الصناعية خلال الخمسين سنة 
الاخيرة حيث تحول من کونه نظاما اجتماعيا نادرا وغير مألوف » الى 
نظام اجتماعی شامل وممارس ۰ 

والتقاعد یمکن النظر اليه من عدة زوایا ٠‏ فقد ينظر اليه باعتباره 
عملية اجتماعية | أو کحدث © أو کدور اجتماعی © أو كأحد آوجه 
الحیاة(۶) كما قد ینظر اليه باعتباره سما ونتيجة ۰ 


والواقع أن التقاعد نظام اجتماعی معقد » فهو موضوع پمس کل 
شخص كما آنه حالة يواجهها الفرد أو یآخذها بعين الاعتبار دين يفقد 
عمله كاهم دور له فى الحيساة » أو حين ينتقل من شخص منتج فى 
المجتمع — من الناحية الاقتصادية ‏ الى شخص غير منتج ٠‏ 

ولقد تعرض مفهوما التقاعد و التقاعد للجدل العلمی » كما تعرض 
المفهومان للكثير من العقبات gall‏ ظهرت نتيجة اختلاف وجهات Jill‏ 
التی ترجم لاختلاف مظاهر hu,‏ التقاعد ( محمد الصاوى » ۱۵۷۷ » 
^( ومن هنا كان من الاهمية بمکان التعرض لبعض تعریفات كلا 
الاصطلاحين » خقند يساهم ذلك فى الوصول الى معنى واضح لكلا 
المفهومين * 





Retirament (Y) 
Social Process (Y) 
Evant (Y) 
Social Role (1) 
Face of life (^) 





أولا ‏ التقاعد : 

يعنى مصطاح التقاعد بشكل عام انقطاع الشخص عن آداء وظيفته 
وحرمانه مما كان يتقاضاه من مرتب أو مكافآة lia‏ قيامه بمهامه 
الوظيفية c‏ وذلك حين بصل الى مرحلة عمرية معينة محددها المجتمع € 
وهذا المصطلح يختلف عن مصطلح البطالة حيث تعانى بعض المجتمعات 
أحبانا من کثرة ف الایدی العاملة المنتجة التى لا بوجد لها وظائف 
سیب الكساد الاقتصادى مثلا أو بسبب التقدم العلمی الذى Tal‏ الى 
استخدام الآلة وقلل من استخدام الأددى العاملة ء 


وواقع الأمر أن هناك علاقة بين مصطلح التقاعد وبين مصطلح 
الأدوار الاجتماعية » فالتقاعد لا بعنی Eia‏ الانقطاع عن العمل بل 
بتعداه الى حدوث تغییرات جذرية فى آدوار الفرد الاجتماعية وف 
هذا الشأن بقول دوناهو )331 ,1960 (Donohue,‏ أن التقاعد afa‏ 
تغيرا فى الدور الاجتماعی للفرد > فلتقاعد یددث تغییرات آساسية ف 
dai.‏ الأدوار الاجتماعية ‏ » فحين يفقد الفرد دوره قى العمل » تتآثر 
بقية الأدوار الاجتماعية التى يقوم بها » فالعمل هو الحور الذى تدور 
حوله جمیع آدوار الفرد الاحتماعیه الگخری » فهو الذی بحدد مرکزه > 
وهو الذى بحدد نظرته الى نفسه ونظرة الآخرين اليه (Goodstien,‏ 
)43 ,1962 وقد منظر البعض الى التقاعد باعتداره انتقالا من 
مردلة العمل الى مرحلة تتسم dal IL‏ من الأعباء الوظيفية » std‏ 
کمنج )1961 (Cumming,‏ الى أن النقاعد هو انتقال من مرحلة العمل 
التواصل الى مرحلة تتسم بالراحة و الهدوء ۰ 

وهناك نظرة أخرى للتقاعد ترى أنه لبس الا مجرد انقطاع عن 
العمل فيشير محمد الصاوى ) ۷ à‏ ( الى أن التقاعد هو 
الانقطاع بصفة رسمية عن ممارسة المهنة السايقة على الاحالة للتقاعد 
والوظائف آو المراكز المرتيطة بها » وهذا الفهوم یقترب من المفووم 
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القانونى للتقاعد الذى يرى أن التقاعد هو الانقطاع عن العمل مصفة 
رسمية لوصول الفرد لسن ٠ CO call‏ 


وانطلاقا من موضوع البحث » فان البادث يؤيد ما ذهب اليه 
جود اشتين )1962 (Goodstien,‏ من أن التقاعد هو تغير فى الدور 
الاجتماعی للفرد » وعلى ذلك فالتقاعد كما يراه الباحث هو تلك الرحلة 
التى تبدا بانقطاع الفسرد عن عمله نتيجة وصوله للسن القانونية 
للاحالة للتتاعد وهی ( 5٠‏ ) سنة فى مصر » ویصاحب تلك المرحلة تغيرا 
أساسيا فى آدواره الاجتماعية ٠‏ 


ثانيا ۳ التقاعد (Vv)‏ ۰ 


لقد سيق أن ذكرنا آن معظم التعريفات. العربية التی تتاولت 
موضوع المسنين » تتفق على أن المتقاعد هو ذلك الشخص الذى يصل 
الى سن الستين أثناء آداء مهامه الوظيفية ( نمی قهمى » ۱۹۲ ۰ سم ( 
) 3424 الصاوی :۱۹۷۷ € ٩‏ ) ( مرفت رمضان € ۱۹۸۵ » ٩‏ ) أما 
الثعر يفات الخاصة بالتقاعد فى الدراسات والبحوث الأجنبية فان 
آتشلی )66 ,1976 (Atchley,‏ يشير الى أن التقاعد ظاهرة حديثة نسبيا » 
وهو موضوع حدیث الولادة » وتخیراته سريعة » ولذا فان تعریف 
التقاعد يضح الباحث أمام مشاکل Mine za‏ وهو يتساعل من هو 
المتقاعد $ : 


١‏ — هل هو أى شخص يحصل على معاش ؟ 


)1( صدرت قوانین العاشات فى poe‏ عا ۷ وهی تنص أنه 
قرار خاص من مجلس الوزراء بابقائه فى الخدمة ٠‏ وق agii‏ ۱۹۸۵ 
أصدر رئيس الوزراء قرارا بعدم اعادة تعيين من يصل الى سن الستين 
(الاهرام ۱۹۸۵/۱۰۸۳) . 

Retired Man. (V) 


Troublesome Problems. (^) 





۲ - هل هو آى شخص لا يعمل طول السنة ؟ 


۳ هل هو ol‏ شخص مصل لسن يددده المجتمع بصرف النظر 
عن الوظيفة التى يؤديها ؟ 


أما طومسون )165 ,1960 (Thompson,‏ فهو بری أن المتقاعد هو US‏ 
من يترك وظيفته سواء كان ذلك اجباريا أو comes‏ وصوله لسن 
التقاعد » آو كان اختياريا بسبب ظروفه الصحية * 


ولما كان موضوع البحث يتناول اتجاهات كل من الزوجة والابن 
نحو تقاعد الزوج ( الأب ( لذلك فان الباحث بری أن المتقاعد هو 
الشخص الذى بیلغ السن التى حددها قانون المعاشات فى مصر وهو 
سن الستين لبعض الوظائف والخامسة والستين للبعض الآخر > 
ولا يقوم Jans‏ ما ٠‏ وهو تعريف له عدة مميزات من آهمها تجنب وجهات 
النظر بشأن تحديد معنى التقاعد لاختلاف مظاهره » كما أنه لا يضم 
الاتقاعدين بسبب المرض أو المتقاعدين باختياهم » وهی فئات لم تشملها 
عينة البدث ٠‏ 
التقاعد والادوار الاجتماعية : 

يشير مفهوم التقاعد الى الشكل النهائى لدورة الحياة الوظيفية 
أو الى الفترة التی تتبع dla yo‏ العمل » ویشسپر أتشلى (Atchley,‏ 
)60 ,1976 الى أن دورة الوظيفة تعتبر جزء من دورة الحياة » ومن 
تلك الناحية يمكن النظر للتقاعد باعتباره عملية اجتماعية أو باعتباره 
أحد الادوار الاجتماعية ٠‏ 

. وينظر مولاك )213 ,1960 (Pollake,‏ الى sel xil‏ نظرة أخرى قهو 
یری آنه دور بلا آدوار CO‏ فللمتقاعد من وجهة نظره دور لا تتساوی فيه 
الحقوق و الواجبات حیث تقل الواجبات فى الوقت GMI‏ تزداد فيه حقوق 
التقاعد من مجتمعه بصفة dale‏ ومن آسرته بصفة خاصة € وهو دور 


(*)  Roleless Role, 





يغرض على المسن حين يتقاعد » وعليه أن يتقيله سواء رخی أو لم 
يرض * 

والواقع أن وجهة النظر السابقة غير دقيقة » وقد يكون أحد أسباب 
ذلك الخلط فى تعريف الدور » فالدور الاجتماعى يشير الى أن المعايير 
الاجتماعية هى التى تحكم الحقوق والواجيات € وكون حقوق التقاعد 
تزید عن Gla c lal,‏ ذلك الامر قد آقره الجتمع وارتضاه على اعتبار 
of‏ واجبات الفرد قبل تقاعده وخصوصا واجباته الأسرية » ریما كانت 
ST‏ من حقوقه * 

أن bill‏ الى التقاعد تاعتباره آحد الأدوار الاجتماعية الفروضة على 
القرد داخل النظام الاجتماعی » شأنه فى ذلك شآن کل الأدوار الاجتماعية 
الفروضة » يحتم علينا أن نعرض ق عجالة لمفهوم الدؤر الاجتماعى ٠‏ 
مفهوم السدور : 

الدور مفهوم اجتماعی يشير الى نمط من الفعل التوقم ( لويس 
مليكه » 1954 6 (VAAN‏ وهو ف الأصل مصطلح مستعار من السرح يعنى 
القناع الذى برتدیه المثل ليؤدى دوراما (Encyclopedia of Psychology,‏ 
)249 ,1984 والدور الاجتماعی Gall‏ يؤديه الفرد هو شییء مستقل 
عنه تماما c‏ فالفرد ( بشر ) lof‏ الدور فهو ( سیتاریو ) يحدد السلوك أو 
يعبر عنه + ويشير حامد زهران ( ۱۹۷۷ ۱۳۰۰ ) الی أن الدور الاجتماعی 
تمط من المعايير اارتبطة بسلوك فرد یقوم بوظيفة معينة فى الجماعة » 
أى أن الدور مجموعة من النماذج all‏ لوكية التوقعة من جانب الفرد 
الذى :535( هذا الدور » وتاك النماذج السلوكية پرتبط بعضها بالسلوك 
الشخصى للفرد » ويرتبط البعض الآخر بسلوكه اثتاء تفاعله مع الجماعة ٠‏ 

ویشیر نجيب أسكندر وزملاؤه ) ۱ ء هذا ( الى أن الدور هو 
الجائب الديناميكى للمركز الاجتماعى » فهو sacas gill‏ الحقوق 
و الواجبات الرتبطة SAL‏ » كما آنه يساعد الفرد ف تحديد توقعاته من 
الآخرين الذين یتمامل حهم بحکم مرکزه » وهو ما یطلق عليه توقعات 
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الدور (*) وهو یعنی أن الدور مرتبط بالأدوار الاخرى ویکملها » فالدرسن 
مثلا بنظر اليه ق ضوء علاقاته بطلابه وهی نظرة تختلف عن علاقته 
بزمیل » كما Lal‏ تذتلف عن علاقته بالدیر» ویدکم تلك التوقعات الحقوق 
والواجبات المتمادلة بين الافراد الذين يتومون بالأدوار الكملة للدور 
all‏ بقوم به الفرد » وبحاول الأفراد الذين يتفاعل معهم الفرد من خلال 
آدو ار هم الاجتماعية تحقيق هذه التوقعات ( حامد زهران € ۱۹۷۷ € 
«(ww‏ 


وتشير دائرة معارف Sal‏ كون بوتيفرسال (Lexicon Universal‏ 


- 


Encyclopedia, 1984, 271)‏ الى أن تقويم الفرد اجتماعيا یعثمد على : 
١‏ عدد الأدوار الاجتماعية التى يقوم بها x‏ 
۲ - طبيعة الأدوار الاجتماعية ٠‏ 
v‏ — درجة تحقيقه لهذه الأدوار e‏ 
Cana,‏ صراع الأدوار oo‏ بعجز الفرد عن آداء التوقعات الخاصة 
بآدواره التى يقوم بها بالكفاءة المتوقعة dio‏ أجتماعيا وشخصيا حيث 
يكون العائق داخليا » اما صراع الدور فهو يحدث نتيجة التضارب بين 
توقعات الفرد ودين Caled gill‏ الخاصة بالجتمع لدور الفرد الاجتماعی * 
MBA‏ برغب امسن أن بستمر فى عمله بينما يفرض الجتمع عليه التقاعد 
لبلوغه سن الاحالة » وهنا يكون العائق خارجيا ء ومعنى ذلك فانه اذا 
كان لاعمل دور آساسی فى تحقيق الاستقرار النفسى والاجتماعى القرد 
وف تأكيد ذاته » فهو أيضا pin‏ حجر الزاوية فى استقرار أنواع السلوك 
المميز للفرد بعد التعود عليها وذلك تحقيقا ألأدوار din dat gil!‏ » وهذا 
بعنی of‏ التقاعد بؤدى الى اضطراب سلوكيات المسن c‏ وذلك GY‏ الاحالة 
للمعاش بالنسية له تعنى أن صاحب العمل وهو الدولة يرى أنه غير قادر 
على القيام 2324 من آهم آدواره الاجتماعية بالكفاءة المطلوية » هذا من 


Role Expectation. (*) 
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فاحية ومن duals‏ آخری غان فقد الفرد لوظيفته بجعله ببحث عن دور 
آخر بستبدله بالدور الوظیفی » ويؤكد من خلاله ذاته » وليتكيف مع 
وضعه الجدید » ومع ذلك خلو ڊحث عن دور ف آسرته MÀ‏ يجد نفسه 
دملا دور | هو بالفعل مملوء بكفاءة من قبل زوجته ۰ 


وانطلاقا من وجهة النظر التی تری أن التقاعد هو العملية التی 
نواسطتها بتخلی الفرد عن « دور العمل » Tad‏ فى دور جدید هو « دور 
التقاعد » لذلك حرص بعض العلماء على دراسة الثقاعد باعتباره أحد 
الأدوار الاجتماعية * 
تحليل اتشلى )63 ,1976 (Atchley,‏ لدور المتقاعد : 

" برى آتشلی Atchley‏ أن التقاعد لیس مرحلة واحدة » ولكن clouds‏ 

مرادل متعددة ثتطلب کل مرحلة دورا اجتماعیا خاصا بها وهذه 
del i‏ هی : 
آولا - مرحلة ما قبل التقاعد : 
۱ تنقسم هذه المرحلة بدورها الى مرحلتين مرحلة بعيدة أو مبكرة تيدأ 
منذ أن يبدأ الفرد فى ممارسة وظيفته الأولى وتنتهى حين یقترب من 
التقاعد » والقليل ممن يعملون » يرى أن التقاعد يتطلب تخطيطا معقولا » 
ونجاح هذه المرحلة CAG gis‏ علی آمرین آولهما قدرة الفرد على التخطيط 
المادى السليم لأسلوب الحياة التى يرغب الفرد أن يحياها خلال مرحلة 
التقاعد » وثانيهما قدرته على ثنمية مهارات وقت الفراغ حتى يتمكن من 
الاستفادة من تلك الهار ات خلال خترة تقاعده + واذا كان تعلم هذه 
loll‏ ات قد يتم أحيانا خلال الاطوار المتآخرة من التقاعد » فان الدر اسات 
التى تدور حول pn^‏ التعلم A‏ على أن كئمية مجموعه و اسعة 
ومختلفة من مهارات وشت الفراغ يكون أسهل ف التحصيل خلال السئوات 
&ÀI‏ 8« 

اما المرحلة الثانية فهى المرحلة القريبة وهی تبداً حين یصیح الفرد 





(*) Preretirement. 
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على وعى ah‏ سبتقاعد قرييا » وغالنا ما fas‏ هذه الرحلة حين بتقاعد 
الاصدقاء الاكير سنا » وبصفة Gla dale‏ الاتجاه نحو التقاعد خلال تلك 
المرحلة Sale‏ ما يتصف مالسلبية وذلك GY‏ حقائق التقاعد أصبحت بالنسبه 
له أكثر وضوحا ولكن ذلك لا يعنى غیاب كل الاتجاهات الايجابية نحو 
التقاعد » ومن هنا تيدو آهمية التخطیط لرحلة التقاعد » حيث يساعد هذا 
التخطيط علي تقويض القوالب النمطية والمتعاقة بالتقاعد » asl,‏ آشار 
اسرت وزملاؤ«1951 et al,‏ اتعععنت: الى أن المتقاعدين الذى لم يعدوا 
آنفسهم اقتصادیا ونفسيا للتقاعد الاجباری غالبا ما یستجبیون للتقاعد 
باعتباره خبرة مخزنة » آما التقاعدون الذين آعدوا آنفسهم اتلك المرحلة 
أو تلقوا المونة من خلال مرشدین خبراء » خانهم یتوافتون بصورة 
أفضل e‏ لذا كان alae VE‏ النفسی والاقتصادی للتقاعد من خلال يعض 
البرامج قد aa.‏ ق اعادة الثقة لدی بعض التقاعدین ویقلل من مظاهر 
القلق فيما يتعلق بالتقاعد ٠‏ 


وخلال مرحلة ما قبل التقاعد fou‏ الفرد فى تهيكة نفسه للاتقصال 
عن وظيفته » كما يهبىء نفسه للانفصال الاجتماعى ااذی تتطلبه وظيفته » 
وقد بيدأ فى ملاحظة الفروق الدقيقة فى الكيفية التى ينظر بها اليه 
الآخرون ۰ 
ثانیا - مرحلة شهر العسل : 

غالبا ما يتبع التقاعد فترة نشطة نوعا ما متطلع خيها آلفرد نحو حريته 
التی عثر عليها حديثا » (less‏ التقاعدون خلال تلك المرحلة بان يقعلوا 
كل شيىء لم يجدوا له من قبل وقتا كاغيا كالسفر ورژیه الأحفاد والتزاور 
الاجتماعى c‏ والمتقاعد خلال تلك الفترة يشبه الطفل الذى يوجد ق غرفة 
مليئة باللعب ينتقل من هذه لتلك محاولا أن يكتسب خبرة من كل شىء € 
وتتطلب هذه المرحلة أن مكون المتقاعد متمتعا بالصحة ویخلو قدر الامكان 
من المشاكل الأسرية ء 
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ثالثا ‏ مرحلة الانسحاب (*) : 

Als yo "-‏ شهر all‏ ل حين بیدا ایقاع الحياة فى البطء » وحين 
منظر التقاعد احیاته الجديدة نظرة بشویها التشاژم e‏ والمتقاعدون الذين 
یکونون dae AST‏ لأن یخبروا وبعمق ولفترات طویله القلق الذی يتبع 
شهر العسل هم : 

٠ من لديهم بدائل قليلة‎ ١ 

س من لدیهم مال قليل أو صحتهم ضعيفة * 

+ الذين كائوا مشغولين فوق الطاقة فى وظائفهم‎ Oe 

بت الذين لم يعتادوا ادارة شتون حياتهم ۰ 

© — الذین فقدوا آدوارا آخری بالاضافة الى تقاعدهم ۰ 

5 الذین ترکوا مجتمعاتهم الحلية * 

PONERET TM 
نفسه فجأة‎ ama دائمة بالاضافة الى انها تفتقر الى الواقعبة » فالتقاعد‎ 
آمام حياة جديدة تتسم بالرتابة وقد یعانی التقاعد من شعور بالفراغ‎ 
شهر العسل غير واقعية » ولذا فالفشل‎ dla yo اذا ما كانت آحلامه خلال‎ 
» قد يؤدى الى انهیار فى بناء الاختیارات البديلة‎ ee تدفيق‎ d 
ala. ja الحياة خلال‎ elis مرة آخر ی‎ duns ویصبح على المتقاعد أن‎ 
+ التقاعد‎ 
: ^ رابعا - مرحلة اعادة التوجیه‎ 
تجاح هذه الرحلة يعتمد على خبرة الشخص التقاعد فى اختيار‎ 
التقاعد على طبيعتة 6 و عندسا‎ gus هذه الرحلة‎ c 6 مدا واقعية‎ 
ييدث عن المساعدة فائها تكون فى معنلمها من خلال اسرته وأصدقائه‎ 


Disengagement. @) 
Reorientation. (4) 
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المقريين c‏ وقد تفيد الاختيارات الدقيقية والواقعية فى اعادة بناء شكلا 
الحياة خلال مرحلة التقاعد ۰ 
خامسا مرحلة الاستقرار: 20٠١‏ 

نجاح هذه المرحلة acter‏ على ما حققه المتقاعد من اختيارات بديلة 
وواقعية » فاذا ما استطاع أن يكون مجموعة مطورة من البدائل 
الواقعية » فان ذاك قد یسمح له بآن یتعامل مع الحياة بأسلوب معقولا 
ومریح * 

ان الراحل السايقة للتقاعد تعتبر آطوارا أساسية من وجهة نظر 
آتشلی Atchley‏ لايد أن يمر بها كل فرد يصل الى سن التقاعد 
الاجباری الا أن ملاحظاتنا على هذه الراحل يمكن أن تتلخص غیما 

١‏ أن اتشلی Atchley‏ لم یوضح مدی ارتباط هذه التقسیمات 
النظرية لرحلة التقاعد » بالواقم Gall‏ يعيشه المنقاعد * 

v‏ أن الراحل السابقة قد جزئت بصورة يمكن معها تقسيم 
المتقاعدين الى أقسام » والواقع يؤكد غير ذلك » فنحن لا يمكننا أن 
نصف متقاعد بأنه يمر بمردلة شهر العسل مثلا > أو أنه فى مرحلة 
الاستترار + 

م Jal tl‏ التى عرضها أتشلى Atchley‏ متثابعة بحيث لا بصل 
المتقاعد ارحلة الاستقرار الا اذا مر بااراحل الاريعة السابقة » ولم 
بشر اتشلی Atchley‏ — هل ترتیط هذه الراحل بفترات زمنية مدددة 
آم آنها تعتمد على قدرة التقاعد الشخصية والاجتماعیه للانتقال من 
مرحلة الى آخری ۰ 


Stability. (v) 
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فتائج التقاعد : 

ae‏ معظم الدراسات التی آجریت على المسنين الى أن التقاعد 
بعير من الفرد نفسبه » كما pes‏ من oS yo‏ الاجتماعى JUS sal, c‏ 
اتشلی )87 ,1976 (Atchley,‏ الى أن التقاعد له تأثير على الفرد وعلى 
4« وعلى المجتمع ككل » على آنه يمكن للأسرة أن تساعد المتقاعد 
على التخلص من الآثار السلبية للتقاعد ٠‏ 
النطاق على أن لتقاعد ثآثير عکسی على الصحه » ورغم ذلك فان الاجابه 
على السوال الذى Jods‏ هل يتقاعد الناس حين بصل العمر الى بداية 
المتاعب الصحية » آم أن المتاعب الصحیة هی dail,‏ التقاعد وآحد نتاكجه 
لم يكسم بعد (88 ,1976 (Atchley,‏ خفى دراسة عن تآثير التقاعد على 
ألصحة استنتج ستريب وشیندر )1972 (Streib and Schneider,‏ أن ذيول 
لامرض من نظرائهم فى السن والذين لا يزالون فى وظائفهم ۰ 

وق دراسة طولية اعدها اتشلى )1974 (Atchley,‏ عن العمال قبل وبعد 
القاعد تين أن العمال غير المهرة أظهروا lam‏ ضشلا ف Am all‏ 
بعد التتاعد » ويؤكد الیسون (1968 بعه‌عنلات) أن كثيرا من الأمراض 
ji d‏ اعتماده عسلى أمناكه وأسرته وأن هؤلاء المتقاع دين بنظرون 
لاتقاعد بسابية كما يشير الیسون Ellison‏ الى أن مثل هؤلاء 
المتقاعدين يكونون AST‏ انتشارا بين الطبقة العاملة وكذلك بين الذين 
برون ف التقاعد وضعا غير مستقر + 

ورغم eus‏ الدراسات التى تناولت علاقة التقاعد بالدالة الصحية » 
الا آن هناك من يشير الى أن التاییس المستخدمة لتقويم الحالة 
الصحية بعيدة عن أن بعتمد عليها بسیب التغيرات الصحية الضخمة ٠‏ 
« ومن الأمول أن تستخدم دراسات المستقبل مقاییس أكثر دقة لقياس 


ae. 





الحالة الصحية وحتى Nat‏ ذلك الوقت فان نائج البحوث الخاصة Pie‏ 
التقاعد على الحالة الصحية ينمغى تناولها بحرص € .)1976,89 (Atchley,‏ 
وتلخص کمنج )147 ,1960 (Cumming,‏ المشاكل الشخصية الناتجة 

١‏ يحدث التقاعد نوعا من العزلة الاجتماعية » ولكى يتغلب 
التتاعد على ذاك 4 فان calli A JANI‏ ان يقوم مسعض الانش_ Ab.‏ 
الانتاجية التى تمكنه من استمرار علاقاته الاجتماعية » ومع ذلك ففى 
المجتمعات الصناعية التى تعتمد على الشسباب كقوة انتاجية » فان 
المتقاعدين لن يجدوا فرصا وظيفية تمكنهم من استمرار علاقاتهم » لذا 
بصب Lal jl‏ على المتقاعد of‏ ببحث عن وسيلة يوجه بها نفسه » وذلك 
بتتمية بعض المهارات الاجتماعية ٠ OEMs YI‏ 

۲ - فقدان المكانة الذاتية 229 : 

ا مهنة أو الوظيفة تمنح الشخص هيية ومكانة آمام الزوجة والأبناء 
وهذه الهيبة تضعف بالتقاعد » آما الذين كانت لهم انجازات واضحة 
ليس من السهل نسيانها » فان تاريخهم الوظيفى يقف حائلا دون 
خسعف EUS‏ الهيدة ۰ 

OME AIAN فقدان الجماعة‎ - ۳ 

خلال مرحلة العمل نتکون لدی الفرد جماعة خاصة ترتبط بالهنه 
التى يقوم بها » والتقاعد يضعف من تلك الجماعة ٠‏ 

(Kerckhoff, 1960) عن علاقة التقاعد بالحياة الأسرية فان كيركهوف‎ bel 
يشير الى أن الأزواج بصفة عامة يتطلعون للتقاعد ويرتاحون له بدرجة‎ 
Couples أكير اذا ما 151558 بزوجاتهم »> وآنه عند مقارنة الازواج‎ 


Socio Emotional Skills (0) . 
Status Identity. ۱۲( 
Peer Group. ۱۳( 





» فى مستويات مهنية دنيا‎ Couples مستويات مهنية عالية بأزواج‎ d 
وجد أن المتقاعدين فى المستويات المهنية الدنيا كانوا عمالا شبه مهرة‎ 
وكان توقع زوجاتهم للتقاعد سلبيا اذا ما قورن‎ c آو عمال خدمات‎ 
بتوقع زوجات المتقاعدين ف المستويات الهنية العالية » كما أن تلك‎ 
٠ الزوجات نظرن للتقاعد على أنه خبرة غير سارة‎ _ 

ويعزى كيركهوف Kerckhoff‏ هذا الاختلاف فى الاتجاه نحو التقاعد 
بين زوجات المستويات المهنية العالية وبين زوجات المستويات المهنية 
الدنيا بارتباط الزوج بعد التقاعد بالنزل وبالأعمال النزلية » ويصفة 
عامة فان تقاعد الزوج ف كل المستويات الهنية يضيع بعضا من الوقت 
الذى تخصصه الزوجة للاعمال المنزلية » الا أن الاختلاف یکمن فى طول 
الفترة الزه‌نية المتى برتبط فدها الزوج المتقاعد بالنزل وبالأعمال المنزلية » 
cu‏ رحبت زوجات الطبقتین الوسطی والعالية بهذه الزيادة وکأنها 
tort‏ مرغوب فيه من كلا الزوجین » الا أن الصورة كانت مختلفة فى 
الطبقات الهنية الدنيا cus‏ توقعت زوجات تلك الطبقة أن بسیطر 
الزوج التقاعد على شئون النزل o‏ ارتباط الزوج قبل التقاعد 
بالنزل فى ااستویات الينية الدنيا آقل من ارتباط الزوج ف المستويات 
المهنية التوسطة والعالية » ولذا تتوقع زوجات تلك الطبقة أن يزداد 
ارتباط الزوج ‏ خلال فترة التقاعد — بالمذزل c‏ وهذا غير مرغوب فيه 
من قبل الزوجة حيث تكون هذه الزيادة رغما عن الزوجة وهذا يؤدى 
الى gt‏ بينهما » وتثار الزوجات وتعتقدن أنهن فقدن السيطرة على 
أعمال المنزل التى هى من اختصاصهن وحدهن . 

ess e‏ اتشلی )104 ,1976 (Atchley,‏ الى أن التقاعد قد يكون مقبولا 
من الزوجين اذا LS‏ يتمتعان بصحة جيدة » وبوضع اجتماعى واقتصادى 
متوسط أو dle‏ » ود يكون غير مقبول وله آثاره السلبية اذا كان 
الزوجان ممن ينتمون الى الطبقات الدنيا ء 
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وبری رولینز وفیلدمان 19720 (Rollins and Feldman,‏ أن التقاعد 
له تأثير على الأدوار الاجتماعية لعدة آسیاب : 


lel of‏ : آن ااتقاعد بوكر الوقت ( سيب الانقطاع عن العمل ( مما 
يمكن التقاعد من آداء بثية الأدوار ٠‏ 


ثانبهما : أن التقاعد يعير من القدرة الاقتصادية للمتقاعد » و هذا 
يؤثر سلبيا على قدرة المتقاعد على القيام بالگدوار الاجتماعية الأخرى ٠‏ 

وثالثها : أن التقاعد ق حد ذاته مبعير من طريقة آداء التقاعد 
لأدواره الأخرى ۰ 

ويشير الباحثان الى أن طول الفترة الزمنية الناتجة عن فقد العمل 
تزيد من ارتباط ااتتاعد بالبيت وبالأعمال التزلية » وآن هذا الارتباط 
قد ترحب به الزوجات ف الطبقتين الوسطى والعالية » بينما لا ترحب 
به زوجات الطبقة الدنيا + 

هذا وقد حاول بعض علماء النفس التنخلير لحدث التقاعد وما يمكن 
ثلاثة اهتمت بيتنسير ذلك الحدث المثير فى حياة المتقاعد » ويمكن 
تلخيصها يما ghi‏ : 

Activity Theory نظرية النشاط‎ 


تقوم هذه النظرية على افتراض أن المسنين يمكنهم الاحتفاظ 
بانشطتهم واتجاهاتهم التی اکتسبوها حين كانوا فى منتصف العمر € 
وطبقا لذلك فانهم سوف یجدون البدائل لانشطتهم الفتقدة بالعمل 
الجدید حين پواجهون بالتقاعد » بتکوین صدقات جديدة حين یفقدون 
صداقاتهم القديمة » بالاشتراك ف الاندية حين يرغبون ف ذلك ويعتير 
خرید مان و هافیجر مت 1954 (Friedmann and Havighurst,‏ و میسلر 
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(Miller, 1965)‏ موّسسی هذه النظریه ۰ ولقد Js e‏ من فريدمان 
وهافيجر ست (Friedmann and Havighurst)‏ بالانشطة اليديلة عند فقد 
المتقاعد لوظفته » تلك الانشطه التى تساعد ق اعادة توافق التقاعد 
آو الممسن ينما el‏ میلر Miller‏ بالانشسطه البدیله التی تمثل 
مصادر جديدة للدخل » وعلى ذلك فان الانشطة النى يكتسبها الفرد 
تدقق له هدفين الاول أن بجد اليديل عن العمل الفتقد » وثانيا تعتبر 
هذه الأنشطة مصادر جديدة لدخل الأسرة * 

والواقع أن هذه النظرية لا تلائم الا نسية قليلة من المتقاعدين » 
ولا تفسر الا نسبة ضثيلة مما يعانيه المستون ء قالأفراد الذين كانوا 
مشئولین فوق الطاقة فى عملهم » ولم يكن لديهم الوقت الكاف لتدمية 
أهتمامات وأنقدطة متعددة سواء كانت ترويحية أو اقتصادية أن يجدوا 
لهم مكانا فى هذه النظرية + 

ولقد وجدت شاناس (1972 Ghanas,‏ أن لهذه à, Ji‏ نتائج محددة 


حين آرادت اختبارها على | لجتمم الامریکی ۰ 
نظرية الانسحصاب Disengagement Theory‏ 

تقوم هذه النظرية على yal fal‏ آساسه آن الاغراد حين بصلون 
لسن الشيخوخة فهم تدريجيا بیدآون ف تقلیص 0D‏ الانشحلة ZU‏ 
اکتسیوها حين کانوا فق منتصف الحمر + وتقول (Cumming, es‏ 
)24 ,1960 التی تعتبر موّسسة تلك النظرية : 

ls»‏ مظاهر الانسحاب باللادظة الموضوعية » ذلك أن السن 
€ آنه بدا يفقد ارتباطه بآوجه الحياة المحيطة به » اذا ما قارن 
نفسه حين كان أصغر فى السسن وأكثر ايجابية » وأكثر حركة على 
اعتبار أنه شخص مرغوب 4s‏ 6 ولذاك فان التشاعد تعتدر ks‏ | 


Curtail, (t£) 





للانسحاب التبادل C?‏ فالفرد ينعزل عن المجتمع فى الوقت الذى يبدأ 
فده المجتمع الانسداب من حياة الفرد » آى أن fous oll‏ ق الانسحاب 
من العالم الاجتماعی فى الوقت الذی يبدا فيه هذا العالم تحریره من 
القبود والاا زامات ٠‏ وقد بنسحب المسن تماما من المجتمع pr"‏ 
نسييا مثلقا عن الآخرين » وقد يرافق هذا الانسحاب التام السن من 
البداية ويظهر ذلك فى زيادة الانشغال Waits‏ وحين تكتمل عمليات 
الشيخوخة فان التوازن""“ الذى كان يوجد ق منتصف العمر بين 
الفرد ومجتمعه يذهب لیحل محله توازن pote‏ ببعد المسافة وتغيير 
bL‏ المعلاقات » 70 ,1960 (Cumming,‏ وق هذه الدالة تطول آقامته 
فى Jill‏ وقد يترتب على ذلك ضيق زوجته به * 

وتحدث الر احل الاولی من الانسحاب حين Tou‏ الفرد à‏ الاتسحاب 
انفعاليا من Mall‏ المحيطة به ديث يحدث ترکیز على العملیات الداخلية 
المتمثلة فى حدوث تغير فى الانا » وهذا التغير معتمد على تركيز الطاقة 
النفسیة) حول الذات مما يضعفها » أما الانسحاب الكامل فهو 
بحدث حين تتركز الطاقة النفسية حول حياة المسن الداخلية وذكرياته 
وتخييلانه وصورته عن نفسه باعتباره شخصا كان ف يوم ما شیثا 
(Savage, 1977, 57)‏ 

Sly‏ تبرهن كمنج )1961 (Cumming,‏ على أن الانسحاب يحدث حين 
بيدا الفرد فى الانسحاب انفعاليا من البيكة المديطة » فقد عرضت 
نموذجا لبرنامج يومى لغرد قارب لسن التقاعد ولكنه مازال يعمل ف 
وظیفته c‏ ذلك فى صورة مذکرات | لسن نفسه ٠‏ 


فى غرس الزهور » أو رتب النجیل أو الاحظ ممتلكاتى الخاصة ۰ 


Mutual Withdrawn. (32) 
- Preoccupation. (11) 
Aquilibrium. (۱۷ 
Cathexis. )۱۸( 


- Of س‎ 





( بعد الظهر ) قد آذهب للتسوق أنا وزوجتی » أو استرخى تماما 
وأدخن الغليون » أو آجلس للاس_تجمام » أو Lal‏ » أو أشساهد 
التليفزيون ٠‏ 

( مساء ( أحيانا آشاهد التليفزيون أو أجلس مع بعض الاصدقاء 


نلعي Aia ui, cao:‏ سنوات caa el‏ اشاهدة e‏ 
يوم الأدد ( صباحا ) آذهب للكنيسة » لست حريصا على أن أكون 
نشطا لاحصل على ترقية ٠‏ 


للاسترخاء أو نجلس جميعا فى الشرفة ٠‏ 

( مساء ( آشاهد التلیفزدون 4 ونادرا ها c.‏ مساء دوم aol‏ 
خارج بيتى ۰ 

vp d m‏ ا ار ی 
بالاضافة الى أنها puo e‏ 

وتقوم نخارية الانسحاب على خلاثة قروض أساسية هی 

\ — أن معدل التفاعل و آبعاده سسوف بقل بتقدم الانسان à‏ 
a yet‏ * 


— أن التخير الكمى والكيفى فى التفاعل یصادبه dac‏ ادراك 


"E 
Bridge لعبة من العاب الورق‎ (14) 

Intrinsic. (Y*) 

Responsive. (v) 

Size of Life. (YY) 





۳ _ أن التغير الكيفى التفاعل يصاحيه نقص فى سعه الحياة 
cua Mel ein NI‏ ينتقل المسن من الاهتمام بالآخرين الى 
الاستغراق FO‏ ف ذاته ومن الانشغال الى الراحة ٠‏ 

ولقد نقدت هذه النظرية دين أشار البعض الى أن نظرية 
الانسحاب لا تنطبق على كل لأفر اد (58 ,1977 (Savage,‏ فالذين بعملون 
آعمالا تتصل بالأدب أو الفن أو آعضاء المسلك الجامعى أو رجال 
الدین لا تنطبق ee‏ نظرية الانسحاب ولذاك عدلت کمنج (Cumming,‏ 
)15 ,1964 من نظریتها وأشارت الى أن الرضا عن الحياة قد يرثبط 
ایجاهیا بالاذشطة ادى بعض المسنين وبالانسحاب لدی البعض ANI‏ » 
فالشخص النشط الذی بوجه اهتماماته العالم الخارجی سوف یکون 
سعیدا اذا ما استمر على ذلك خلال مرحلة التفاعد » bel‏ الآخرین 
آصحاب النظرة السابية والذین يعتيرون البیت مرکزهم الرئیسی فانهم 
ips‏ تبون eae‏ لعشم + 

و لقد أعاد ستريب وشيندر )1972 (Streib and Schueider,‏ تکرار هذه 
النظرية بعد تعديلها » بحيث أصبحت أكثر ملاعمة لدقاكق التقاعد » 
واستخدما لذلك مصطلح الانسحاب التباینی ۲۲ ليؤكدا أن فكرة 
الانسحاب تحدث بنسب مختلفة لدى المسنين » كما آنه ( الانسحاب ) 
مساعد المتقاعد على زيادة الارتباط بأوجه الدياة الأخرى ۰ 


وبناء على ما سبق يمكن القول أن نظرية الانسحاب قد مرت 
معدة مراحل : 


الاولی : اعتبرت الانسحاب مظهرا ضروريا بين الفرد والجتمع € 





Social Life Space. (TY) 
Absorption. (۲£) 
Differential Disengagement. (Yo) 
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وهو يبدا تدريجيا بالانسحاب الانفعالى وینتمی بتركيز الطاقة حول 
Ml‏ ات + 

الثانية : آن الرضا عن الحماة برتيط أيجاييا BL‏ لدی تعض 
المسنين ویرتبط بالانسداب Gal‏ البعض AY!‏ ۰ 

الثالذة s‏ أن الانسحاب سساعد التشاعد على زمادة الارشاط 
بأوجه الحباة الأخرى ٠‏ 


Crisis Theory رية الاز مه‎ fas 


هی !522( النظريات التى بحاول من خلالها الباحثون à‏ محال 
الشيخوذة تنسير النتائج النفسية والاجتماعية لتنحية الفرد عن عمله » 
وتغبير آدوار ه بعد احالته للتقاعد » ویوٌکد آثصار هذه النظرية آمثال 
مأرسوتد (1949 (Parson,‏ وبيرجس 1977 (Burgess,‏ وشوك )1957 (Chock,‏ 
وستوکس ومادوکس, )1967 (Stokes and Maddox,‏ وولف )1959 (Wolff,‏ 
أهمية الدور المهنى لتكامل الفرد مع الجماعة ¢ لذلك يقول جود 
اشتن 43 ,1962 (Goodstein,‏ « ان الدور المهنى oll‏ جل mm‏ 
يعتبر مصدرا مناسب للهوية ويمكن الفرد من أن يضم نفسه فى علاقات 
ذات معنى مع عالم العمل » كما أنه ( العمل ) یقدم مخرجا هاما 
: للتفاعل الاجتماعی c‏ ومقابلة حاجات الفرد الاجتماعية ٠‏ ان العمل 
N‏ يقدم فقط هدفا bus gi:‏ للحياة «Xl,‏ يقدم أيضا خطة ملموسة 
للعيش يوما بيوم » + )156 ,1975 (Bell,‏ 


وبرى أنصار هذه النظرية أن التقاعد أو Alla VI‏ للمعاشی TO‏ 
GS‏ من مجرد تعير ق مظاهر الحياة الاجتماعية » ذلك ig‏ تقدم 
شكلا محددا من أشكال الحياة الاجتماعية لم يتعود عليه المسن ٠‏ 

523( عض eL Ale‏ النفس cp dail‏ الشسیخوخة أمثال cos‏ 
Lorge, 1953)‏ وكار ون )1959 (Caron‏ وكو (Copan, 1961) ols‏ ودو ناهو 
(Donahue, 1960)‏ أن التقاعد ليس معناه أنه محرد شكل من أشكال 
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الدياة الاجتماعية نتج عن تغير آنشطة الدور الاجتماعى للفرد » ولكنه 
(uina‏ أن يحدد للمسن دورا خاصا ومحددا للتكوين الاجتماعى c‏ ولذاك 
Au‏ يعض علماء النفس من أصحاب نظرية الأزمة لانشطة أو سلوكيات 
الدور من وجهة نظر الاخلال بتوازن سلوك المرء الجتاد » ورغم 
اعتقادهم بآن هذه السلوكيات call‏ يتطليها الدور متعددة » الا أن 
أهم Sol gall‏ الحثقة لتكامل هذه الانواع المختلفة من السلوك هو 
الدور المهنى آو الاستغراق الهنی ٠‏ واذا كان AME‏ كذلك » oU‏ 
التقاعد ليس مجرد تنحبة المسن عن عمله وعن الأنشطة المرقيطة بذلك 
العمل واتما هو ما يشعر به السن من التوجس والخوف من الدخول 
فى دور غير محدد بكتئفه غموض « دور التقاعد € وهذا يؤدى الى 
(Bu jt‏ امسن لنفسه نظرة دونية قد تمتد الى مساهماته ق الدياة 


الاجتماعية + 
Lf‏ القضايا التى تتناولها.نظرية الأزمة » والتی Solas‏ الباحثون 
دراستها لائباتها آو نفيها خهی : 


: قضية العمل وأهميته مالاسبة للفرد‎ ١ 


لما كان العمل مكونا ضروریا ورئيسيا لتحقيق التوافق النقسی 
الحياة ۰ 

: سلوکیات الدور‎  ¥ 

بالاضافة Rad PE‏ دوز ded.‏ فى تدقيق الاستقر ا ail‏ 
ستقرار oe‏ السلوك المميز للفرد بعد التمود عليها وذلك تحقيقا 
EP‏ التوقعة منه » ومعنی ذلك آن التقاعد بودی الى أضطراب 
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# ل نظرة اسن للحياة : 

ان هذا الاضطراب ف السلوك العتاد للفرد بعد التقاعد سيكون 
له رد فعل سلبی فى الرضا عن الحياة بعد التقاعد » وذلك بالنسبة له 
وان يتعادل معهم ف الحياة ٠‏ 

4 — مدى التزام الفرد بعمله : 

(^ قبل الاحاله للتقاعد‎ gren end الذكثر التز اما‎ dp 

سلوك ec thas‏ المعتادة دعد ail‏ للتقاعد ۰ 

: المعمل فى حياة الفرد‎ dead — o 

يكون للاحالة للمعاش رد فعل سالب وقوى عند الأفراد الذين 
يقدرون عو لهم ویعطرنه وقتا كبيرا وجهدا ملحوظا » حيث ينحصر 
نشاطهم آثناء حياتهم الوظيفية فى العمل فقط ٠‏ 

> س ان تقليص أدوار الفرد معد احالته للتقاعد c‏ قد تکسسیه 
els o yas‏ السلوت اللاتو افقی مثل الشعور بالدونية » والعصابية » 
و التقدیر الز اند للذات » وقد E‏ ذلك على 4i 9j‏ وآبنائه فيكثر 
gol‏ مين آفر اد الأسرة » وقد sa, 4^ sb dolos‏ مندا اا EU‏ 
المستمر وحالته النفسية التدنية 3 البعد 4 فيزداد تعاسة وشقاء ۰ 

وقد els‏ كثير من الب‌احتین 6 بالعديد من الأبحاث لاشات تلك 
4s Jill‏ آو رفضها » وقد أو ضحت النتائج Ó y‏ الباحتین أنفسهم قد 
انقسموا از اءها الى فريقين ۰ 
الفریق الدول : 

تؤكد الدراسات التى قام بها كل من جوداشتین )1962 (Goodstein,‏ 
ومارسونز )1949 Shock, 1957) gS, (Parsons,‏ أن ضبق الفرد 
نتيحة فقده لعمله و تعبر أدواره بعد احالته للتقاعد à poe‏ تعامله مع 
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تسه وآسرته والمجتمع TE‏ بعيش "Las 4a‏ عن PETS 3M‏ الاحالة على 
La JI‏ عن الحياة بصفة عامة ٠‏ 


كما وجد كلار ك )1959 (Clark,‏ ق در اسة له أن /v*‏ من 
المتقاعدين بودون العودة الى عملهم السايق لو كان ذلك ممكنا » كما 
وجد أن هناك ۳۰ من المتقاعدين حاولوا البحث عن عمل MA‏ + 


: الثانی‎ Su yall 

لا بوافق تماما على ه_ذه النظرية التعلقة بأهمية العمل الهنی 
باعثباره آهم العوامل المؤثرة فى La,‏ السن عن حياته € ویعتقدون أن 
العمل aan‏ التهری منه بالاحالة للتقاعد وان كان Male‏ هاما ف 
تخیر آدوار السن الا آنه لیس العامل الوحيد أو à e‏ عدم رضا 
امسن عن نفسه وعن حياته » وأن آهمية العمل تتوقف على نوعه من 
جهة » وعلى آهمية العمل بالنسية الفرد ومدی التزامه بمهام العمل من 
جهة co, Al‏ > فقد آوضحت دراسة کل من فریدمان وهافیجرست 
(Friedmann and Havighurst, 1954)‏ أن العمل فى الطبقات الدتیا 
وخصوصا العمل اليدوى ترجم أهميته الى أنه يعتبر مورد Gis‏ ف 
الحياة c‏ ولذلك لا يلعب دورا کببرا فى تقدير الفرد لذاته ومفهومه 
عنها c‏ ولذلك لا oss‏ الحامل بالضيق والأزمة التی يشعر يها أصحاب 
اهن الادارية والفنية العلیا وخصوصا اذا كان العمل وعلاقته هى کل 
حياة المسن ۰ 


ولذلك خان حسم هذ! الخلاف يحتاج للمزید من الدراسات 
والبحوث c‏ والدراسة العالية هی محاولة للتحقق مما تعرضه هذه 
النظرية من اهمية العمل الهنی بالنسبة للمسن ف آدواره الرتبطة 
بالاسرة » وردود dag sll ) à AH Seal‏ والامناء ( تجاه احالته 
للتقاعد » وفقدان العمل ¢ وما bis‏ به من آدوار محددة نفسيا 
واجتماعيا ٠‏ 


— OW لب‎ 


Converted by Tiff Combine 
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الدراسات السابقة 


Converted by Tiff Combine 








تق ديم : 


تنقسم الدراسات السابقة التى سوف يتناولها هذا الفصل الى 
قسمين » يتعلق القسم الأول باتجاهات الزوجات نحو تقاعد أزواجهن » 
وتقويمهن لهذا الحدث ¢ آما القسم الثانى فهو يتتاول نماذج من 
الدراسات الأمرتيطة بالتوافق خلال als yo‏ التقاعد ۰ 


والغرهن من عرض Aull Sits‏ الثانى انما يؤكد وجهة النظر 
التی سبقت الاشارة الیها من أن التوافق العام نسبى پختلف من وقت 
لآخر » ومن موقف لآخر » ولسوف بلاحظ القاریء ق دراسات القسم 
الثانی أن الباحثین قد ربطوا بين التقاعد وبين عوامل اعتبرت هامة 
لتحقیق التوافق » فالبعض وجد أن تعدیل اتجاهات آسرة التقاعد نحو 
التقاعد سوف یحقق له التوافق » بینما وجد البعض الآخر أن التوافق 
برتبط بتعدیل اتجاهات ااتقاعد نفمنه » وهناك فریق ثالث وجد أن 
الامکانات الششخصية ترتبط بتوافق السن ۰ آما دراسات الفریق 
الرابع asi‏ أكدت على أن التوافق پرتبط بالأنشطة التی تمارس خلال 
مرحلة التقاعد » والفریق الأخير اعتبر أن قلة الامکانات الادية ترتبط 
سلبیا بتوافق المسن ۰ 

ولسوف fan‏ آولا بعرض الدر اسات التى تناولت اتجاهات الزوجة 
نحو هذا الحدث » ثم نعرض لدراسات القسم الثانى ٠‏ ش 
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دراسات القسم الاول 

ولا - در اسة هايمان وزملاؤة : (1961 (Heyman et al.,‏ 

٠ هذه الدراسة الزوجات والتقاعد : دراسة مبدكية‎ ol oie 

وتسحث الدراسة فى عدة مظاهر ترتبط بالاتجاه نحو التقاعد لمجموعة 
تتكون من ( ۳۳ ) زوجة لرجال متقاعدين » وقد انطلق الباحثون فى هذه 
الدراسة عن فكرة حددوها بأنه حين تحدث صدمة التقاعد2*؟ فان ذلك 
أليومية للزوج c‏ الا أن هذه التغيرات أقل حدة بالئنسية لزوجة المتقاعد € 
ويخفف من حدتها استمرار الزوجة فى ادارة المنزل » بالاضافة الى 
المسكوليات المعتادة ٠‏ 

ویهدف البحث الى تحقيق الفروض الآتية : 

: أن الزوجة تكون سعيدة بتقاعد الزوج فى الأحوال الآثية‎ ١ 

؟ ) اذا كانت صفيرة السن ۰ ۱ 

ب) اذا كانت ف حالة صحية طبية + 

6 اذا حصلت على درجات عالية ف الاتجاه نحو التقاعد » و الانشطة 
البديلة ٠‏ 

^( اذا كانت ى مستوى اجتماعى واقتصادى مناسب ٠‏ 


: سیکون لدی الزوج زوجة سعيدة بتقاعده فى الأحوال الآتية‎ — x 


Retirement Chock. (*) 
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1 ) إذا كان تقاعد الزوج فى سن ( 0 ) آو بعد ذلك * 
ب) أن يكون التقاعد لأسباب غير صحية ٠‏ 
ج) أن يكون لدی الزوج اتجاه ايجابى نحو التقاعد * 
۳ - أن الزوجة سككون سعيدة بتقاعد زوجها اذا كان زواجها 
وحياتها السايقة فى مجملهما سعيدين * 
' ولاجراء هذه الدراسة تم تقسيم العينة ( ۳۳ زوجة ) الى قسمين : 
y‏ اللاتى قلن أنهن سعيدات بتقاعد آزواجهن ٠‏ 
؟ ‏ اللاتی قلن أنهن غير سعيدات بتقاعد ازواجهن * 
وتمت مقارنة النسسية الأئوية للزوجات السعيدات والزوجات غير 
السعيدات على المؤشرات الاتیه ` 
العمر الحالی . الصحة ‏ الأنشطة والاتجاهات ( مقياس شیکاجو ) 
- التقويم الذاتى للسعادة بصفة عامة وق الزواج بصفة خاصة ‏ 
الستوی الاجتماعی الاقتصادى ‏ عمر الزوج عند التقاعد ‏ مدة 
التقاعد — سیب التقاعد ‏ اتجاه الزوج نحو التقاعد كما تدركه الزوجة * 


هذا وقد أخذت العينة من منطقة قريبة من جامعه ديوك » ففی عام 
۱۹۸ تقدم ( ۲۹۰ ) متطوعا بینهم ( ۱۲۵ ) رجلا » ( ۱۳۰ ) سيدة وذلك 
لاجراء دراسة طولية عن السنین » وکان من بين السسیدات التطوعات 
(v)‏ زوجة » وکان عدد آفراد هذه العينة من الزوجات یتفق مع معايير 
الدر اسة » وختلخص تلك المعابير فیما يلى : نساء متزوجات شارکن معيشة 
الزوج قبل وبعد التقاعد c‏ وکن قادرات على الاشتراك ف مقابلة مفصلة 
للتاریخ الاجتماعی » وتر اوح عمر الزوجات بين 55 و Ana ٩۲‏ بمتوسط 
قدره ( ۷۲ ) سنة » وقد قسمت العينة حسب المهن السابقة لازواجهن 


الى قسمین ( ۱4 ) زوجة مهن يدوية » ( ۱۹ ( زوجة مهن غير يدوية € 


۳ س 





لرجال بيض » ( ۱ ) زوجات لزنوج » وكان لديون القدرة على الحديث 
عن خبرات (Gall‏ ( تجارب ما قبل التقاعد > وما بعده ) لأنهن أمضين 
كلا الفترتين مع آزو اجهن * 

آما الأدوات التى استخدمها الياحثون ف الدراسة فقد كانت : 


calle — ۱‏ تتناول سيب التقاعد . مدة التقاعد ‏ عمر الزوج à‏ 
ذلك الوقت e‏ 

۲ — مقیأس يتناول اتجاه الزوجة نحو تقاعد الزوج » واتجاه 
الزوج نحو تقاعده كما تدرکه الزوجة ٠‏ 

۰ مقياس شیکاجو للأنشطة والاتجاه(۱)‎ — Y 

وهو يتكون من قسمين الأول يبحث فى مشاركة المسن فى الأنشطة 
الدينية » أنشطة وشت الفراغ c‏ اتصالاته بأسرته » العلاقة بالأصدقاء » 
والحالة الصحية * وقد تم تقسیم الدرجات على نحو متناسب مع هذه 
الأمعاد الخوسة » وذلك للحصول على درجة كلية Baal,‏ للنشاط ٠‏ 


Lol‏ القسم الثانى غهو يتكون من سلسلة من ( ۵٩‏ ) عبارة ( موافق 
— غير مواخق ) تتضمن رضا أو عدم رضا المسن عن أصدقائه وأسرته 
و الحالة الصحية والمكانة الاقتصادية والعمل والدين والشعور بالسعادة » 
بالاضافة الى الاحساس بالنفع » وتم الحصول على درجة اجمالية للاتجاه 
بنفس طريقة الدرجات الاجمالية للنشاط ٠‏ 





The Chicago Activity-Attitude Inventory. (\) 
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« كيف تقدرين صحتك فى الوقت الحالى » ؟ » وقد صنفت الاستجابه 
على هذا المسؤال كما يلى « سيئة جدا ‏ سيئة ‏ لا باس بالنسية 
by — Quis jl (G pal‏ — جيدة dail,‏ لعمرى الزمنی — جيدة 
— ممتازة مالكسعة لعمری الزمنى ‏ ممتازة € * 

ه ‏ قياس ااستوی الاقتصادی : 

اعتمد الباحتون على بیانات مكتب الاحصاء الرسمى السکان 0( الذى 
بحدد المستوى الاقتصادى على اأساس ما اذا كانت مهمة الزوج الرئيسية 
طول حیاته يدوية أو غير يدوية * 

الاجابة على الاسئلة التالية : 

أ ) كيف تقومين مقدار السعادة فى زواجك الحالى ؟ 

ب) اذا نظرت لحياتك قبلا فهل تعتبرینها بصفة عامه : 

سعيدة جدا ‏ سعيدة يصورة معتدلة ‏ متوسطة ‏ غير سعيدة ‏ 
لست متأكدة ؟ 
نتاكج الدراسة : 

قسمت العينة الى قسمين : 

 »‏ عدد ( ۱۸ زوجة ) قلن geil‏ غير سعيدات بتقاعد ازواجهن 
"و غير متأكدات ٠‏ 

ويمكن تلخيص نتائج الدراسة فيما يلى : 


PSL سئة‎ ) ve ( من الزوجات اللاتى كانت أعمارهن‎ ۶ e 


U. S. A. Census Bureau. (Y) 
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وعلى ذلك خالفرض الذى يقول أن الزوجات السعيدات بتقاعد الزوج 
هن الأصغر فى السن » وقد تحقق حيث آظهرت النتائج أن أكثر الزوجات 
عير السعيدات كن من بين JS‏ السن « 

۲ — أوضدت الفحوص الطبية أن 7/۸۳ من الزوجات غير 
السعيدات كن فى alla‏ صحية سيثة » وذلك طبقا للتقارير الطبية » وان 
تلك النسبة زادت الى 7۸٩‏ ف alin‏ التقديير الذاتى للصحة » وكان لذلك 
دلالة احصائية Cun c‏ أن الزوجات غير السعیدات يمان الى الاعتقاد 
بأنون فى حالة صحية سيئة » وهنا آیضا یتحقق صحة الفرض Gall‏ مقول 
of‏ سوء الحالة الصحية من آسباب الاتجاه السلیی نحو الحياة بصفة 
dole‏ يما ف ذلك تقاعد الزوج ۰ 

v‏ - بالنسبة لقیاس شیکاجو للاتجاه والتشاط c‏ أوضدت النتائج 
آن ۳ من الزوجات ذوات معدل النشاط المنخفض كن زوجات غير 
سعيدإت بتقاعد الزوج ols‏ ۰ من الزوجات اللاتی حصان على درجات 
منخفشة فى مقياس الاتجاهات كن أيضا غير سعیدات متقاعد الزوج ۰ 

¢ س آثبتت dual all‏ يما یتعلق بالتقويم الذاتی لحياة الفعوصات 
يصفة عامة أن ( ۲۱ زوجة ) أجبن ob‏ حياتهن سعيدة » بينما أجايت 
( ۱۲ زوجة ) أن حياتهن متوسطة أو غير سعيدة » ومن بين الزوجات 
السعيدات ( طبقا للتقدير الذاتى ) كان يوجد بالفعل ( ٠١‏ زوجات ) 
سعيدات وعدد ) \\ زوجة ) غير سعيدة ) طبقا eal‏ الاختبارات أما 
الزوجات اللاتى آشرن الى أن حياتهن متوسطة أو غير سعيدة ( طيقا 
للتقدير الذاتى ( فقد any‏ بالفعل أن ) 0 زوجات ( سعيدات 6 وعدد 
( ۷ زوجات ) غير سعيدات (وذلك طبقا لنتائج الاختبارات ) وبصفة عامة 
لم تظهر النتائج فروقا ذات دلالة بين الزوجات السعيدات وغير 
السعيدات على هذا المؤشر ٠‏ 

9 — آما فیما یتعلق بالفروق فى الستوی الاقتصادى ( طبقا لهنة 
الزوج ) فقد cole‏ زوجات أصحاب المهن غير اليدوية فى المجموعة 
السعيدة » بينما كانت زوجات أصحاب coll‏ اليدوية فى المجموعة غير 


LOMA عد‎ 





السعيدة » ويذلك تحقق الفرض الذی Sots‏ انه كلما ارتقع الستوی 
الاتتصادی كلما كانت الاتجاهات نحو التقاعد ايجابية * 

أما بالنسبة للفروق بين الزوجات السعیدات وغير السعیدات 
على مؤشر اتحاه الزوجه نحو تقاعد الزوج c‏ وقد أوضحت eu‏ آن 
الأزواج التقاعدین ميكرا لديهم زوجات غير سعيدات ( UAV‏ ) وقد 
أظهرت النتائج أن تقاعدهم Sul‏ كان تسيب سوء الحالة الصحية ۰ 


۷ - عند الاجابة على السؤال Sods Gall‏ « كيف ترين شعور 
زوجك تجاه التقاعد » ؟ فان النتائج آوضحت أن استجابات معظم 
الزوجات كانت تشير الى عدم رضا الزوج « هو بائس — یکره التقاعد — 
صحته سبثة — ليس dual‏ ما يفعله - لا يبدو أن باستطاعته العمل 
بتمنى لو Sof‏ أن يعمل € * 

أجريت بعد ذلك دراسة فرعية لتفسير النتاكج الخاصة rls AL‏ 
( حسب تقرير الزوجة ) واستخدمت نفس الادوات التى سبق اختبارها 
على العينة الأصلية ( ۳۳ زوجة ) « وكان الهدف من هذه الدراسة 
الفرعية » معرفة العلاقة نين اتجاهات الزوجة وبين الشعور بالتجانس 
أو عدمه * 

وقد آظهرت النتائج أن ( 1۸۲ ) من العينة لها اتجاهات متجائسسة € 
و ( ۱۸ ) لها اتجاهات غير متجانسة » كما بينت النتائج أن نسية 
الزوجات صغيرات السن ف الفئة التجانسه 2۸٦‏ » ويذلك تحقق الفرض 
الذی يقول آنه كلما كانت الزوجة صغيرة فى السن كلما كانت اتجاهاتها 
نحو التقاعد ايجابية » كما أوضحت النتائج أن الاعتبارات الاقتصادية 
كانت من بين العوامل الهامة والمرتيطة بالاتجاه نحو التقاعد + خلقد آکد 
( ۸۳ ) من الأزواج أصحاب oll‏ اليدوية ( بناء على تقرير الزوجة ) 
أهمية Bae Lll‏ او الدعم الاقتصادی خلال مرحلة التقاعد » وآن dla‏ 


Cuples. (Y) 
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الدخل لها تأثيرها السلبى على الاتجاه نحو التقاعد ۰ وأما عن pain‏ 
الأنشطة فقد أوضحت النتائج أن ( 7۸۰ ( من الزوجات قليلات النشاط 
صنفن ضهن الزيجات غير السعيدة + 
تعقیب : 
الدراسة السايقة هى جزء من دراسة طولية عن المستين » وكان 
o^ ll‏ من تلك الدراسة الفرعية dà xa‏ اتجاهات الزوجة نحو تقاعد 
الزوج » حيث اختار الباحثون عينة مكونة من ( ۳۳ زوجة ) تقاعد آزواجهن 
| لم يشر الباحثون الى مصدر الأداة الثائنية الممستخدمة ق 
الدراسة وهی مقیاس اتحاهات الزوجة نحو تقاعد الزوج [A‏ واتجاه الزوج 
نحو تقاعده كما تدركه dng ill‏ * 


y‏ — اعتمد الباحثون ف تحديد المستوى الاقتصادى للعينة على 
بیانات مكتب الاحصاء الرسمى للسكان الذى يحدد المستوى الاقتصادی 
على أساس المهنة ( يدوية أو غير يدوية ) والواقع أن الاعتماد على هذا 
baa dall‏ لتحديد المستوى الاقتصادى يعتير مضللا الى حد كير ٠‏ 

۳ — أوضحت ce‏ الدراسة السايقة أن الزوجات السعيدات 
بتقاعد الزوج كان آزواجهن من أصحاب cell‏ غير اليدوية » وآن الزوجات 
غير السعيدات بتقاعد الزوج كان أزواجهن من أصحاب المهن اليدوية » 
وتتفق هذه النتيجة مع ما آشار اليه كيركهوف )1966 (Kerckhoff,‏ 
هن أن زوجات المتقاعدين à‏ المستويات المهنية الدنیا كان توقعهن للتقاعد 
سلییا اذا ماقورن توقعهن بتوقع زوجات المتقاعدين ف المستويات المهنية 
المعالية » كما أن تلك الزوجات نظرن الى التقاعد على أنه خيره غير ساره + 


ه ‏ اشارت es‏ الدراسة السابقة الى أن قلة الدخل معد التقاعد لها 


تأثيرها السلبى على اتجاهات كل من الزوجة والزوج نحو التقاعد يصفة 
عامة 6 وهذه النتيجة تتفق ^( نتاشج دراسة روسسن 693929( 
(Rosen and 165066, 1982)‏ — ودراسة goal‏ ن (1983 (Edwin‏ حيث أظهرت 
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تتائج الدراستين أن التوافق خلال مرحلة التقاعد يتأثر سلبيا أو ايجابيا 
بالامكانات الادية بعد التقاعد » بالاضافة الى أنه اذا ما ارتبط بقلة 
الدخل كان عدم الرضا عن الحياة هو الاتجاه الغالب لدى المتقاعدين ٠‏ 
ثانيا ‏ دراسة فنجلر : )1975 (Fengler,‏ 

موضوع هذه الدراسة هو اتجاهات الزوجات نحو تقاعد أآزواجوين » 
وهى جزء من دراسة أكبر متعلقة بالتغير فى العلاقات الزوجية خلال 
Jal jo‏ الحياة )1973 (Fengler‏ — وقد نحث Fengler‏ فى هذه الدراسة 
آیضا تأثير التقاعد على العلاقة الزوجية » ولم يستخدم الباحث استبيانا 
لهذا الغرض c‏ ولكنه استخدم مباشرة الأسئلة المفتوحة ٠‏ 

وقد تكونت عينة البحث من ( ۷۳ زوجة ) كان عمر أزواجهن وقت 
ef af‏ الدراسة خمسين سنة غأكثر » منهم من تقاعد بالفعل ومنهم من 
لا lis‏ يعمل » ولكن تقاعدهم مات وشيكا وقد تراوحت أعمار تلك 
الزوجات بين ۳۰ » ۷۷ بمتوسط قدره 0% سنة » وكان مستواهن التعليمى 
متنوعا للغاية من الأمرحلة الایشدائیه حتى المرحلة الجامعية € ويقول 
الباحث ان سبب اختيار الزوجات اللاتى كان أزواجهن مازالوا يعملون 
ولكن تقاعدهم بات وشيكا « أن من الطبيعى أن تكون الاغكار حول 
التقاعد فى هذا السن ذات معنى بالنسبة للزوجات € * 


ولقد حثت المستجبيات على نقاش عزايا وعيوب آزواجهن القبلین 
على التقاعد أو المتقاعدين بالفعل الا أن معظم الزوجات قومن التقاعد 
على أساس التفضیل أو عدم التفضیل أو لم يرين be c‏ ۰ 
النتائج : 

بناء على الاستجابات التى تم الحصول عليها من خلال الأسئلة 
المفتوحة صنفت الژوجات الى ثلاث مجموعات هی : 


۰ ۸۳۲ Aa ALT التشائمات(* ونسیتهن‎ 


Pessimists, (2) 
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والمتفائلات“ ونسبتهن الگوية ۳۵[ + 

۰ ZYA ونسیتهن المثوية‎ Ol dall, 

JS الاتجاهات داخل‎ eas الى‎ Fengler آشار فتجار‎ sal, 
مجموعة من الجموعات السايقة » فالتفائلات تدرجت انجاهاتهن من‎ 
الترديب بتقاعد الزوج الى الشعور بالفرح والزهو والسعادة »كما تدرج‎ 
اتجاه ااتشامات عن عدم الراحة لتقاعد الزوج الى الشعور بالفزع‎ 
٠ وفیمایلی نتائج استجابات کل خئة‎ 

1( التشائمات : 

تدور استجایات تلك الفئة حول موضوعين رئيسيين هما وقت الفراغ 
الذی يملا حباة الزوج معد التقاعد » والتدخل أو التطفل() ف الشکون 
النزلية المملوكة للزوجة ۰ ويرتبط هذان الوضوعان ببعض هما ارتباطا 
كبيرا » ذلك أن الزوجة ترى أن زوجها الذى يفتقر للنشاط ذى coll‏ 
خلال تقاعده » سوف یعوض هذا النقص بالتدخل فى شگونها الخاصة € 
ومن ناحية آخری غان اهتمام الزوجة بالأنشطة بعد التقاعد يساعد على 
تجسيم فشل الزوج ف تنمية أهتمامات جديلة ٠‏ 

ان معظم زوجات هذا التصنيف قد وصفن التأثيرات السلبية لترك 
العمل على آزواجهن » وترى الزوجات أن نقص البدائل Gal‏ الأزواج > 
ALS,‏ نقص الاهتمامات سوف يكون ظاهرة مهددة لحياتهن الحالية ۰ 

وتوحى استجابات تلك الزوجات الى أنه خلال الحياة الزوجية كان 
E‏ تقسیم لوظيفة کل من الزوج والزوجة » فالعمل هو مملكة الزوج 
بیتما البيت والأطفال يشكلان مملكة الزوجة ۰ الا أن التقاعد أحدث 
اخلالا واضحا فى هذه التقسيمات فبقاء الزوج ف البيت وباستمرار 
يتطلب من الزوجة أن تعطيه وقتا واهتماما أكثر » وقد يفكك ذلك من 


Optimists. (^) 
Neutralists. Q) 
Intruding. (v) 
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برناممج الأعمال المنزلية c‏ وقد يؤدى تدخله اساعدة زوجته ف أعمالها 
الى حدوث فوضى فى تلك الأعمال ٠‏ هذا من جائب » ومن جانب آخر 
مان الزوجات المتشائمات أبدين شعورا بالقلق من نقص الاهتمامات 
الخارجية للزوج » وهذا النقص قد بنعکس على علاقتهما فيؤدى الى 
توترها ٠‏ 

ب) التفائلات : 

€ التفائلات 2۳۹ من العينة الكلية » وهن عکس التشائمات‎ das 
رآین آنه لا توجد مشاکل تحتاج الى تواغق حين یتقاعد الزوج > بل‎ 
جديدة‎ Sling » وجدن أن مرحلة التقاعد خترة تتميز بأنها مثيرة‎ oeil 
آزواجهن‎ GY للزوجين واذا كانت المتشائمات قد فزعن من غكرة التقاعد‎ 
تتقصهم الاهتمامات الخارجية « فان المتفاكلات ادركن أن هوايات‎ 
+٠ آزواجهن الحالية سوف تجعلهم فى حالة انشغال ونشاط أثناء التقاعد‎ 


€ ركزت الزوجات المتفائلات على الاهتمامات المتعددة لأزواجهن‎ asl, 
وأكدن على آنه لن يحدث تدخل فى حياتهن وآسالییها من قبل الزوج‎ 
التقاعد + فمعظم الزوجات أكدن على العشرة والرفقة التى سيؤكدها‎ 
۰ تقاعد الزوج‎ 

واذا كانت بعض ااستجیبات قد عبرن عن القلق فيما یتعلق بالحاله 
الاقتصادية بعد التقاعد الا أنهن آدرکن أن ذلك شىء طبیعی » فالدخل 
لابد alla NU st. of,‏ للتقاعد ۰ 

sal‏ نظرت الزوجات التفاکلات للتقاعد على آنه وسيلة لقضاء وقت 
آطول مع الزوج التقاعد » كما نظرن له باعتباره غرصة للمشاركة ف 
«Lu‏ ۰ 


والواقع أن تلك الزوجات قد يكن معبرات عن التواغق الزواجی 
ill‏ مررن به خلال سنوات حياتهن » وقد يكون ذلك انعكاسا لحياة 
قادمة مشتركة بعد أن يتخلص الزوجان من مسئولیاتهما قبل المجتمع +٠‏ 
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: المحايدات‎ (a. 
من الحبنة الكلية للزوجات » وقد تميزت‎ 7۲٩ نمثل هذه الفكة‎ 
رأى » « آنا‎ ul استجاباتمن بأنها قصيرة مثل « لا أعرف » « ليس‎ 

لا آغکر فى هذا الحدث » ٠‏ 

ويشير فنجلر Fengler‏ الى أن مثل هذه الاستجابات القصيرة 
هذا الحدث مستقبلا » كما أن رفض التعليق على الحوادث المستقيلية 
والاصرار على أنه لا يوجد تغير انما يدل على نمط شخصيات زوجات 
تلك Gall‏ » فالتغير بالنسية لهن مرعب c‏ والتفكير الحقيقى شاق » 
ويستطرد فنجار فيقول أن زوجات تلك الفئة تفضل ان تسال عن أثسياء 
تعتقد فدها دالغعل c‏ فهذا أفضل من أن يفكرن » ذلك أن التفكير فى مثل 
هذه الأمور يجعل تلك الزوجات منزعجات + كما أوضحت eiut‏ آن 
معظم آزواج تلك الفثه من الحایدات یمکن اعتبار هم من الطبقة العاملة 
فهم عمال شيه مهرة کعمال الصيانة » أو سائقى النقل » أو العمال 
الیکانیکیین » كما أشارت النتائج الى أن السلبیات AS‏ مستقلة ضمت 
عددا غير متجانس من مستويات التعليم المنخفض سواء كان ذلك 
بالنسبة للأزواج أو الزوجات ۰ 
التعقیب : ۱ 
all‏ اسه السايقة هی آیضا مثل در اسة هایمان وزملاژه (Heyman‏ 
etal, 1968)‏ جزء من دراسة أكبر تتعلق بالتغير فى العلاقات الزوجية 
خلال مراحل الحياة ۰ وهناك 33e‏ ملادظات على هذه الدر اسة بمکن 
تلخيصها فيما يلى : 

١‏ س تكونت عينة الدراسة من ( ۷۳ زوجة ) وضمت تلك المينة 
زوجات تقاعد أزواجهن بالفعل بالاضافة الى زوجات مازال آزواجهن 
على رأس العمل ولكن تقاعدهم بات وشیکا + والملاحظ أن الباحث 
يشر فى دراسته الى قسية الزوجات اللاتی تقاعد أزواجهن بالقعل » 
واكتفى ol:‏ آشار ألى آن العينة ضمت عددا من زوجات المتقاعدين ٠‏ 
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والواقع آن ضم زوجات المتقاعدين وغير اأتقاعدين فى عنه واحدة 
قد يؤثر فى النتاگج » خخبرة التقاعد لم تمر بها الزوجات اللاتی مازال 
آزواجهن یعملون » ولذا فمن التوقع أن تکون اتجاهاتهن نحو التقاعد غير 
مكتملة » وکان الأجدر تفسير نتائج کل Ua‏ على حدة + ولقد تنبهت 
الدراسة الحالبة لذلك وحرصت آثناء اختیار العينة على أن تکون: 
اازوجات ممن تقاعد أزواجون بالفعل ومررن بخبرة التقاعد خترة لا تقل 
عن سنة حتی تتضح اتجاهاتهن نحو هذا الحدث ٠‏ 

۲ - النتائج التی توصلت الیها الدراسة فیما يتعلق بااحایدات 
تتفق مع وصف رين ووتر 1959 (Rain Water,‏ للزوجة فى الطبقه العاملة » 
فهى تبدو سلبية سیکولوجیا ولا تستطیع توجیه الفحداث التی تدور 
حولها » كما أنها تقبل الأشياء LS‏ تعطی لها » ونادرا ما SATE‏ موقف 
البادرة لاكتشاق الجدید فى نفسبها » كما أن افتقار الثقة فى کقاعتها 
الشخصية جعلها لا ترغب ف التفكير فى الستقبل ۰ 

۳ - آرجع فنجلر Fender‏ الاستجابات الحايدة لبعض الزوجات 
نحو التقاعد الى سببين آولهما انخفاض الستوی التعلیمی لتك الزوجات » 
والثانى geil‏ يمثلن المستويات المهنية الدنيا (طبقا Ud‏ الزوج ) » وترى 
الدراسة الحالية أن تلك الاستجابات ريما ترجع لسبب ثالث وهو أن 
تلك الزوجات لم تخبرن تجربة التقاعد Dill,‏ حتى تتشكل اتجاهاتهن 
نحو هذا الحدث » فازواجهن مازالوا يعملون + وما يؤكد صحة هذا 
الافتراض أن استجابات db‏ الزوجات تشير الى oed‏ لم يخيرن بعد 
تلك التجرية « ليس Gal‏ فکرة هل سيحدث تغيير آم لا » » آستطیم 
أن Jost‏ لك شيئًا خما زال باقی ثلاث سنوات على هذا الحدث € ٠‏ 
تالثا ‏ دراسة : )1983 (Maclean,‏ 

يهدف البحث الى دراسة العلاقة بين التقاعد واتجاه آسرته وردود 
افعالها نحوه كعوامل مستقلة وبين التوافق والاستمتاع بالتقاعد کموامل 
تابعهة ء وأعتبر gal gillMaciean‏ متعیرا ساسا Lasts‏ للتقاعد » كما 
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اعتبر الاستمتاع به متغيرا آخر ضمن المتغيرات النفسية التى ترتبط 

اختار الباحت due‏ من آربعة وأربعين فردا تتراوح آعمار هم دين 
۷ و ۸۲ سنة وذاك من اامنیین التقاعدین ؛ وطبق على آفرادها بطارية 
اختبارات تتکون من ۱۰ اختیارا » بالاضافة الى قاكمة الرضا عن 
الحياة ۰ 

وحلل hs eiat‏ ستخدام معامل الارتماط والتحليل العاملی وقد 
euius‏ النتائج ما یلی : 

۱ — وجود ارتباط موجب بين التوافق الشخصى والأسرى وبين 
الاستمتاع بالتقاعد ۰ 

۲ — ثبت من تحلیل النتائج وجود عاملین مستقلین ريما كان Log!‏ 
آثر ملحوظ على gal gall‏ العام هما : 

1 ) عامل اتجاه الزوج والأسرة نحو alla NI‏ للتقاعد ۰ 

ب) ردود افعال الاسرة نحو التقاعد واختلاف اخرادها Lod‏ يتعلق 
بموقفهم من التقاعد وهو أمر طبيعى اذ من التوقع آن مختلف ردود 
diea‏ الروجة عن ردود diss‏ الایناء و الزوج ۰ 

ea^ ۳‏ النتائج أن الدخل ba!‏ بالتوافق بيئما ارتبطت شخصية 
تعقیب على yall‏ استین الاولیین ۳ 

آن دراسة كل من Heyman‏ وفنجلر pu Fengler‏ ٿا عدة تقاط 
يمكن تلخیصها فيما پلی : 

١‏ — آوضحت الدراستان السابقتان آهمية دراسة اتجاهات الزوجة 
ذحو تقاعد الزوج + فلقد تبين أن الاتجاهات dos oll‏ لازوجات تخفف عن 
الزوج الضغوط الناتجة عن فقده لهم آدواره الاجتماعیة c‏ كما آنها 
ساعد على استمرار gal gall‏ الزواجى لكل من الزوجحين » o LS‏ 
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الاتجاهات السلیبه لازوجات نحو التقاعد تضاعف من مشاكل الزوج 
النفسية والاجتماعية الناجمة عن التقاعد ء ولذلك (Hall, 1953( la‏ 
أشار الى أن الزوجات يصبح لهن قيمة أكبر فى نظر آزواجون خلال 
خترة التقاعد » حيث تزداد مسدولية الزوجة عن حياته بالاضاخة الى أنها 
( الزوجة ) تكون قادرة على هدم او استمرار الحياة الزوجية المتوافقة * 

؟ ‏ تؤكد الدراستان أن نظرية الأزمة غير كافية لتفسير النتائج 
النفسية والاجتماعية للاحالة للتقاعد » فاذا كان العمل كما بقول اصحاب 
تلك النظرية هو المصدر الأساسى للهوية » وأن فقده يؤثر على المتقاعد 
نفسه وعلى المتعاملين معه » لو كان العمل كذلك لكان اتجاه كل الزوجات 
نحو التقاعد سلبيا بصرف النظر عن المستويات التعليمية أو المهنية أو 
الاقتصادية * 

م أكدت الدراستان أدضا أن نظرية النشاط غير كافية لتفسير JUNE‏ 
المترتية على الاحاله للتقاعد » فلقد أوضحت eu‏ أن بعض الزوجات 
نظرن للتقاعد على أنه مصدر خطورة لحیاتین ومملكتهن الخاصة وبالتالى 
فان الأنشطة اليديلة لن تكون كافية لاعادة gal gall‏ الاسری الذى تأثر 
Gan,‏ التقاعد » وهذا ما جعل ميلر )1965 (Miller,‏ يهتم بالأنشطة البديلة 
الانتاجية » والتى تمثل مصادر جديدة للدخل وتكون فى الوقت نفسه 
بديلا عن العمل المفتقد + 

كذلك أوضحت الدراسه الثالثة أن ردود أفعال al al‏ الاسرة نحو 
تقاعد الزوج قد تؤدى الى تقبل الجمیع التقاعد والخروج من الصدمة 
التی تعقب الاحاله c‏ ختتفاعل الاسرة تفاعلا سویا مع الوقف » ویعم 
gal gill‏ الاسرة كلها € وقد تؤدى الردود السلبية الى تعاسة الأسرة 
وعدم توافقها + 
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دراسات القسم الثانى 


الدراسات التى تناولت توافق المسنين خلال مرحلة التقاعد نة 
الى قسمين i leat‏ لجنس ) ذکور واناث Wt‏ ولسوف نكتفى باستعراض 
آهم الدراسات التی تناولت توافق المتقاعد ديث يدور موضوع الدحث c‏ 
بالاضافة الى دور الاسرة col‏ الزوجة والابناء فى هذا التوافق ٠‏ 
آولا — دراسات تربط بين توافق التقاعد وبين اتجاهات آسرته : 
۱ - دراسة ماکلین : )1980 (Maclean,‏ 

موضوع هذه الدراسة هو علاقة الأحداث الشخصية ac lil‏ » حيث 
كان الهدف هو الكشف عن ردود الفعل نحو التقاعد » وقد أعد الباحث 
لهذا الغرض اختبارا أطلق عليه (0.34.8 CO‏ واختيرت die‏ من 
التقاعدین HS‏ من ( 44 متقاعدا ) تراوحت آعمارهم بين ۷ه 6 AX‏ 
diss‏ » وقد صنفت العيئة طبقا متغيرات العمر الزمنى والحالة الاجتماعية 
. وقد آوضحت النتائج : 

۲ — وجود علاقه موجبة بين اتجاهات الأسرة نحو التقاعد وبين 
الت لتعقيب : 


النتيجة الأولى ف الدراسة السابقة هى تأكيد لنظرية الأزمة » التى 





: المسنات‎ gal الصادر التالية تناولت التوافق‎ (A) 


(Ro‘man, 1983) (Breien, 1981) 

(Colburn, 1983) (Cannidis, 1982) 

(Furr, 1981) (Levy, 1980) 

(Gigy, 1982) (Cherry, 1982) 

Personal Major Events. (4) 





ترى أن العمل مكون ضرورى ورگیسی اتحقيق التوافق النظضی 
والاجتماعى للفرد » وأن فقد العمل بالتقاعد الاجباری بغير من algal‏ 
الفرد الاجتماعية مما يؤثر فى تعامله مع نفسه وآسرته والمجتمع الذى 

آما النتيجة الثانية فهی تربط بين اتجاهات الأسرة نحو الزوج 
التقاعد ومين توافته خلال مرحلة التقاعد € وهی نتيجة تشير الى آهمية 
دراسة العلاقة بين الاتجاهات الأسرية والتوانق » ذلك أن فقد الفرد 
لوظیفته تعنی مالئسیة له خقدان آهم آدواره الاجتماعیه c‏ خالعمل كما 
eats‏ هافیچرست )300 ,1960 (Havighuist,‏ من آهم الأدوار الاجتماعية 
التى يكتسب من خلالها الأفراد التعبير عن ذواتهم Ub,‏ أن الفرد 
يفقد عند تقاعده هذا الدور الهام فان اتجاهات اسرته بما ف ذلك الزوجة 
والأبناء تصبح ذات آثر كمير فى اعادة توافقه c‏ ویشیر خنجلر ,تعاهده") 
(139 ,1975 الى أن الزوج تتآكد مکانته الاجتماعية من خلال دوره 
كمصدر للرزق » كما أن الكثير من أنشطته وصداقاته ترتبط ارتياطا 
میاشرا بعمله c‏ وعندما يفقد هذا الدور فان ذلك يضعف من تقديره لذاته > 
وهنا تصبح اتجاهات الزوجة ف GU‏ الاهمية » ف مضاعفة مشاکله أو ف 
تخفیف الضغوط الناتجة عن هذا التغير » ولذلك يؤكد هول(231 ,1955 (Hall,‏ 
على أن الزوجات یصبح لين قيمة آکبر فى نظر آزواجهن خلال مرحلة 
التقاعد » حيث تزداد مسكولية الزوجة عن حیاته » وهی بالاضافة الى . 
ذلك تکون خلال خترة التقاعد قادرة على هدم استقرار أو استمرار 
الحياة الزوجیه ۰ 
۲ — دراسة بول وج : )1967 (Ballweg,‏ 

موضوع هذه الدراسة هو أثر الحياة الزوجية على Gil gill‏ يعد 
التقاعد حيث اختار الباحث عينة من الآزواج تزيد اعمارهم عن ( ۰۵ ) 
سنه وطلب منهم وصفا للحياة الزوجية مع التركيز على : 


* س توزیع الأعباء النزلیه بين الزوجین‎ ١ 
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۲ - اتجاه الزوجة نحو سلوك زوجها ٠‏ 

وقد بينت النتاكج ما يلى : 

١‏ — رخض الأزواج المتقاعدين الارتماط دالأعمال والأنشطة 
"اشترکه مع الزوجة ۰ 

Y‏ دان الأزواج المتقاعدين يآخذون على عاتقهم الارتباط بالأعمال 
والانشطة EN call‏ الأزواج غير التقاعدین ۰ 

۴ وجود مشاعر سلبية من الزوجات تجاه للزوج التقاعد ٠‏ 


التعقيب : 
توضح الدراسة السابقة أهمية اتجاهات الزوجة نو زوجها 
التقاعد » وآثر هذه الاتجاهات على توافقه » خالازواج قد أدركوا أن 
ملازمتهم للمنزل دون عمل » يزيد من احساس زوجاتهم بأنهم قد فقدوا 
مكانتهم الاجتماعية » LS‏ أن تقلص آنشطته c‏ وفقدان, ما كان يتمتع به 
من امتيازات من dal gall‏ المؤثرة على اتجاهات الزوجات اذا كان الأزواج 
التقاعدون يمارسون أعمالا وأنشطة یتجنبها غير المتقاعدين » خان ذلك 
قد یکون محاولة منهم لاسترضاء زوجاتهم ولکسب مودتهن ۰ 
Vas‏ - دراسات تربط بين التوافق وبين تعدیل اتجاهات التقاعد : 
۱ - دراسة الیسون : (1982 (Ellison,‏ 

" الهدف من هذه الدراسة هو بحث العلاقة بين العمل و التقاعد » وقد 
آکدت أن التقاعد تأثیرات اقتصادية واجتماعية ونفسية » وقد آقترحت 
اعداد gals‏ تدرينية لتقليل الآثار ill‏ تحدث بعد التقاعد » وآشارت 
الى أن المعاشات* قد تكون بديلا عن العمل من الناحية الاقتصادية ء 
أما الآثار الاجتماعية والنفسية التى يحدثها التقاعد غهی تتطلب تعديلا 
à‏ اتجاهات المتقاعد » gay‏ هنا تأتى آهمية البرامج التدريبية ٠‏ 





Pensions. (*) 


— VA -— 





التعقيب : 

تشير الدراسة السابقة الى آهمیه gal ll‏ التدريبية ف معالجة الآثار 
الاجتماعية والنفسیه للتقاعد » وذلك عن طریق الاتجاهات ء الا آنها 
لم توضح مضمون الاتجاهات التی ينبغى تعديلها » ولا الوقت المناسب 
لتنفيذ تاك البرامج ء هذا من ناحية ومن ناحية آخری » فان الدراسة 
اعتبرت مرتب العاش بدیلا عن العمل أو الوظيفة المفتقدة c‏ متناسية أن 
العمل الهنی فى ald an‏ آفضل مصدر لاكساب الفرد هویته وتقدیره 
لذاته » خالأشخاص الذین یقدرون العمل تقدیرا کبیرا یکونون le S. AST‏ 
التتاعد » ولذا ala‏ كلما كان الالتزام مالعمل IS‏ كان عدم الرضا عن 
الحداة بعد التقاعد آکیر ۰ 
Y‏ — دراسة نواك وبریس : )1984 (Nowak and Brice,‏ 

تشير هذه الدراسة الى أن ell‏ الاحصائية غير Gals‏ لمعالجة 
موضوع gil gill‏ خلال مرحلة التقاعد » حيث آنها لا تهتم باعادة تقويم 
تلك المرحلة الحرجة los‏ تتضمنه من تقاليد وآفکار جامدة عن USS‏ الحياة 
بعد التقاعد » كما لا تهتم بقدرات al ASIE‏ خلال سنوات تقاعدهم € 
ولذلك فهى تقترح الاعتماد على وجهات النظر الختافه ۰ 

ومن ناحية أخرى فان هذه الدراسة a‏ الى أن التوافق خلال 
مرحلة التقاعد بعتمد على عوامل أساسية هی الصحه » الدخل » شخصية 
التقاعد والاستعداد التقاعد بالاضاخة الى الظروف الاسریه » وتشیر 
الدر اسة الى أن ااتقاعد ليس مرحلة و احدة ولکنه یتکون من ستة dal ya‏ 
متداخلة c‏ تتطلب کل dla yo‏ توافقا خاصا يها » وهذا الثوافق یعتمد على 
قدرة التقاعد على تعدیل اتجاهاته » وهذه Jal M‏ هی » مرحله ما قبل 
التقاعد — مرحلة تسهر آلعسل dla yo‏ الانسحاب — مرحلة اعادة 
التوجيه » مرحلة الثبات وآخیرا مرحلة النهاية ٠‏ 
التعقيب : 


تشير الدراسة السابقة الى أن التقاعد ليس مرحلة مستقلة بذاتها » 


— VA — 





التعرضی بالتفصيل لهذه افراحل ( انظر الفصل الثانى ) ٠‏ 


" وتتميز هذه الدراس.ة بالنظرة الشمولية للتوافق حيث اعتبرت الظروف 
الأسرية أحد ol gall‏ المؤثرة على توافق المسن + فليس من شك أن 
صدمة التقاعد التى يواجهها الزوج تتطلب من آسرته خاصة الزوجة 
والأبناء أن يقفوا بجانبه مانحين اياه حبهم وعطفهم حتى يتمكن من 
استعادة تو ازنه ٠‏ 
۳ — دراسة .5 $55( )1979 (Goewie,‏ 

' موضوع هذه الدراسة هو التوافق خلال مرحلة التقاعد ٠‏ 


تسیر هذه الدراسة الى أن الأفراد à‏ مختلف مستوياتهم الاجتماعية 
والاقتصادية لا پسامون بدرجة واحسدة بالاهمية الطلقة للعمل بحيث 
(Sos‏ اعتباره المؤثر الوحید على التوافق خلال مرحلة التقاعد c‏ خلا 
التسلیم بأهمية العمل يمكن أن يؤدى الى اتجاهات سلبية نحو التقاعد » 
قحو التقاعد + وتؤكد الدراسة على عدة عوامل ترتبط Gal gill,‏ وهی : 

١‏ کفایه وكفاءة الوساكل اليديلة عن الأنشطة والأدوار التى كان 

٠ العلاقات الاجتماعية أو استمرارها‎ las س‎ v 

۳ — تعدیل اتجاهات المتقاعد المسلبية نحو التقاعد + 

٤‏ — الامکانات الادية والحالة الصحية الجيدة التی تساعد على 
حياة نشطة وغنية بمثيراتها ٠‏ 


وبعد اجراء مقابلة مع ( ۱۰۰ ( متقاعد فى مستويات مهنية مختلفة > 
أوضحت النتائج أن العوامل السابقة كانت AST‏ تكرارا بين الأفراد الذين 
كانوا يحتلون وظائف عالية ومتوسطة اذا ما قورئوا بالفگات التى كانت 
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الدراسة السابقه محاوله توفيقية لنظريتى الانسحاب é uc‏ 
فهى ترى أهمية تقليل الاثار التى يحدثها خقد العمل » على اعتبار أن 
هذا الفقد ضرورى ف مرحلة معينة ٠‏ كما آنها فى الوقت نفسه أشارت 
الى عوامل آخری بديلة يمكن أن تؤدى الى التوافق خلال مرحلة 
التقاعد ٠‏ واذا كانت الدراسة السابقة قد شارت الى أهمية تعديل 
اتجاهات التقاعد نحو تقاعده الا آنها لم تتعر تتعرض لاتجاهات أسرته نحو 
تتاعده * 


(Perry, 1980) — (6j درأسة‎ - £ 

موضوع هذه الدراسة : التخطيط ارحلة التقاعد ٠‏ 

وهی تشير الى أن هناك عوامل كثيرة ترتبط بالتقاعد n‏ 
الوقت نفسه الى التخطيط الا أن أكثر تلك العوامل Letts‏ على المتوافق 
خلال مرحلة التقاعد : 

٠ الاعداد الجید لرحلة التقاعد‎ ١ 

؟ ‏ الاتجاهات الايجابية نحو التقاعد ۰ 

۳ قدرة التقاعد على ادراك واقعية الحياة بعد التقاعد ٠‏ 
ثالثا - دراسات تربط بين التوافق وبين بعض الابعاد الشخصية للتقاعد : 
دراسة ريتشارد : )1962 (Reichard,‏ 

موضوع هذه .الدراسة هو الشيخوخة والشخصية ۰ وكان الهدف 
منها معرفة هل توجد God‏ شخصية بين المتقاعدين فى التوافق آم لا » 
ولتحقيق هذا الهدف. اختیرت. عينة تكونت: من ( ۸۷ ) مسنا تراوحت 
أعمارهم بین هه و dis Ag‏ منهم ( 45 ) متقاعدا » (ه: ) مازالوا 
بمارس ون وظاكفهم as,‏ اجراء الدراسة » وقد شملت الأدوات ' 
عددا من الاختبارات ٠‏ ويمكن تلخيض نتائج هذه الدراسة غيما يلى : 

١‏ الأن مشاركة التحافدین فى الأنشطة المختلقة كانت أقل اذا 
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ما قورنوا بالذين لا یزالون يمارسون عملهم » رغم ذلك فان المتعاقدين 
كانوا AST‏ مشاركة فى الأعمال المنزلية ء 

٠ آن العاملين يشعرون بالقلق وذلك لقرب احالتهم للتقاعد‎ v 

م« أن بعض المتقاعدين قد هولوا من شآن بعض ا)شكلات المترتبة 
على التقاعد وضخموا من مزايا العمل » بينما بالغ العاملون فى مزايا آوقات 
الفراغ التى يتمتع تع يها المتقاعدون ۰ 

- أن الگفراد الاکیر سنا كانوا أكثر اقبالا على مناقشة 

الموضوعات ذات الطبيعة الخاصة اذا ما قورنوا بالأشخاص الأصغر 
ق السن ۰ 

ه ‏ أن ارتفاع مستوی التعلیم والصحة الجيدة والاستعداد 
النفسى للمتقاعد من dhl gall‏ الايجابية التی تسهم ف التوافق الناجج 
نلمسن ۰ 
التعقیب : 

آثار ت الدراسه السايقة عدة ملاحظات جديرة بالناقشة c‏ فالنتيجة 
الأولى تشير الى أن التقاعدین AST‏ مشاركة من العاملین فى الأعمال 
المنزلية والتزاور الاجتماعى & وبرق الیاحث أن تلك نتبجة منطقية بعد 
أن فقد المسن بالاحالة للتقاعد الاجبارى دوره الوظيفى Gall‏ كان sab‏ 
منه معظم وقته وجهده » وتشكل من خلاله علاقاته الاجتماعية ااتعددة ٠‏ 
ولذلك sed‏ وحرص بعد احالته للمماشی على أن يبحث عن دور جديد له 
بالمشاركة فى الاعمال المنزلية حتى يتواغق مع وضعه الجديد » ونجاحه 
فى هذا الدور يعتمد الى حد كبير على اتجاهات زوجته نحو التقاعد مصفة 
dale‏ » ونحو تقاعده بصفه خاصة » (Ala‏ كانت اتجاهات dng ll‏ موجبة 
نحو تقاعد زوجها وترحب بمشارکته لها فى الأعمال النزلية » وبزيادة 
ارتباطه بالبیت غان ذلك قد بساعد على اعادة توافقه c‏ وبعطيه الثقة فى 
نفسه » وشعره بأن ن مکانته لم یصبها الوهن » «X5‏ مار زال يشكل مرکز 
القوة ف الأسرة c‏ أما اذا كانت اتجاهاتها نحو التقاعد سلسة فقد 
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لا ترحب بتلك المشاركة » بل وقد تعتبرها تدخلا من الزوج ف آعمالها 
وشئونها المنزلية مما قد يؤدى الى النزاع الذى يؤثر على الناخ العام 


e للأسرة‎ 


وهناك نتيجة dele‏ أخرى أوض حتها الدراسة السايقة وهی أن 
ارتغاع مستوى التعليم من العوامل الايجابية التى تسهم فى التوافق 
الناجح » واذا اعتبرنا أصحاب المهن العالية هم من ذوى المستويات 
التعليمية الرتفعة فان تلك النتيجة تتعارض مع نتاگج بعض الدراسات 
التى آوضحت أن الأفراد الذين كانوا يشغلون مناصب قيادية » يجدون 
صعوبة أكثر من غيرهم فى gil gill‏ خلال تقاعدهم )1983 (Edwin,‏ كما آشار 
آتشلی 1970 CAtchley,‏ الى أن أكثر التقاعدين عرضة للقلق خلال 
تقاعدهم هم آصحاب Gel!‏ العليا والذين كانوا مشغولين خوق الطاقة فى 


وظائفهم ۰ 
رابعا ‏ دراسات تربط بين التوافق خلال مرحلة التقاعد وبين أنشطة وقت 
الفراغ: 


(Huget et al., 1978) : دراسة هيجت وزملاؤة‎ ١ 
موضوع هذه الدراسة هو آهمية اتشسطة وقت الفراغ فى اعادة‎ 
تؤكد هذه الدراسة على أهمية أنشطة‎ ٠ التوافق خلال مرحلة التقاعد‎ 
الفراغ كوسيلة لاعادة توافق التقاعد » كما أكدت على أن تلك‎ ex, 
الأنشطة تتسم بالعمل والانتاج عند البالغين » بينما هى عند المتقاعدين‎ 
أنشطة غير منتجة 02 وغير ناضجة) » وهی ترى ضرورة اعتماد‎ 

تلك الأنشطة cal‏ المسنين على القيم الايجابية البناءة * 

التعقيب : 

من الملاحظ أن الدراسة السابقة اعتبرت أنشطة وقت الفراغ هی 
أساس التوافق خلال مرحلة التقاعد » بل واعتبرته العامل الأهم c‏ واذا 


اساي Har‏ يممص 


Nonproductive. (v) 
Irresposible. )۱۱( 
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كنا لا نقلل من قيمة أنشطة وقت الفراغ بالتسبة للمسنين عموما وأهمية 
توظیفها لاستغلال امکاناتیم خيما 3924 عليهم وعلى مجتمعوم بالفائدة c‏ 
الا أن التوافق لا يرتبط فقط باتشطة وقت Jl pl all‏ التى يحدثها 
التقاعد تتجاوز ف آهمیتها اازيادة فى الوقت الناتجة عن خقد العمل ۰ 


(Meridith, 1980) : دراسة ميردث‎ — Y 

موضوع هذه الدراسة هو gal gill‏ والرضا عن الحياة لدی المسنين > 
حيث كان الهدف هو التعرف على العوامل الرتبطة gal gills‏ والرضا عن 
الحياة Gal‏ المسنين ۰ ولتحقیق هذا الهدف اختیرت Aue‏ مكونة من 
ww)‏ ) فردا متوسط آعمارهم ( ۷۵ ) سنة» واستخدم coal‏ 
الملاحظة كوسيلة للحصول على البيانات » بالاضافة الى استبیان آعد 
لهذا الغرض + وقد کشفت النتائج عن وجود ارتباط دال وموجب نيبن 
التوافق والرضا عن الحياة عند المسنين وبين متغيرات العمر الزمنى 
والحالة الصحية وأنشطة وقت الفراغ ٠‏ 
التعقيب : 

اذا كانت دراسة هيجت وزملاوه (1978 et al.,‏ ) قد اقتصرت 
على دراسة متغير واحد هو أنشطة وقت الفراغ واعتبرته عاملا أساسيا 
لتحقيق التواخق خلال مرحلة التقاعد c‏ فان الدراسة السابقة قد أضافت 
متغیرین آخرین يرتيطان بالتوافق خلال تلك المرحلة وهما العمر الزمنى » 
والحالة المسحية » والواقع أن التوافق من وجهة نظر الباحث لیس 
مجموع متغيرات تختلف من دراسة لأخرى » هذا من ناحية ومن ناحية 
أخرى فانه لا يمكن القول بوجود عوامل ترتبط بالتواخق أكثر من عوامل 
آخری ۰ خالتواخق خلال مرحلة التقاعد يعتمد على عوامل شخصية 
متعددة وأخرى a ud‏ بالاضافة الى عوامل ترتبط يطبيعة الجتمم الذى 
يعيش فيه امسن + 
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خامسا — دراسات تربط بين التوافق خلال مرحلة التقاعد ويين الامكانات 
المادية: 
١‏ دراسة روسن وچبردی : )1982 (Rosen and Jerdce,‏ 

موضوع هذه الدراسة هو AT‏ الاأمكانات الادية على التوافق 
الاجتماعى خلال فترة التقاعد ٠‏ وقد أجريت هذه الدراسة على عدد 
voe )‏ ( متقاعدا كانوا Quales‏ مناصب Lie‏ » واستخدمت المقايلة 
الشخصية كآداة للحصول على البيانات ٠‏ وقد أوضحت النتائج ol‏ 
gil gill‏ خلال مرحلة التقاعد si‏ بالامكانات المادية بعد التقاعد + 
التعقيب : 

يعتدر فقد الوظيفة si,‏ الدخل بعد التقاعد من العوامل الاساسية 
التى تتطلب توافقا » وترجع أهميتهما الى أنهما دحدثان فى نفس الوقت 
والواقع أن الدراسات التى تناولت علاقة التوافق بالامكانات المادية 
تسم نتائجها بالتعارض ٠‏ فهناك دراسات اظهرت أن المسنين يشعرون 
بالامن الاقتصادی ر غم انخفاض الدخل )1977 (Savage et al,‏ وق نفس 
الوقت تجد دراسات مثل دراسة ماکلین )1983 (Maclean,‏ تؤكد أن 
الدخل عامل ذو دلالة تنمؤية بالنسبة لتوافق المسن ۰ 


واذا كان الباحث بوّید وجهه النظر التی ترى أن الدخل بعد التقاعد 
عامل هام اتحقیق gal gill‏ الا آنه من الصعب تصور أن التوافق یعتمد 
على عامل واحد فقط ۰ 
dul ja ۲‏ ایدون (1983 (Edwin,‏ 

موضوع هذه الدراسة هو التوافق النقسی لفقدان العمل نتيجة 
التتاعد cus‏ كان الهدف دراسة AT‏ خقدان العمل على gal gill‏ التفسى 
للمسنين » ولتحقدقهذا الهدف اختيرت عينة مكونة من ( ٩۰‏ ) فردا متوسط 
آعمارهم ( ۰+ ) سنة c‏ وقد آعد الباحث اختبارا لقياس gal gill‏ النفسىء 

وقد کشفت الدراسة عن نتيجتين : الأولى أن الأفراد الذين يشغلون 
مناصب قيادية كبرى كانوا يجدون صعوبة أكثر من غيرهم ف التواخق 
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خلال تقاعدهم c‏ والنتيجة الثانية أن التقاعد اذا ما ارقيط بسوء الحالة 
الصحية وقلة الدخل os‏ عدم La JM‏ عن الحياة آوضح ۰ 
التعقيب : 

تتفق النتيجة الأولى ف الدراسة السایقة مع ما توصل اليه آتشلى 
(Atchley, 1976)‏ من أن آکشر المتقاعدين عرضة للقلق خلال تقاعدهم 
هم أصحاب المهن العليا الذين كانوا مشغولين خوق الطاقة ف وظائفهم 6 
كما آنها تتفق مع ما أشارت اليه نظرية الازمة من أن العمل مكون 
ضرورى ورئیسی أتحقيق gal gill‏ النفسى والاجتماعی للفرد ٠‏ وآما 
النتيجة الثاذية فهى تنقسم الى قسمين آولا : ارتباط الرضا عن الحياة 
وبالتالی.التوافق بمتغير الحالة الصحية, » ولقد سبق أن أشرنا الى أن 
العلاقة بين هذين المتغيرين لم تحسم بعد )1976 (Atchley,‏ 

[4 عن الحياة بعد التقاعد ممتعير الامكانات المادية‎ La ll bis J : Lal 
ولقد آشرنا من قبل الى أهمية هذا المتغير على أن يؤخذ فى الاعتبار‎ 
+ ot GÀ gts العوامل الأخرى المؤثرة والرتبطة‎ 
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e ras 
بناءالمقاييس‎ 


Vol «‏ : مقياس اتجاهات الزوجة نحو تقاعد الزوج ٠‏ 

9 ثانیا : مقياس اتجاهات الابناء نحو تقاعد الاب . 

m‏ ثالشا : مقياس اتجاهات الزوجة والابتاء نحو التقاعد كما يدركها 
الزوج . 

. الاسری‎ gall رابعا : اختبار‎ m 

. خامسا : اختبار التوافق الاسری‎ M 
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مق دمة : 

تقتضى دراسة اتجاهات الزوجة والأبناء نحو تقاعد الزوج وعلاقة 
هذه الاتجاهات بالتوافق الأسرى c‏ اعداد بعض الأدوات التى تعين 
cu‏ والتوافق الأسرى » ولسوف تعكس الصفحات التالية مراحل اعداد 
الأدوات الآتمة : 

۰ تصمیم وتقنين مقياس لانجاهات الزوجة نحو تقاعد الزوج‎ — ١ 

۰ مقیأاس لاتجاهات الایناء $54 تقاعد الاب‎ OUS 9 تصمیم‎ — X 

۳ — تصميم وتقنين مقياس لاتجاهات الزوجة والأبناء نحو التقاعد 
كما يدركها الزوج 8 

ae |‏ تصمیم وتقنين اختبار الناخ الأسرى ۰ 

© — تصميم وتقنين اختبار التواغق السری ۰ 
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: تصميم وتقنين مقياس اتجاهات الزوجة نحو تقاعد الزوج‎ - ١ 
١ : Asyl Jal مر مار‎ 


أولا : وجه الباحث لءينة استطلاعية تتکون من عشر زوجات سؤالين 
مفتوحين عن اتجاهاتهن ندو تقاعد آزواجهن c‏ وذلك فى مقابلة مفتوحة 
فى منازلين كما غعل فنجلر )1975 (Fengler,‏ وهذان السوالین GNI‏ هما : 


1 ( ما هى التآثيرات التى لاحنلت أن التقاعد قد أحدثها على علاقتك 
بزوجل ودوره كرب أسرة ؟ 
ب ما ھی فى نظرك ‏ مزايا وعيوب الاحالة للمعاش على العلاقات 


الأسرية ؟ 


ولتد تمت هذه القایلات. مع زوجات تقاعد آژواجهن. خلال فترة 
تمتد بين سنتين وخمس سنوات قبل بدء هذا البحث » وكان أزواجون 
لا بمارسون il‏ أعمال Sia‏ احالتهم للاعاش » ویعتمدون فقط على دخولهم 
من العاش » باستثناء <التين لهما مصادر آخری للدخل الأولى فوائد 
شهادات استشمار وتدر :دخلا بصل الى ثلاثين جنيها ف الشهر c‏ والثانية 
تدر دخلا من 50 d‏ قدیم قدره عشره جنیهات شهریا 2 وخلال هذه 
اللقابلات آثيرت قضايا عديدة تتعلق بالمكانة الاجتماعية والدخل والعلاقات 
الزوجية » بالاضافة الى علاقه الزوج بالزوجة قبل الاحالة للمعاش » 
ثم علاقة الأب بآبناكه قبل ویعد التقاعد » وكيفية قضاء الزوج لوقت 
فراغه » هذا بالاضافة الى تدخل الزوج فى الأعمال المنزلية التى كانت 
تخص الزوجة أو الأم ٠‏ ' 

lese. بعد انتهاء تلك القابلات € وبعد دراسة ماسجله الباحث‎ : Lab 
تكونت لديه عدة قضايا » تم صياغتها فى شكل استتیان استطلاعی نظرا‎ 


لان الوضوع ليس مطروقا عند العائلات المصرية » التى لا تقبل أن 
يتدخل أحد فى آسرار العلاقات الأسرية ۰ وقد تكون هذا الاستبيان 


- ay — 





الاستطلاعى من ( ۲۳ ) سؤالا بعضها مقيد والبعض الآخر مفتوح » 
وقد تضمن هذا الاستبيان كل القضايا التى آثيرت ف القابلات المفتوحة 
( ملحق رقم ۱) ٠‏ 

ثالثا : طبق الاستبیان الاستطلاعى على Aue‏ استطلاعية مكونة 
من ( ۱۶ ) زوجة » وفيما يلى مواصفات تلك العيئة الاستطلاعية الثانية 
من الزوجات ۰ 

جدول رقم )1( يوضح وصفا لعينة اازوجات الاستطلاعية من حيث 


جدول رقم (۱) 


ابتدائی 





جدول رقم (؟) يوضح وصفا لعينة الزوجات الاستطلاعية من حيث المهنة 
جدول رقم (۲) 









Cua day 
۱۳ 





مدرسة | 





وقد تراوح العمر الزمنى لعينة تلك الزوجات بين 4۳ و + سنة 
بمتوسط قدره ۲۲ر۳ه كما تراودت Boe‏ الزواج بين ٠١‏ و ٤٤‏ سنة 
بمتوسط قدره vN NA^‏ وکان متوسط عدد الأمناء من الذکور والاناث 


e ه‎ XY 


Lal,‏ : صنفت استجایات العینه السايقة من cals gill‏ وتمكن 
الباحث من اعداد أو بناء مقیاس مقید یتکون من ( ده ) عبارة تجیب 
عنها الزوجات ( نعم لا لا آدری ) gale)‏ رقم ۲ ( مکونا بذلك 


QA — 





الصورة الأصلية لاستبيان اتجاهات الزوجة نحو تقاعد الزوج ٠‏ هذا 


وتشمل عبارات المقياس خمسة آبعاد : 


كد الاتجاه العام نحو التقاعد وفقدان الکانه (Ww)‏ عبارة 


y‏ _ علاقة المتقاعد مزوجته (۱۷) عبارة 
۳ - تقلص الاجتماعيات والبقاء بالمذزل (w)‏ عبارة 
۽ _ علاقة المتقاعد بأبنائه x)‏ ) عبارات 
ه ‏ السلوك العدابى ٩(‏ ( عبارات 


خامسا : عرض المقياس السایق والمكون من ) 08 ) عبارة على axe‏ 
خمسة من المحكمين وذاك لاستطلاع رأيهم فى مدى ملاعمة عبارات 
القباس لأمعاده الركيسية » وكانت cem‏ استطلاع رأى المحكمين 
كما بلى : 
اولا - حذف العبارات الاتية : 

Ullal Sse ) ۲‏ زوجی للمعاش وهو لا یتقبل من آبنائی أية مناتشة 
فى آوامره ونواهیه ( بعد العلاقة بالابناء) + 

ب) يضايقنى تدخل زوجی - يعد احالته للمعاش ‏ ف کل صغيرة 
وكبيرة ( بعد الحلاقة بالزوجة ) ٠‏ 

ج ) بعض الحالين للمعاش يعتقدون أن الاحالة للمعاش معناها آن, 
مهمتهم فى الحياة قد انتمت » ویکثرون من الاشارة الى الوت » وهذا 
يسبب لهم الاکتثاب ٠‏ 5 

هل زوجك من هذا النوع ؟ ( بعد السلوك العصایی ) ۰ 
ثانيا ‏ تعدیل العبارات الاتية : 

أ ) تشعر كثير من الزوجات أن العلاقة الخاصة بالزوج بعد التقاعد : 
تقل عما كانت عليه قبل الاحالة للمماش ( بعد العلاقة بالزوجة ) ۰ 


o‏ ها 





ب) صحة زوجى سيئة معد أحالته للمعاش ) معد خقدان المكائة 
و النشاط) ۰ 

ج ) اشعر بتضایق أبنائى حين یتدخل زوجی — بعد احالته 
لماش - فى حياتهم الشخصية ( بعد العلاقة بالأبناء ) + 
العصابی ) ۰ 

هذا وقد آجریت على القیاس — وبناء على نتاگج استطلاع رآی 
المدكمين ‏ التعدیلات ANE‏ : 

۰ المحكمون حذفها من المقياس‎ c» call الخاء العبارات‎ ١ 

i oS تعدیل العبارات التى أشار الحكام متعديلها محيث‎ —N 

1 ( تتسعر كثير من الزوجات أن العلاقة الخاصة بالزوج سعد التقاعد 
تقل عما كانت عليه من قبل ( بعد العلاقة بالزوجة) . 

ب) صحة زوجى آفضل بعد احالته للمعاش ( بعد فقدان Uis‏ 
والنشاط) ٠‏ 

د ) كثيرا ما يفقد الرجل مرحه بعد احالته للمعاش ( بعد السلوك 
العصایی ) ۰ 

وبناء على ما سبق آصبح مقیاس اتجاهات الزوجة نحو تقاعد الزوج 
يتكون من خمسة ads) slat‏ تضم عبارات المقياس وعددها ) ov‏ ( 
عبارة ( ملحق رقم ۳ ) وآبعاد هذا القیاس وعبارأئه جی : 

۱ — آلاتجاه العام نحو التقاعد وفقدان المكانة والعبارات هی 


CEC MW co cA co ex € ١ eli‏ وسو يسع ces‏ بي € وه 
W)‏ عبارة) + 


Ag —‏ ا 





: علاقة التقاعد مزوحته » وأرقام عبارات هذا البعد هی‎ _ y 
يردت ۳۲ ۰ تف‎ » ۲۱ e Ne c We ۱۱ 6 ۷۶ 6 ٩ g 
۰ عبارة)‎ ۱۰ ( ov cole ۷ 6 6۳۷ 
تقلص الاجتماعیات والبقاء بالنزل € و آرقام عبارات هذا‎ _ ۳ 
: هی‎ Anal 
4 55 4 YA C YO C ۳۰۶ 6 ۲۷ C YA 4 ۱۸ 4 AV C ۲ ۷ 
٠ عبارة)‎ ۱۲ ( £4 ۸ 
: عبارات هذا البعد هى‎ ola fy ۽ _ علاقة ااتقاعد بأبناگه‎ 
۰ ) زه عبارات‎ ۰۳ ۰ ۶ 
: السلوك العصایی » وأرقام عارات هذا الیعد هی‎  ه‎ 
«(ole A) £06 ۳۰ se 6 ۰6۲ ۳ 
> سادسا : تصحیح القیاس‎ 
صححت عبارات القیاس على آساس اعطاء الدرجة ( ۳ ) للاتجاه‎ 
۰ السلبى ودرجة واحدة للاتجاه الموجب » ودرجتین للاتجاه المحايد‎ 
وذلك‎ c ویلاحظ أن کل بعد من آبعاد المقياس قد عومل کمقیاس مستقل‎ 
٠ علاوة على الدرجة الكلية الثى تجمع آیعاد القیاس الخمسة‎ 
: ويناء على ذلك فان الدرجة الكلية لكل بعد من آبعاد القیاس هی‎ 
٠ ) الاتجاه العام ( ۱۲ درجة‎ TE 
٠ العلاقة ب'ازوجة )18 درجة)‎ - ۲ 
تقلص الاجتماعيات ( ۱۲ درجة)‎ - ۳ 
۰ العلاقة بالایناء (ه درجات)‎ - 4 
۰ ) السلوك العصابی (۸ درجات‎  ه‎ 


المجموع الکلی لدرجات القیاس oF)‏ درجة ) + 


— Ao. 





ul less 9‏ بیان بأرقام العبار ات ذات الاتجاه الموجب ندو التقاعد 
التى تصجح بأقل الدرجات ( درجة واحدة ) عندما تكون «CH» i ls NI‏ 
CAV ۰۱۵ ۰ ۱۵ ۰۱۲ ۰ YS ۰۹۰۸۷ ۰ ۱ 565‏ 
CYR 6€ NV 6 ۲۵ € X£ € XY » NX » NY ۶ ۸‏ ۳۰ 
C BX C 4۵ 6 4۳ ©» £X € fe CWA & Vo ۰ ۱‏ ۷ 4 

6۲ co: C £A C £^ 


bl‏ :لعيارات ذات الاتجاه الموجب نحو التقاعد « sills‏ تصحح 
cals all Jal‏ ( درجة واحدة ) عندما تكون الاجابة « نعم ) فهى : 
\ - كن ۰۸ ۷ LYE ۲۸۰۲۰۰۲۰ C VA GC‏ 
oV COL 6 £V 6 YA ۰۳۷ CEN 6 Y& 6 ۳‏ ۰ 


طبق مقياس اتج.هات الزوجة نحو تقاعد الزوج بطريقة فردية » 
وقد استعان ال حث داحدى الماحثات العاملات فى مجال علم النفس 
حيث قامت بتطبيق المقياس على زوجات المتقاعدين حين وجد الباحث 
استحالة قيامه بنفسه باجراء التطبيق * وقد تم .ذلك بعد تدریبها على 
طريقة التطبیق ۰ ۱ 
الخصائص السيكومترية للمقیاس : 
اولا - التناسق الداخلی لعبارات القیاس : 

حسب التناسق الداخلى للمئياس عن طریق معامل bla jy‏ بين 
درجة كل بعد من أبعاد المقياس ) الخمسة ( وبين الدرجة الكلية وکانت 
النتائج الاحدسائية لمعاملات الارتباط كما يلى : 


۱ - بعد الانجاه العام وفقدان المكانة مع الدرجة الكلية هیر 


JAN يعد العلاقة بالزوجة مع الدرجة الكلية‎ — Y 
Ne بعد تقلص الاجتماعيات مع الدرجة الكلية‎ - ۳ 
vt بعد العلاقة بالأبناء مع الدرجة الكلية‎ — 4 
NÉ بعد السلوك العصابى مع الدرجة الكلية‎ - 9 


— AN o— 





: ثبات المقياس‎ - Lak 
= بين النصفين‎ LLG YI وكان‎ + ٩۳:13. M. طريقة التجزكة النصفية‎ 
لتصحيح‎ Spearman Brown وباستخدام معادلة سبیرمان براون‎ JAN 
۰ Av الثبات‎ Jaleo بلغ‎ c معامل الارتباط‎ 
: خالثا - قدرة الاحختبار على التمبیز‎ 
* ) دالة عند مستوی ۱ءر‎ ( vv js زوجة ) حیث بلغت‎ vo ( من‎ 
: رابعا - صدق القیاس‎ 

اکتفی الباحث بالصدق النطقی لعبارات المقياس » حیث لا يوجد 
مقیاس مماثل يتمتع Gros‏ عال للمقارنه » CUBS‏ استخدم الباحث طريقة 
صدق الدکمین حیث عرض القیاس على ثمانية حکام ) حاصلین على 
القیاس مين ۰۰ vo c‏ € بعد حذف العبارات التی قلت نسمة الاتفاق 
على عبارات مقياس اتجاهات الزوجة نحو تقاعد الزوج ٠‏ 
۲ — تصمیم وتقنين مقياس اتجاهات الابناء نحو تقاعد الاب : 
ull cule] VI‏ استخدمت ق elis‏ مقیاس اتجاهات الزوجات نحو تقاعد 
آزواچین » ويمكن اجمالها فيما يلى : 

أولا : تمت متابلات مفتوحة مع soe‏ من أبناء المتقاعدين فى العينة 
الاستطلاعية السایقة c‏ وئبادل الباحث معهم الرآی بان نظام التشاعد » 
ودور المجتمع تجاههم بصفة ٠ dale‏ 

ثائيا : بعد انتهاء هذه القابلات المفتوحة تكونت لدى الياحث عدة 
قضايا » أمكن صماغتها فى شكل استبیان مفتوح تكون من ( ١5‏ ) سؤالا 


—~ AV — 





( ملحق رقم o‏ ( تضمن Bae‏ موضوعات منها سن الاحالة للتقاعد ء 
وفقدان المكانة » الدخل c‏ العلاقة بين الابناء والاباء بعد الاحالة للتقاعد . 
یلی وصف كلك العينة * 

جدول رقم ( ۳ ) پوضح وصفا diel‏ الابناء من حیث الستوی 


التعلیمی + 











جدول رقم (۳) 
e‏ | يقراويكتب | متوسط | عال | الجموع 
۱ ۱ ۵ ۵ ۲ 








جدول رقم )£( 





وقد تراوح العمر الزمنى لتلك العينة بين VA‏ و ۳۷ سنة بمتوسطا 
قدره e. ۲۳ SAY‏ 

رامعا : صنفت استجایات العينة السابقة من الأبناء » وأمكن اعداد 
مقياس مقید الاچاية ( نعم لا - لا أدرى ) تكون من ( 4ه ) 
عبارة » Bars‏ الصورة الأساسية تیاس اتجاهات الابناء نحو تقاعد 
الأب ( ملحق رقم ^ ) وقد وزعت هذه العبارات على ) o‏ ( آبعاد 
رئيسية تشمل المقياس ككل وهذه الأبعاد هى : 


emt‏ الاتجاه العام وفقدان a53 Sl c‏ ويضم (vo)‏ عبارة 


۲ — السلوك العصایی ویضم (v)‏ عبارات 
۳ — العلاقة بالايناء (Ww) e‏ عبارة 


— X — 





۽ _ العلاقة بالزوجة ويضم (s)‏ عبارات 
ه ‏ العلاقات الاجتماعیه وتضم (۱۰) عبارات 


خامسا : عرض الباحث المقياس السابق والکون من ( 4ه ) عبارة 
على عدد ) ٠‏ ( من المدكمين وذلك لاستطلاع رأيهم فى مدى ملاعمة 
عبارات المقياس على أبعاده الرئيسية » وقد اقترح المحكمون حذف 
العبارات الآتية : 


بها قبل احالته للمعاش ( بعد فقدان المكانة والنشاط ) ٠‏ 

۲ س أشعر أن diis ally‏ الصير » منذ احالته للمعاش ( معد 
السلوك العصابی ) ۰ 
المعاشس ( بعد الملاقة بالأبناء) . 

وفيما عدا ذلك gli‏ الحکمین أجمعوا على أن عبارات المقياس 
تتناسب مع أبعاده الركيسية ۰ 

وبتاء على نتائج استطلاع رأئ المحكمين قرر الباحث الغاء العيارات 
الثلاثة السايقة والتى أشار الحكام بالغاگها حيث أصبح المقياس يتكون 
فی شكله الذهاثى من خمسة D‏ ركيسية تضم ( ۱ ) عبارة ) ملحق 


رقم 7) وهذه الأبعاد هی : 
١‏ الاتجاه العام ندو التقاعد وفقدان المكانة » والعيارات هى 


» ۲۹ 6 ۲۵ 6 ۲۲ 4 ۲۶ c ۱۵ 4 ۱ ۸ ۱۲ Neve ۱ 
+ (Syke 14 ( ۳۵ 2 ۳۵ cence 


¥ — السلوك العصابى والعبارات هی آرقام : 
٩( £ 6۳ ۲۸۵۱۸٩‏ عبارات ) ۰ 


— ۹۵ — 





۳ العلاقة بالأبناء والعبارات هى أرقام : 
YA € YV CMe c NV N£ 6C YA Ve Y‏ ع V‏ € $8 € 
^£ ۵۱۰ ( ۱۲ عبارة) ۰ 
٩1 «+ » 4۵ ۰ Yn ۰ ۲۹ ۰ ۲۱ 6 ۱۷ ۰ ۱۳۰ ٩ 6 4‏ 
عبارات ) ۰ 
o‏ - العلاقات الاجتماعية و العبارات هی آرقام : 
EX CAVE £A C EX 4۰ CPP e YI C e Co‏ 
vw)‏ عبارات ) ٠‏ 
سادسا: طريقة التصحيح : 
السلبی ودرجة واحدة للاتجاه الموجب » ودرجتين للاتجاه المحايد » 
ویلادظ أن كل معد ون Med‏ القیاس قد عومل کمقیاس مستقل c‏ وذلك 
علاوة على الدرحة الكلية التى تجمع أمعاد ua‏ الخمسة ۰ وعلى 
ذلك غان الدرجة الكلية لكل بعد من آبعاد القیاس هی : 
١‏ — الاتجاه العام ( M‏ درجة ) + 
zu‏ السلوك العصابى ( ٠‏ درجات ) ٠‏ 
v‏ — العلاقة Wy) LAL‏ درجة ) ۰ 
4 — العلاقة بالزوجة ) درجات ) . 
o‏ — العلاقات الاجتماعية Ye)‏ درجات ) ۰ 
والمجموع الكلى لدرجات المقياس ١ه‏ درجة) ۰ 
ol Y‏ بیان بأرقام العبارات ات الاتجاه الوجب نحو التقاعد 
التى تصحح Jal‏ الدرجت ( درجة واحدة ) عندما تکون الاجابة 
( نعم € * 


M. —‏ سے 





€ ۲۹ » 55 6 ۲۳ 6» ۲۶ C ۱۲ 6 ۱۱ ۹ 6 6 6۳ 6 ۲ 6 | 
OL 6 ه١‎ c £A C EV C £V € ۳۹ c Y'A c Y c A 


آما العبارات ذات الاتجاه الموجب نحو التقاعد والتى تصحح Jil,‏ 
الدرجات ( درجه واددة ( عندما تكون الاجابة « لا »6 فهى > 


6 ۱۷ ۰ ۱۱ 6 ۱۵ ۶ ۱ CY ۰ ۱۶۰ ۰۸ ۷ ۰ 6 6 
6 VY 6€ ۳۰ ۲۸ € ۲۷ € YO € NY & NV & NA ¢ ۸ 
6 £V 6 £o « 55 6 ۳ c ۳۷ 4 Y « Yo c Y$ c vx 

* 6 ۸ 


وقد gals‏ القیاس على آفراد العينة من آبناء التقاعدین بطريقة 
قردية » وکان الباحث يقرأ کل عبارة قبل أن يبدى oA‏ رآیه فى الاجابه 
وذلك بالنسفة لگفراد العينة من الأميين آما بقية أفراد العينة من 
الستویات التعليمية الگخری فقد آجابوا بدون تدخل من الباحث ٠‏ 
الخصائص السیکوه‌ترية للمقياس : 

تم حساب معامل الارتباط بين درجة كل بعد من آبعاد القیاس 


الارتباط كما يلى : 
١‏ بعد الاتجاه العام وفقدان الکانه مع الدرجة الكلية ۷۷ر 
؟ ‏ بعد العلاقة بالأيناء مع الدرجة الكلية vf‏ 
۲ - بعد العلاقة بالزوجة مع الدرجة الكلية AN‏ 
4 بعد السلوك العصايى مع الدرجة الكلية n‏ 
ثانيا - الثبات: 


وجد الباحث أن آنسب طريقة لدساب ثبات مقياس اتجاهات الأبناء 
نحو تقاعد الأب هى استخدام &4 التحزكة النصفية Split H. M.‏ 


وكانت قیمة ر = ۷۲ر * 


۱۱ س 





و ols‏ تخدام معادلة سبيرمان بر اون perma Brown‏ لتصحيح معامل 
الار تباط بلغ معامل الثبات ٣۸ر‏ ء 
GIG‏ - قدرة الاختبار على التمییز : 

حسبت قيمة « ت » بين الربیع الأعلى والربيع الأدنى لعينة مكونة 
من ( ه” ابنا ) حيث بلحت قيمة « ت » ۷۱ ۱۲ Alla Y‏ عند مستوی 
۱ر ) ۰ 
رابعا - الم دق : 

اعتمد البادث على الصدق النطقی لعبارات القیاس c‏ حيث لا يوجد 
مقباس مماثل بتمتم مصدق عال للمقارنه » كذلك استخدم طریقه صدق 
المحكمين كطريقة Adis‏ حيث عرض المقياس على ثمانية من الحکمین 
( حاصلين على درجة الدكتوراه ) وقد تراوحت نسب الاتفاق بينهم على 
عبارات المقياس بين c ٠‏ هلا مع حذف العبارات التى تقل فيها نسية 
الاتفاق عن 7۷۰ » واالدق رقم (A)‏ يوضح نسب الاتفاق بين المحكمين 
على عبار ات القیاس ۰ 
۳ - تصميم وتقنين مقياس اتجاهات الزوجة والابناء نحو التقاعد كما 

يدركها الزوج : 

Gall c?‏ فى sla‏ مقياس اتجاهات الزوجة والابناء نحو التقاعد 
كما يدركها الزوج عدة اجراءات يمكن توضيحها غيما يلى : 

آولا : وجه الباحث لعينة استطلاعية تتکون من ( ۱۰ ) ازواج 
من المتقاعدين سۇ ox‏ مفتوحين وذلك ف مقايلة مفتوحة فى منازلهم 3 
وهذان السؤّالان هما : 

اس ما هی — ف نظرك — هزايا وعيوب الادالة للتقاعد ؟ 

Y‏ ها هی التأثيرات التی لاحظت أن التقاعد قد آحدثها على علاقتك 
بزوجتك وأبنائك ؟ 


وقد تمت هذه القابلات مع الازواج المتقاعدين الذين سبق اختيار 


»ةا لد 





زوجاتهم فى elu‏ مقياس اتجاهات الزوجة نحو تقاعد الزوج » وكان 
مؤلاء الازواج قد تقاعدوا خلال فترة تمتد بين سنتين وخمس سنوات 
قبل بدء الدراسة » كما أنهم لم يمارسوا آية أعمال منذ احالتهم للتقاعد 
ويعتمدون فقط على الدخل من العش » باستثناء حالتين كان لهما مصادر 
أخرى Ao‏ الاولی gf‏ اند شهادات استثمار وتدر دخلا بصل الى oye‏ 
جنيها شهريا والثانية دخل من منزل قديم يدر ربحا عشرة جنيهات 
hig‏ 


وخلال هذه المقايلات آثیرت قضايا عديدة تتعلق بالتقاعد باعتباره 
ERG‏ النظم الاجتماءية وأهمية المعمل وارتتاطه بالمكائة الاجتماعية » 
والأثر الذى دحدثه التقاعد على شخصية المتقاعد ء مالاضافة الى العلاقات 
الأسرية خلال dis yo‏ التقاعد + 


ثائيا deat‏ انتهاء تلك القاملات » ومعد دراسة ما سجله الماحث 
عنها » تكونت عدة قضايا تم صیاغتها فى شكل استبيان استطلاعى € 
نظرا oy‏ الوضوع لیس مطروقا عند العائلات المصرية » التی لا تقبل 
التدخل فى أسرار العلاقات الاسریه » فقد کون هذا الاستبیان 
الاستطلاعى من )^( سؤالا تضمن كل القضایا المثارة ( Gale‏ 
رقم )٩‏ ۰ 

ثالثا : طق الاستبيان الاستطلاعی على عينة استطلاعية مکونه 
من ( ۱۲ ) متقاعدا » وفيما يلى وصفا لتلك العينة من حيث المستوى 
التعلیمی ۰ 


جدول رقم (ه ) یوضح وصفا لعينة التعاقدین من حيث المستوى 


جدول رقم (۵) 








وقد تراوح العمر الزمنى لتلك العينة بين ؟5 و NO‏ سنه Begins‏ 
قدره ۲۰ر۳» كما تراوحت مدة الزواج بين ۱۵ و daw ٤٤‏ ممتوسط 
قدره ۷۸ر ۲۲ ۰ 

رایعا : صنفت استجابات العينة السابقة من الأزواج التقاعدین € 
وتمکن الباحث من اعداد مقياس مقيد يتكون من ( ۵٩‏ ) عبارة يجيب 
عنها الازواج ( نعم لا لا آدری ) ( ملحق رقم ٠‏ ) مکونا بذاك 
الصورة الاصلية لاستبيان اتجاهات الزوجة والابناء نحو التقاعد كما 
بدرکها الزوج * وقد وزعت عبارات المقياس على ( o‏ ( أمعاد رئيسية 
تشمل القیس ككل و هذه الابعاد هی : 

١‏ ادراكه clas!‏ العام لازوجة والابناء ندو 


التقاعد وفقدان dil!‏ (15 عبارة) 
۲ — البقاء بالمنزل وتقلص الاجتماعيات W)‏ عبارة) 
v‏ — إلعلاقة بالزوجة والأبناء (۱۶ عيارة) 
السلوك العصایی a)‏ عبارات) 
ه — تقیید حریه الزوجة والأبناء (۱۱ عبارة) 


خمسة من المحكمين وذلك لاستطلاع رآیهم à‏ ^52( ملاعمة عبارات 
القیاس على آبعاده الرئيسية » وکانت ce‏ استطلاع رأى المحكمين 
كما gl‏ : 
أولا — حذف العبارات الآتية : ۱ 
١‏ أحيانا آشعر أن أبنائى نسونى ( بعد العلاقة بالزوجة والأبناء ). 
pol‏ أن أبنائى أصبحوا أكثر حرصا على منذ احالتى للمعاش 
( بعد العلاقة بالزوجة والابناء) ٠‏ 
Y‏ — تقول زوجتی للآخرين آنتی منذ أحلت للمعاش ومهمتى فى الحياة 


— WM س‎ 





¢ — تتضایق زوجتى حين أستغرق فى ذكريات الماضى ( بعد السلوك 
العصابی ) ۰ 

ه ‏ لا تڈسعر زوجتی بتقصیری معها فى واجباتی کرجل بعد احالتی 
للمماش ( بعد العلاقة بالزوجة والابناء ) ٠‏ 

Sis - >‏ احالتی للمعاش وأشعر أن زوجتی آصبحت أكثر حنانا على 
( بعد العلاقة بالزوجة والأبناء) + 

7 تتضايق بعض الزوجات من الاحالة للمعاش OY‏ آزواجهن 
يتدخلون فى كل صغيرة وكبيرة » هل تتضايق زوجتك من ذلك ؟ ( بعد 
تقييد حرية الزوجة والأبناء) ٠‏ 

لهم تتضایق زوجتی أحيانا ‏ بعد احالتى للمعاش — اذا قمت 
بآداء بعض الأعمال التى تخصها ( بعد تقييد حرية الزوجة والأبناء ) ٠‏ 

٩‏ - مساعدتی لزوجتى ف أعمال المطيخ - بعد أدالتى للمعاش س 
تسرها ( بعد تقييد حرية الزوجه والأيناء ) ٠‏ 
Lits‏ تعديل العبارات الآتية : 

Sis ١‏ احالتى للمعاش ويحرص أبنائى على استشارتى d‏ كل 
أمورهم ( بعد العلاقة بالزوجة والأبناء) ٠‏ 

؟ ‏ فرحت أسرتى حين كنت أقول ان الاحالة للمعاش مردلة 
طبيعية يمر بها كل من يعمل ( بعد السلوك العصایی ) ٠‏ 

۳ — أشعر أن آبنائی لاز الوا يقدروننى بعد احالتی للمعاش كما 
كانوا من قبل ( بعد الاتجاه العام وفقدان (SU‏ * 

4 - لم تتاثر مكانتى التى كنت أتمتع بها قبل احالتی للمعاش 
لدى زوجتى ( بعد الاتجاه العام وفقدان المكانة ) ۰ 

o‏ — يتضايق آبنائی من مشاركتى لهم ف أمورهم الشخصية ( بعد 
تقييد حرية الزوجة والابناء) + 


— 0ء — 





EY laa‏ أجريت على المقياس 4 ویناء على e‏ استطلاع رآى 
المدكمين التعديلات الآتية : 
١‏ العاء العبار ات التى c‏ الحکمون حذفها من القیاس ۰ 
۲ — تعديل العبارات التى آشار الحكام بتعديلها بحيث تصیح : 
1( جرت dale‏ آبنائی على استشارتى فى بعض أمورهم ولم يتغير 
ذلك دعد الاحالة المعاش ( بعد العلاقة لزوجهة والابناء ) ۰ 
ب) تری زوجتى أن الاحالة للمعاش مرحلة طبيعية يمر بها كل من 
A‏ ( كثيرا ما dE A‏ نفسى هل آبنائی لازالوا یقدروننی كما كانوا 
das‏ احالتی المعاش ( معد الاتجاه العام sU EE‏ ) ۰ 
>( لم تتأثر مکانتی لدی زوجتی بعد احالتی للمعاش ( بعد الاتجاه 
aio ( a‏ احالتی للمعاش uoo‏ دتضایقون من مناقشتی لهم 3 
وبناء على ما سبق أصبح مقياس اتجاهات الزوجة والأبناء نحو 
التقاعد كما یدرکها الزوج يتكون من خمسة آبعاد رئيسية وتضم عبارات 
١‏ الاتجاه العام نحو التقاعد وفقدان الکانة » ویضم العبار ات 
آرقام : 
we ۱۰ ۲ ۱‏ ¢ *5 6 ۲۱ » ۲۸ 4 وى COV 6 V&‏ 
M ( 44 6 ۳ 6 ۸‏ عبارة) ٠‏ 
CEA ۱۰۳۰۰۳۲ ۰۲۹ 6 V C Y CA CY‏ 
£4 > ۰( ۱۲ عيارة ) + 


— jor — 





م العلاقة بالزوجة والأبناء » ويضم العبارات : 
£o « £V c ۳۲۱ 6 NA c ۲۳ e NY C WC YAcoc v‏ 
( ۱۰ عبارات ) + 
السلوك العصايى » ويضم العبارات : 
4 ۲ 0 ۹( عبارات ) ٠‏ 
ه ‏ تتميد حرية الزوجة والأيناء : 
6 ۵۱ )۰۲۷ ۰۳۲ ۰۳۹ 2۷ (۸ عبارات ) + 
سادسا ‏ تصحيح القیاس : 
صححت‌عبار ات القیاس على أساس اعطاء الدرجة ( ۳ ) للاتجاه 
Nm‏ حرجة و !حدة للاتجاه ا )وجب » ودرجتین للاتجاه المحايد » ويلاهخا 
أن كل بعد من آبعاد المقياس قد عومل كمقياس مستقل وذلك علاوة على 
الدرجة الكلية coll‏ تجمع skal‏ المقياس المخمسة » وعلى ذلك فان الدرجة 
St‏ لكل بعد من آيعاد المقياس الخمسة هی : 
E‏ الاتجاه العام ( V‏ درجة ) ۰ 
v‏ — البقاء بالنزل W)‏ درجة) + 
م« العلاقة بالزوجة ۱۰۱ درجات ) + 
¢ السلوك العصابی (5 درجات ) ۰ 
ه  aust‏ حرية الزوجة والابناء A)‏ درجات ) ٠‏ 


والمجموع الكلى لدرجات المقياس ( ٠ه‏ درجة ) ٠‏ 


وفيما clas ub‏ بآرقام العبار ات ذات a S3 y!‏ الموجب نحو التقاعد 
والتى تصح dil‏ الدرجات ( درجة واحدة ) عندما تكون الاجابة «نعم» * 
NA C ۲۶ C ۲۳ 6 ۲+ & ۱۷ ۸ We ۱۳ 6 ۵ 4 ۶ 6۳‏ € 
۵۳۵ ۲۳۸ ۶۰ 2586 ۰ 


— \ev — 





dil. تصح‎ Gilly العبارات ذات الاتجاه الموجب نحو التقاعد‎ Lal 
۰ » الدرجات ( درجة واحدة ) عندما تكون الاجابة « لا‎ 
€ YO 4 ۱۶ C ۱۲ C ۷۲۷ 6 VS 6 ٩ 6 ۸ ۰ ۷ 6 ۷ 4 ۲ CY 
€ Ye € ۲۸ 6 NN 6 NW € ۲۵ 6 NN 6 ۲۱ ¢ ۱٩ ¢ ۸ 
€ ۲ € £V € YA C YN 6 YA ۰ ۳۶ 6 ۳۳ c ۳۲ e ۱ 
6۰ 6 5526 RAG 2۷ C £0 C 2 c ۳ 
» طبق ااتیاس على أفراد العینة من الأزواج المتقاعدين يطريقة غردية‎ 
وكان الباحث يقرأ كل عبارة قبل أن يبدى المتقاعد رأيه فى الاجابة‎ 
وذلك بالنسبهة لأفراد العينة من الأميين » أما بقية آفراد العينة من‎ 
٠ الستویات التعارمية الأخرى فقد آجابوا بدون تدخل من الباحث‎ 
: الخصائص السيكومترية للمقیاس‎ 
: اولا - التناسق الداخلی لعبارات القیاس‎ 
تم حساب معامل الارتباط بين درجة كل بعد من آبعاد القیاس‎ 
الخمسة ) ومين الدرجة الكلية + وکانت النتائج الاحصائية لعاملات‎ ( 
: الارتباط كما يلى‎ 
sw يعد الاتجاه العام وفقدان الکانه مع الدرجة الكلية‎ ١ 
وتقلص الاجتماعيات مع الدرجة الكلية هر‎ Jilly بعد البقاء‎ v 
x بعد العلاقة بالزوجة ولابناء مع الدرجة الكلية‎ — ۳ 
بعد تقیید حرية الزوجة والأيناء مع الدرجة الكلية اكر‎ 
ye يعد السلوك العصايى مع الدرجة الكلية‎ — © 
: الثبات‎ - Litt 
لحساب ثبات القیاس استخدم الباحث طريقة التجزكة النصفية‎ 
ثم استخدمت معادلة سبیرمان‎ » NA = وکانت قيمة ر‎ Split H. M. 
Mae سیح مما الارتساط حيث بلغ‎ Soman tom ads 


— MA — 





ثالثا ‏ قدرة الاختبار على التمييز : 

حسمت قيمة « ت » لیبان دلالة الفروق بين الربيع الاعلى والربيع 
الادنی لعينة مكونة من ( ۳۰ زوجا ) حيث بلغت قيمة ت ۰۳ ر ve‏ 
(دالة عند الستوی ۱+ر) ۰ 
Lal,‏ - الص دق ? 

اعتمد الداحث على الصدق النطتی لعبارات القیاس » حیث لایوجد. 
مقباس ممائل Cx‏ مصدق عال للمقارنه » كذلك استخدم طريقة صدق 
المدكمين كأسلوب AT‏ » حيث عرض المقياس على ثمانية من المحكمين 
( حاصلين على درجة الدكتوراه ) وقد تراوحت نسب الاتفاق بينهم على 
عبارات المقياس بين ۱۰۰ » هلا مع حذف العبارات التى تقل فيها نسبة 
الاتفاق عن Zvo‏ وا ملحق رقم ( ۱۲ ) یوضح نسب الاتفاق بين ااجکمین 
على عبار ات اقباس + 
۽ - تصمیم وتقنين اختبار الناخ والتوافق الاسری : 

اذا كان الباحث قد اعتبر المناخ الأسرى هو الشکل العام والسائد 
داخل الاسرة ( انظر التعريفات الاجرائية ‏ الفصل الأول ) فانه بذلك 
يختلف عن التوافق الاسرى الذى يتيس توافق الفرد مع آفراد آسرته € 
ولذلك Gall ola‏ وضع فى الاعتبار اعداد اختبارين مستقلين الأول هو 
اختمار co‏ الأسری والثانی هو اختثبار التوافق الأسرى » وفيما يلى 
مراحل اعداد وتقنین کل اختبار على حده ۰ 
۱ - اعداد وتقنین اختبار الناخ الاسری : 

أولا : قام الماحث باجراء مقا ت مفتوحة مع عدد من آفراد ri‏ 
التقاعدین خ.مت ( زوجا » زوجة » آبناء ) وأسفرت هذه القابلات عن 
اعداد عدد من العبارات تعبر عن ا مناخ الأسرى بلغ عددها ( ۳۱ عبارة ) 
( ملحق رقم ۱۳ ) وقد تم صياغتها فى شكل اختبار مقيد بالاجابة ( نعم 
— احيانا — لا ) » وقد صنفت هذه الععنارات على أريعة fale‏ 


رئیسیه هی : 


._ ۱ سب 





۰ الجو المريح + ؟ — الدب والوفاق‎ ١ 
+ ۽ — الديمقراطة‎ e م التصاون‎ 
ase ثانيا : عرض الاختبار السابق المكون من ( ۳۱ عبارة ) على‎ 
من المحكدين وذلك لاستطلاع رأيهم 3 مدى ملاعمة عبارات‎ ( A) 
ستطلاع الرآى الغاء‎ | eius الركيسية » وکانت‎ PEU الاختبار على‎ 
لتکرارهما » وهاتان العبارتان‎ diss call عمارتبن كانتا ضمن بعد الجو‎ 
> هما‎ 
٠ بالعنف‎ dale ااشکلات بين آفراد أسرتى لا تتصف‎ ١ 
۰ لا يعتير معدل المشكلات بين آفراد اسرتى مرتقعا‎ ۲ 
هذا وقد أجرى للاختبار التعديل الذى آشار به المحكمون » ويذلك‎ 
(M الأسرى ( ۲۹ عبارة ) ( ملحق رقم‎ co بلغ عدد عیارات اختبار‎ 
: ویتکون من الابعاد الاتية‎ 
۰) عبارات‎ v ( oA c ov ۰ Yo » ۷ € OWN GA 
: معد الحب والوفاق وقد تضمن العبارات‎ — ۲ 
«(elle A) NE » ۰۱ » ۰۰ ۰۳۰۲ ۰ CA CY 
: بعد التعاون وقد تضمن العبارات‎ — ۳ 
۰ ) عبارات‎ ۷ ( ve » 44 ۰ 4۱۳۳ ۰۲۳ ۵ 
: الدیموقر اطية وقد تضمن العبارات‎ a: س‎ 
۰ ) عبارات‎ ۷ ( of ۰ 4۷ ۰۳۷ exu exec Vet 
: تصحیح الاختبار‎  اتلاث‎ 


) درجة واددة ( cull,‏ السلیی ( ۳ درجات ( 4 اما المحايد فیحصل 
على درجتين ۰ 


2 We — 





وقد عومل كل بعد من أبعاد الاختيار كمقياس مستقل » وذلك علاوة 
على الدرجة الكلية التی تجمع أبعاد الاختبار الأربعة » وعلی ذلك فان 
الدرجة الكلية لكل بعد من آبعاد الاختبار هی : 

٠ الجو المريح (۷ درجات)‎ ١ 

۷ نت الحب والوفاق A)‏ درجات) ۰ 

نت التعاون v)‏ درجات) * 

7 — الديموقراطية v)‏ درجات) ۰ 

والمجموع الكلى لدرجات الاختبار ( YA‏ درجة ) ٠‏ 

ha»,‏ أن JL AMI‏ ككل سعدر اذا كانت Asa NI‏ نعم س عن 
cu‏ الأسرى ف شكله ااوجب باستثناء العبارة رقم (1 ) فان الاجاية 
عليها « بلا » تعبر عن المناخ الأسرى الموجب ۰ 

طبق الاختبار على آسر المتقاعدين ( عينة تجريبية ) وكذلك على 
pal‏ مازال الزوج فيها يعمل ولم يصل لسن التقاعد ( عينة ضابلة ) 
يطريقة فردية وف كل المستويات التعليمية كان آفراد العينتين التجريبية 
والضابطة یجیبون بدون تدخل من الباحث باستثناء الأميين حيث كان 
bau‏ العیار 8 قبل ایداء الرآی + 
الخصائص السيكومترية لاختبار المناخ الاسری : 
أولا ‏ التناسق الداخلى لعبارات الاختبار : 

تم حساب معامل الارتياط بين درجة كل بعد من أبعاد الاختبار 
وبين الدرجة الكلية وذلك على Lie‏ مكونة من ( là ٩۰‏ ) متهم 
) ۲۰ زوجا ) و ر ۰ زوجة ) و ) ۲۰ lul‏ ) وكانت النتائج الاحصائية 
لعاملات الارتباط كما بلی : 
أولا ب الازواج : 

1( بعد الجو اأمريح مع الدرجة الكلية كر 
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ب) بد الدب والوفاق مع الدرجة ASI‏ ٣٠ر‏ 

ج ) بعد التماون مع الدرجة الكلية FA‏ 

د ) بعد الديموقراطية مع الدرجة الكلية ١٤۷ر‏ 
ثانیا ب الایناء : 

أ ) بعد الجو الریح مع الدرجة الكلية JAN‏ 

ب) بعد الحب والوفاق مع الدرجة الكلية هار 

ج ) بعد التعاون مع الدرجة الكلية M‏ 

د ) بعد الديموقراطية مع الدرجة الكلية ON‏ 
ثالثا ‏ الزوجات : 

أ ) بعد الجو المريح مع الدرجة USI‏ هدر 

ب) بعد الحب والوفاق مع الدرجة الكلية لاخر 

ج ) بعد التعاون مع الدرجة الكلية vt‏ 

د ) بعد الديموقراطية هع الدرجة الكلية NV‏ 
ثانيا ‏ ثبات اختبار المناخ الاسری : 

استخدم الباحث لحساب الثبات طريقة اعادة الاختبار 
وهی تعتبر من أفضل الطرق فى حساب معامل الثبات للمقاييس غير 
الموقوتة ) رمزية الغريب » ۱۵۸۵ (Avie‏ 

طبق الاختبار على عدد ( ۱۲ آسرة ) تضم كل أسرة ( زوجا » زوجه » 
آحد الابناء ) ثم أعيد تطبيقه بعد انقضاء ( ۱۷ يوما ) وهی فترة ليست 
طويلة بدیث یصعب مبها حدوث آی تغير فى آراء آفراد » العينة » 
كما آنها ليست قصيرة بحیث لا تتيح للافراد تذکر الاستجابة السابقة 
والخاصة بالتطبيق الاول ٠‏ 

تم حساب معامل الارتباط بين الآداء الأول والاداء الثانى لكل من 
الازواج clang dl,‏ » والايناء c‏ وكانت eal‏ كما يلى : 
آولا - الازواج : 

معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثانی هر 
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: ب الابناء‎ Lats 

معامل الارتباط بين التطبیقین الأول والثانی A‏ 
ثالثا ‏ الزوجات : 

معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والتانی ۲هر 
ثالثا ‏ قدرة الاختبار على التمییز : 

حسب قيمة « ت » لبیان دلالة الفروق بين الربیع الاعلی والادنی 
لعينة مكونة من ( ۳۵ آسرة ) حيث بلغت قيمة « ت » كما یلی : 

آ ) الازواج ره dll)‏ عند الستوی (se)‏ 

ب) الابناء Yo AY‏ (دالة عند الستوی (Y‏ 

ج ) الزوجات ۱همرع Alls)‏ عند الستوی ۱ر) 
رابعا ‏ صدق الاختبار : 

استخدم الباحث طريقة صدق الحکمین ف حساب صدق اختبار 
ca‏ الاسری حيث عرض الاختبار على عدد ) A‏ محكمين ) حاصلین 
على درجة الدكتوراه وقد تراوحت نسب الاتفاق بين المدكمين على 
عبارات المقداس بين ۱۰۰ vo c‏ » وکان الباحث قد قرر الغاء آى عبارة 
تقل نسبة الاتفاق ede‏ عن ۷۵ » والملحق رقم ( ۱۵ ) يوضح نسب 
الاتفاق بين المحكمين على عبارات الاختبار ٠‏ 
۲ - اعداد وتقنين اختبار التوافق الاسرى : 

أولا : مدد استعراض الادوات المستخدمة فى بعض الدراسات coll‏ 
اهتمت بموضوع Gal gill‏ بصفة dale‏ وتوافق المسنين بصفة خاصة » 
تمكن الباحث من اعداد استبيان لقیاس التوافق الأسرى مكون من 
ty )‏ ) عبارة ) Gabe‏ رقم ۱۰ ) تمت صياغتها فى شكل اختبار مقيد 
٠‏ الاجابة ( نعم - آدیانا - لا ) وقد صنفت هذه العبارات dala‏ ثلاثة 
أمعاد رکيسية هی : 


* العلاقات الانسانية السوية‎ ١ 
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AINE — ۲‏ والمحبة + ۳ — التباعد + ۱ 
ثانيا : عرض الاختبار السابق على عدد (A)‏ محكمين وذلك لاستطلاع 
رأيهم 3 مدی ملاعمة عبار ات الاختيار على JM oe‏ تست é‏ وکانت 
ا كثيرا ما آعتبر منزلى مكانا للأكل والنوم (بعد التباعد) 
۲ — لايوجد من يفهمنى من أفراد آسرتى ae)‏ الالفة والمحبة) 
۳ - آسرتی لا ترغب فى اقامتی معهم (بعد الالفة والمدية) 
وعدم المودة (بعد الالفة (all,‏ 
o‏ — تعاملنی آسرتی كما لو كنت lag‏ (بعد التباعد) 
٦‏ — تطلب منی اسرتی عدم التدخل 
فا شئونهم ( بعد العلاقات الانسانية السوية ) 
v‏ — تفرض على آسرتی اعمالا لا تتاسبنی (بعد الالفة والمحية) 
المحكمين ‏ تعديل (goal‏ الغاء العيارات AS ual‏ المحكمون بالغاگها ۰ 
أمعاد Ass‏ » تضم عبارات eal‏ وعددها ) Be vo‏ ( ملحق 
رقم ( ۱۷ ) وهذه الابعاد هی : 
"EE‏ العلاقة الانسانية وتضم العبار ات : 
CON CA^ C ۳ ۰۳۰ 6NR 6 € ۱۵ 4 ۳ » ۲‏ بو 
۳ ( ۱ عبارة ) ۰ 
ی الالفة والحبة وتضم العبارات : 
OV £ qoc EY C VA «YA ۰ Yo ۶ ۱۰ 05٠ ۰‏ 2 
Ww ۰‏ ( ۱۳ عبارة ) + 
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: التباعد ويضم العيارات‎ —Y 
€ $A $5 6 £* 6 ۳ ۰۳۱ C NACNA C ۲۱ C M CY 
+ ) عبارة‎ ۱۱ ( ۳ 
: طريقة التصحيح‎  اثلاث‎ 
الأسرى الموجب‎ gal gill صدحت عبارات الاختبار على أساس اعطاء‎ 
درجة واحدة ) والتوافق الأسرى السلبى ( ۳ درجات ) آما المحايد‎ ( 
فيحصل على درجتين » ویلاحظ أن كل بعد من أبعاد الاختدار قد عومل‎ 
+ الثلاثة‎ Ls NI 
Gal gill واحدة ) تعطی للشکل الوجب‎ days) درجة‎ dal واذا كانت‎ 
: فان الدرجة الكلية لكل بعد من آبعاد الاختبار هی‎ c الأسرى‎ 
درجه)‎ ١١( العلاقات الانسانية السوية‎ ١ 


۲ س الالفة والحبه (۱۳ درجة) 
۳ _ التباعد (۱۱ درجة) 
والدرجة الكلية للاختبار vo)‏ درجة) 


وفيما uli‏ بیان بأرقام العبارات التى تعبر عن التوافق الأسرى 
الوجب والتى تصدح بأقل الدرجات ( درجة واحدة ) عندما تكون 
الاجایه « نعم € ۰ 
OP 6 EY 6 YA 6 ۲۸ 6 You ۲۲۳ cC Noc Y‏ 6006 ۵۷ 4 
e ۲‏ 
آما العبارات التی تشير الى التوافق الأسرى الوجب والتی تصحح 
بأقل الدرجات ( درجة واحدة ) عندما تکون الاجابة « لا € فهی : 
“جم ۷ ۸ ۸۷ ۱۰ 6 ۱۶ 6 ۸۱۷ NÉ 2 ۲۱ 2 NA‏ » ۲۳۰ € 
f£ 6 £06 C £V 6 EY 6 + € YA 6 ۳۶ c YN 6 Y‏ 
eA CoN ۱ ¢ £A‏ 
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الخصائص السيكومترية لاختبار التوافق : 
أولا ‏ التناسق الداخلى لعبارات الاختبار : 

تم dele Glia‏ الارتباط بين درجة كل بعد من آبعاد الاختبار 
وبين الدرجة الکلیه للاختبار وذلك على dine‏ مكونة من ) ۰ فردا ) 
منهم ) ۰ زوجا ) و ve)‏ اينا )و (۲۰ زوجة ) وكانت eu‏ 
الاحصائية لمعاملات الارتباط كما یلی : 


ر١۷ يعد العلاقة الانسانية مع الدرجة الكلية‎ — ١ 


ov بعد الألفة والمحبة مع الدرجة الكلية‎ — Y 
: ell ب)‎ 


١‏ - بعد العلاقات الانسانية مع الدرجة الكلية »بر 

۲ س مهد الخلفة والمحبة مع الدرجة الكلية P‏ 

۳ س بعد التباعد مع الدرجة الكلية yi‏ 

ج) الزوجات : | 

JM الدرچة الكلية‎ rf يعد العلاقات الانسانية‎ ١ 

JW يعد الألفة والدبه مع الدرجة الكلية‎ — N 

۳ — بعد التباعد مع الدرجة الكلية x‏ 
ثانيا - ثبا تالاختبار : 

استخدم الباحث ف حساب الثبات طريقة اعادة الاختبار 
Test Redest M.‏ طبق الاختبار على sae‏ ( ۱۲ أسرة ) تضم كل 
أسرة زوجا » زوجة » آحد الأبناء » ثم أعيد تطبيقه بعد انقضاء ( ١7‏ ) 
ET‏ ثم حسب معامل الارتباط بين الاداء الأول والاداء الثانى لكل من 
الأزواج ۰ الزوجات » الأبناء » وكانت النتائج كما يلى : 


— we 





الأزواج E‏ 
معامل الارتباط بين التطبيقين الاول والشانی At‏ 


الأيناء > 
معامل الارتباط بين التطبيقين الاول والشانی AS‏ 
۳ لد Ama‏ التباعد مع الدرجة الكلية ٦۷ر‏ 


ثالا ‏ قدرة الاختبار على التمییز : 
حسبت قيمة « ت »6 بین الربيع الاعلی والربیع الادنی لبیان دلالة 
الفروق وذلك على Rue‏ مكونة من ( ۳ آسرة ) وكانت قيمة « ت € 


كما یلی : 


أ) الازواج ۷۲ر۷ دالة sic‏ المستوى oe)‏ 

ب) الابناء ۷۹ر١٠ illa‏ عند الستوی اءر 

ج ) الزوجات ۷۹ر۷ alls‏ عند المستوى ١ءر‏ 
رابعا صدق الاختبار : 


استخدم الباحت طريقة صدق الدکمن فى حساب معامل الصدق € 
حيث عرض الاختبار على (A) axe‏ من الحكمين ( حاسلین على درجة 
الدکتور اه ( وقد تراوحت نسب الاتفاق بين الحکمین على عبارات 
الاختبار بين vo « ٠١٠‏ وكان الباحث قد قرر العاء أى عبارة تقل نسب 
الاتفاق علیها عن ۷۰ و اللحق رقم ) \A‏ ( يوضح نسب الاتفاق بين 
المحكمين على عبارات الاختبار ۰ 
ضم الباحث اختبار الناخ الأسرئ الى اختبار التوافق الأسرى 
لیکونا اختبارا واددا وذلك لتسهیل الثطبیق على عينة البحث ( ملحق 
رقم ۱۹ ) آما فى عملیات تفریغ الاستجابات والتصحيح والعالجه 
الأحصائية ۾ ذلقد uel‏ اختبار cul‏ الأسرى مستقلا تماما عن اختبار 
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gab‏ اختبار الناخ والتوافق الأسرى على عينتين الاولی تجريبية 
تمثل أسرا c»)‏ » زوجة » أحد الابناء ) أحيل عائلها للتقاعد » والثائية 
ضابطة تمثل آسرا ( زوج > زوجة » ابناء ) مازال عائلها على رأس 
هذا وکان التطبیق يتم بصورة فردية » uii‏ كل الستویات التعليمية 
كان of al‏ العينتين التجريبية والضابطة يجيبون بدون تدخل من الباحث 


باستثناء الاميين حیث كان يقرأ العبارة قبل ابداء الرآی ٠‏ 


مال 





القص لاس 
اجراءات البحث الحالی 


8 مشاکل منهجية 

m‏ الفروض 

m‏ وصف العينة التجريبية 

m‏ وصف العينة الضابطة 

: وصف آدوات البحث‎ m 
۰ مقیاس اتجاهات الزوجة نحو تقاعد الزوج‎ ) 1 
٠ ب) مقیاس اتجاهات الابناء نحو تقاعد الاب‎ 
ج) مقیاس اتجاهات الزوجة والابناء نحو التقاعد كما یدرکها‎ 

٠جوزلا‎ 

د) اختبار المناخ الاسری ٠‏ 
ه) اختبار التوافق الاسري ٠‏ 


Converted by Tiff Combine 








مشاكل منهجية 


لم يدرك البادث حين اختار موضوع الدراسة مدى الصعوبات 
انهجية التى تكتنف الوضوعات التى ترتبط بدراسة تلك الفقة العمرية 
يصفة dole‏ فلقد تحمس الباحث لموضوع بحثه لاعتداردن أساسيين 
أولهما M‏ الاحساس gu‏ المسنين لم بحظو | cu‏ اهتمام من قبل OO stall‏ 
وتائیهما آنه dens‏ مشاعر خاصه تجاههم ۰ 


واذا كان كثير من الدول التدضرة قد تتبهت آخیرا الى JU‏ 
الاهتمام بقلك الفئة العمرية خاتشأت العديد من الراکز التخصصة » 
وأصدرت الكثير من الدوریات call‏ تمالح موضوع السنین فى كافة 
التخصصات ( الطبية » والنفسية » والاجتماعية ) آملا فى أن توفر 
ed‏ حياة سعيدة ؛ اعترافا بفضلهم لما قدموه من خدمات للمجتمع 
طوال مسيرتهم ف حياة العمل والكفاح » الا أن الأمر مختلف ف المجتمع 
المصرى فما يزال ase‏ البحوث التى تناولت موضوع المسنين قليلا 
للغابة » وهو بالفعل لم يتجاوز أصابع اليد الواحدة » ولقد استبشر 
الباحث خيرا حين عقد فى ابريل ۱۵۸۰ المؤتمر الاول لعلم النفس » 
الذى نظمته الجمعية المصرية للدراسات النفسية » الا آنه للاسف لم 
بتضمن المؤتمر GT‏ اشارة عن تلك all‏ العمرية * 

ولقد Lat‏ الكثير من البادثين الى أن دراسة المسئين بصفة عامة 
یکتتفها العديد من الصعویات فیشیر بروملی )14 ,1971 (Promley,‏ 
الى وجود نقص ف العرفة النفسية عن المسنين ۰ ویقول اتشلی 
(Atchley, 1976, 2)‏ « آن موضوع السنین حديث جدا » والدراسات 


Y (*)‏ يضسح es. UM‏ فى حسابه تلك التسهيلات الشكلية الممنوحصة 
للمسنين من قبل المجتمع » التى تتمثل فى تخفيض أجور السفر والمواصلات 
العامة » اضافة إلى اعداد بعض دور السنین لرعايتهم ٠‏ 
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عنه قليلة للغاية » » وهو يوصى بضرورة تعاون مراكز !لبحوث فى كافة 
الدول واجراء الدراسات عبر الحضارية » كما أشار محمد الصاوى 
( ۱۹۷۷ » ص ه ) الى صعوبة اختيار عينات للدراسة تمثل مجتمعات 
حقيقية : أما هيرلوك 23 ,1968 Hurlock,‏ فقد آشارت الى وجود 
.أتجاهات مضادة بين المسنين ندو جعلهم موضوع بحث واختبار » وقد 

ب على ذلك أن af‏ بحت غالبية المبحوثين فى مجال المسنين من المنعزلين 
أوالمرضى » ولا يمثل هؤلاء سوى أقلية d‏ مجتمعاتهم ٠‏ 

ویشیر بروملی )18 ,1971 (Gromley,‏ ق موضم FI‏ الى ندرة 
المقاييس الدقيقة فى مجال المسنين » كما أن الحصيلة النهائية من الأفكار 
والفواكد البملية لليحوث غالبا ما تكون Aba‏ اذا ما قورنت يما تتطلبه 


.من وقت وجهد ومال + 


ولقد تمثلت dla,‏ الشاکل النهجية فى الحصول على الدراسات 
. السابقة التی تعين الباحث على تلمس خطاه » وبعد حصر شبه دقيق » 
el‏ بتوصل الباحث الا الى دراسات وبحوث قليلة تناولت موضوع 
العلاقات الاسرية خلال مرحلة التقاعد ٠‏ أما ف الجتمع المصرى » مان 
حصر التراث لم يسفر عن شىء ۰ 

ASI Ll‏ الصعوبات تآثيرا خقد تمثلت d‏ رغض افراد العينة أن 
يكونوا موضوع بحث واخندار » فالدراسة لا a‏ تقتصر على اخثيار عينة 
من المتقاعدين » - تتجاوز ذلك الى معرفة أتجاهات كل من الزوجة 
والايناء » ولذلك تضمنت تضمنت المقاييس موضوعات أسرية يمكن أن توصف 
بنالخضوصية 6 وكان ن sell‏ يصر على رفض التدخل فى * شئونه الاسریة € 
«وآذا ما و وافق فانه كان يعطى استجابات نمطية » والكثير من التقاعدین » 
لم يسمحوا للباحث أن ن Jos‏ زوجاتهم أو أحد edt‏ على اعتبار أن 
هذا g^‏ عائلى ولا یسمح لشخص غريب عن الأسرة أن pes‏ 
فيه » واذا وافق ای ا jut‏ 
القابلات « وف آحوال كثيرة كانت استجابة الزوجة تتسم: بالسطحية 
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اما لرفضها التحدث فى موضوعات لها خصوصيتها » واما نتيجة اصرار 
الزوج على التواجد أثناء اجراءات التطبيق c‏ مما لا يتيح لها فرصة 
الاستجابة دون ضغط ۰ 

وق محاولة لعلاج تلك المشكلة الخطيرة استعان الباحث باحدى 
الباحثات حيث تم تدريبها على el ual‏ تطبیق المقاييس الخاصة 
بالژوجات » وقد ساعد ذلك على sel‏ نوع من الاطمتنان النفسی 
لدی آسر التقاعدین » ورغم ذلك فقد وجد الباحث بعض الاستجایات 
التی تتفق مع المرغوبية الاجتماعیه وقد تم الغاؤها ۰ ۱ 


— ۱۲۳ — 





الفلروصض 
بعض النظریات الفسرة لاتجاهات المسن وأسرته نحو احالة رب الأسرة 
Ne‏ مثل do AI eua das‏ 3 والاتسداب 4[ Ll ash m‏ التی سيق 
us ated‏ فى الاطار النظرى للبحث » وذلك بالاضافة الى معرفة 
الاتجاهات التعلية الز وجه BEP‏ تجاه الاحالة للمعاش 4[ ومدى ادراك 
الزوج لها » ولهذا يمكن أن تنحصر الفروض التى نحاول تحقيقها 
غیما يلى : 

١‏ ان التقاعد عن العمل المهنى وما ينتج عن ذلك من تغيير فى 
آدوار الرجل d‏ الحياة يسيب لأسرته ( الزوجة والأبناء ) نوعا من 
المحنة ( أو الأزمة ) تنعكس ف اتجاهاتهم نحو هذا التغير ٠‏ 

۲ — هناك غروق دالة بين اتجاهات الزوجة نحو تقاعد الزوج وبين 
اتجاهات dl‏ نحو تقاعد els‏ ۰ 

v‏ — هناك غروق دالة بين ادر اك الزوج لاتجاه زوجته نحو التقاعد 
وتخبير أدواره وبين اتجاهاتها نحو هذا gu‏ ۰ 

& — هفاك 3555( Alls‏ دين أدراك الب لاتجاهات ایناکه نحو المتقاعد 
وتعبیر ادواره ومين اتجاهاتهم نحو هذا التغير 3 

o‏ — يختلف AG‏ أغراد الاسرة مما يسود جوها من توافق ومتاخ 
بعد الاحالة coll‏ تبعا لوقع الفرد فى الاسرة » tha‏ الأم مثلا یختلف 
عن تأثر الأبناء والأزواج bat‏ 

^ — هناك خروق دالة بين توافق الأسرة قبل احالة عاكلها التقاعد 
و دعد هذه الاحالة ۰ 
حدود عينة الدراسة : 


— \We— 





العينة التجريبية : 
تكونت من ( ۳۰ ) أسرة تضم كل أسرة زوجا متقاعدا ding jy‏ وأحذ 
الابناء » وقد وضع الباحث الشروط الآتية عند اختيار العينة التجريبية + 


١ت‏ آلا يكون قد. مر على تقاعد الزوج خترة تقل عن سنة حتى 


؟ = آن دکون العمل السايق للزوج المتقاعد في الدكومة أو القطاع 
العام + 


aie M‏ آلا یکون الزوج قد مارس ‏ منذ تقاعده وحتى اجراء 
الدراسة  i‏ وظاكف سواء باجر أو يدون آجر ۰ 


4 - أن يكون تقاعد الزوج بسيب وصوله لسن الستين وليس لأى 


سيب آخر ٠‏ 
ه ‏ أن يكون لدی الزوج المتقاعد أسرة تضم الزوجة والأيناء ء 
وصف العينة التجريبية 


أولا ‏ الازو el‏ المتقاعدون : 


٠ عدد سنوات التقاعد‎  ؟‎ ٠ العمر الزمنى‎ ١ 
3 ب __ اا توى التعلد‎ 
: الزوجات‎  ايناث‎ 


٠ المستوى التعليمى‎  ؟‎ e العمر الزمنى‎ ١ 
٠ الهئة‎ —v 

ثالثا ‏ الابناء : 
١‏ العمر الزمنى + ¥ — الستوی التعليمى e‏ 
م« المهئة + t‏ — الجنس * 





= وصف عينة الازواج H‏ 
اولا - العمر الزمنى : 
الجدول رقم (5) یوضح العمر الزمتی للازواج التقاعدین 
جدول رقم )1( 


۱ سنة الى أقل من 1۳ سنة 
۳ سئة الى أقل من 10 سنة 
۵ سنة الى آقل من 1۷ سنة 
۷ قماقوق 





تراوح العمر الزمنی لعينة الازواج التقاعدین بين ^A 6 ^Y‏ سنه 
پمتوسط قدره ۷۷ر٤‏ ویلاحظ أن اکبر نسبة تقع فى فثة السن من 
ull so (‏ ۰۰۰ ) حيث بلغت ۱4ر ۸۳۷ كما بلاحظ أن خئتی امسن من 
5١ (‏ الى dal‏ من ٩۳‏ و W‏ فما فوق ) ضمتا عددا متساویا نسیته 
AN‏ ۲۲ ۰ 
ثانیا - عدد سنوات التقاعد : 


یوضح الجدول رقم ) ۷ ) وصفا لعينة الازواج التقاعدین من حیث 


جدول رقم (۷) 


من سنة الى Sal‏ من Y‏ 
Y‏ الى أقل من £ 


ء الى اقل من * 
5 الى أقل من ^ 
۸فماقسوق 





— AWN — 





تراوحت سنوات التقاعد للازواج بين سنة وثمائی سنوات بمتوسط 
NV » 558‏ 75 * 


ثالثا ‏ المستوى التعليمى : 
يوضح الجدول رقم (A)‏ وصفا dial‏ الازواج المتقاعدين من Cus‏ 
المستوى التعليمى ٠‏ 
جدول رقم (۸) 
فد ت التعلیم تکرارات Anal‏ 2 

o Y! Y ماجستير ودكتوراه‎ 

تعليم عال Y‏ ۶۰ 

تعلیم متوسط ۱۳ ۳۷۶ 

تعلیم ابتدائی 1 ۱۷۱۶ 


يشير الددول السایق الى أن أكبر نسية من الأزواج التقاعدین ف 
i‏ ( تعليم عال ) حيث بلغت نسبتهم iol‏ »76 كما يلاحظ أن المينة 
ضمت عدد ( ۲ ) من الأزواج المتقاعدين الحاصلين على درجة الماجستير 
أو الدكتوراه وبلغت نسبتهم الاره/ ولم يكن من بینهم من يعمل 
بالتدريس ف الجامعات ٠‏ 
Y‏ — وصق عينة الزوجات : 
أولا ‏ العمر الزمنى : 


يوضح الجدول رقم ( ٩‏ ) توزيع عينة الزوجات طبقا لاعمارهن 
جدول رقم )٩(‏ 


فکات ال ن تکرارات النسبة 72 
6 الى أقل من ۵۰ ۲ ۷۱ر۵ 
۰ الى أقل من هه ۱۲ ۹ ۳۶ 
oo‏ الى أقل من 1۰ ۱۱ ۳۲ 
La ۰‏ فوق ۱۰ YA )0Y‏ 





— ۱۲۷ — 





تراوح العمر الزمنى لعينة الزوجات بين 4۵ و ٩۵‏ سئة ممتوسط 
قدره yer‏ 04 7 ) يلاحظ من الحدول أن US‏ نسبة تقع 3( فكة السن 
من ۰ه الى أقل من oo‏ حيث بلغت x8‏ ۳6 ) © 
ثانيا ‏ الستوی التعلیمی : 

يشير الجدول رقم ( ۱۰ ) الى وصف لعينة الزوجات من حیث 


مستو آهن التعلیم ۰ 








جدول رقم (۱۰) 

فكات التعليم تكرارات النسبة 2 
أمية Y‏ ر 
تقر وتكتب ۲ الاره 
تعليم ابتدائی 1 WM‏ 
تعليم متوسط 0 Y^‏ 1£ 
تعليم عال í‏ ۱۶۳ 
ماجستار ۲ ۵۱ 





يوضح الجدول السابق ان أكير عدد من الزوجات يقم فى خئة أمية 
cali cus‏ نسبتهن ٠ LEON)‏ 
تالثا — العمل : 
يشير الجدول رقم ( ۱۱ ) الى توزيع عينة الزوجات من حيث العمل ٩‏ 
جدول رقم (۱۱) 





يوضح الجدول السابق أن عينة الزوجات أمكن تقسيمها الى 


— NA — 





€ ويلاحظ آن آکبر نسبة من الزوجات تقع فى فكة « لا تعمل‎ ٠ esa 
۰ ۸۰ حيث بلعت‎ 
: وصف عينة الابناء‎ - ۳ 
: آولا - العمر الزمنی‎ 
٠ الجدول رقم ( ۱۲ ) یوضح تصنیف الأبناء طبقا لأعمارهم الزمنية‎ 
)۱۲( جدول رقم‎ 


فكات | تکرارات النسبة 7 
من ۲۰ الى أقل من ۲۶ 11 ر 
vs‏ الى أقل من YO NY ۹ YA‏ 
۸ الى أقل من ۳۲ YY At A‏ 
۲فمافوق ۷ ۳۰ 


تراوح العمل الزمنی لعينة الأبناء بين ٠١‏ سنة » Y^‏ سئة بمتوسط 
قدره ۹٤ر٦۲‏ » ویلاحظ من الجدول السابق أن آکبر نسبة ) 4ر781 ) 
تقع ف فثة السن من ۲۰ سنة الى dil‏ من Y£‏ سنه * 
ثانیا - مستوی التعليم : 
یوضح الجدول رقم (۱۳) توزیع عينة الابناء طبقا لستواهم التعلیمی ٠‏ 
جدول رقم (۱۳) 
فكات التعسلیم تکرارات 


تعلیم ابتدائى ۲ 
تعليم متوسط M‏ 
تعليم عال M‏ 
ماجستير ۳ 








3 الایناء يقح‎ disc دول السايق الى أن أكبر عدد من‎ Al na 
asc الاره؛ وآن أقل‎ & gill التعليم العالى حيث ملعت نسبتهم‎ FE 


— Wa — 





يشير الجدول السابق الى أن أكبر نسبة من الازواج تقع ف ;4$ 
تعليم ( متوسط ) حيث بلغت نسبتهم الئوية الاره" » ويلاحظ أن 
العينة ضمت عدد ( ؟ ) من الازواج الداصلين على درجة الماجستير 
أو الدكتوراه وبلغت النسعة ٠ Zo NY‏ 
ثانيا - وصف عينة الزوجات : 
١‏ العمر الزمنى : 
یوضح الجدول رقم (YA).‏ وصفا لعينة الزوجات Gala‏ لاعمارهن الزمنية ٠‏ 

جدول رقم (۱۸) 
فكات السن 





دن ۳۵ سنة الى Sal‏ من ۰ Ava‏ 
۰ سنة الى Sal‏ من £0 سنة 
£0 سنة الى Sal‏ من ۵۰ سنة 

۰ سنة Lad‏ فسوق 





تراوح العمر الزمنی لعينة الزوجات بين vo‏ سنة و Ais OF‏ 
بمتوسط ters‏ ویلاحظ من الجدول أن آکبر عدد من الژوجات یقعن 
قثه السن من £o‏ سنة الى اقل من ٠ه‏ سنة ٠‏ حیث بلغت نسبتهن 
الموية 7۰ + 

۲ . الستوی التعلیمی : 


يشير الجدول رقم (YA)‏ الى وصف العينة الزوجات من dus.‏ مستواهن 





التعلیمی ۰ 
جدول رقم )۱٩(‏ 
rr > Ü————— 773‏ 
فثات التعحليم تكرارات | النسبة % 
Er‏ ا __ ا 
QU i‏ ۱ ۲۸۷ 
تعلیم ابتداتی ۷ ۳۰ 
تعلیم متوسسط ۱ ۱۲۸7 
asks‏ عال ۸ ۳۲۸۹ 


— ۱۳۳۲ سے 





Karts‏ من الجدول السابق أن فئتی أمى وتعليم متوسط متساويتان 
من حيث العدد وتكاد تتساوى فثتا التعليم العالى والتعليم الامتدائى 
وصف عينة الزوجات من حيث المهنة : 
يوضح الجدول رقم (۲۰) وصفا لعينة الزوجات من حیث المهنة ٠‏ 
جدول رقم (۲۰) 
فسات تکرارات النسبة < 





۳۹1 


يشير الجدول السابق الى أن عينة الزوجات آمکن تفسیمها الى 

ci‏ وتتم آکبر نسبة من الزوجات ف فقة ربة بيت حيث بلغت النسبة 

۰ ۷٤ر٣۹‎ A AL 

ثالثا ‏ وصف عينة الابناء : 

: العمر الزمتی‎ ١ 

الجدول رقم (۲۱) يوضح تصنيف الابناء طبقا لأعمارهم الزمنية ٠‏ 
جدول رقم (۲۱) 


ففات العمر الزمنی 





۳۷ ۶ i ۱۳ ۱ سنة الى أقل من ۲۱ سنة‎ ٩ 
"ou dA لا‎ ay منة الى اقل من‎ ٣١ 
۳۰ i Vus ۲۵ سنة الى آفل من‎ ۳ 
۳۰ ۱ ۷ ۱ قوق‎ Led 334 ۵ 





تر اوح العمر الزمنی لعينة الابناء بين ۱۹و۲۰ سنة بمتوسط قدره 
مر ۲۲ es‏ من العدول السابق أن أكبر عدد من الابناء بقع à‏ 
فكة السن من ١9‏ سنة الى أقل من ۲۱ سنة حيث Cul,‏ نسبتهم 
5 ار ۳۷ + ۱ 
۲ — مسئوی التعلیم : 
یوضح الجدول رقم (vv)‏ توزيع ue‏ الابناء طبقا لستواهم التعلیمی ٠‏ 


— MY — 










تعلیم ایتداکی 
تعلیم متوسط 
تعليم عال 


يشير الجدول السابق الى أن آکبر عدد من Rue‏ الأبناء يقع فى فكة 
التعليم المتوسط حيث بلغت نسبتهم المئوية 4١رلاه‏ ۰ ومن الجدير 
Sill‏ أن هذه الفكة لم تضم سوى طلبة الجامعات حيث صنفوا على 
أنهم ف فة التعليم المتوسط ۰ 


: المهنة‎ Cus. وصف عينة الابناء من‎ — Y 
. الجدول رقم (۲۳) يوضح وصفا لعينة الابناء من حيث المهنة‎ 
)۲۳( حدول رقم‎ 





يلاحظ من الجدول السابق أن أكبر نسبة من عدد. الأبتاء 
فئة « طلبة » حيث بلغت نسبتهم المثوية ٠ OV AM‏ 
4 - وصف عينة الأبناء من حيث الجنس : 
يشير الجدول رقم (5؟) الى توزيع عينة الأبناء طبقا لمتغير الجنس . 
جدول رقم (۲) 


نتم فى 






۷ ر YA‏ 
۱۷۳۳ 
مس 2 ل ا 

يلاحظ من الجدول السابق أن نسبة الاناث فى عينة الأبناء أكير 
من نسبة الذكور ديث بلغت نسبتهن الئوية #كر ۷۱ ۰ 











— Wwe — 





وصف موجز لادوات البحث 


۰ مقياس اتجاهات الزوجة نحو تقاعد الزوج‎ . ١ 

مع مقياس اتجاهات الزوجة والأيناء نحو التقاعد كما يدركها 
الزوج ° 1 

¢ ل اختبار الناخ الأسرى ۰ 

ه ‏ اخشار التوافق الاسری * 
۱ -مقیاس اتجاهات الزوجة نحو تقاعد الزوج : 

بتکون الاتياس من ( ۰۳ عبارة ) تقیس ف مجملها اتجاهات الزوجات 
نحو التقاعد فص عامة وتقاعد أزواجهن dias‏ خاصة 6 وتشمل خمسة 
آبعاد رئمسية ھی 


٠ الاتجاه العام نحو التقاعد وفقدان الكانة‎ ١ 
* علاقة المتقاعد بزوحته‎  ؟‎ 

م تقلص الاجتماعيات والبقاء بالمنزل ۰ 
علاقة امتقاعد ٠ Glu‏ 

ه ‏ السلوك العصابى * 


وقد صحدت عبارات القیاس على آساس اعطاء الدرجة ( ۳ ) 
للاتجاه السالب نحو التقاعد » ودرجة واحدة للاتجاه الموجب € ودرجتين 
للإتجاه المحايد + وقد عومل کل بعد من آبعاد القیاس باعتباره مقیاسا 
مستقبلا » بالاضافة الى الدرجة الكلية التی تجمع من alui‏ القباس 
الخمسة وحسب التناسق الداخلی للمقیاس بين کل بعد من الأبعاد 
السايقة ومين الدرجة الكلية للمقیاس وکنت هر » "هر » ١۷ر‏ € 
ove cvs‏ على التوالی ۰ 


— ۱۳۵ 





+ الثیات فكان ۹۷ر‎ ul 

وبالنسية لقدرة اأقياس على التمییز فقد حسبت قيمة « »€ » 
بين الربیع الاعلی والربیم الادنى وكنت مر؟؟ ( دالة عند الستوی 
١٠ر‏ ) وآما عن الصدق خقد استخدم البادث صدق المحكمين كما سبق 
أن ذكرناء 
Y‏ ب مقياس اتجاهات الابناء نحو تقاعد الاب : 

يتكون المقياس من ( ١ه‏ عبارة ) تقيس فى مجملها اتجاهات الأبناء 
نحو التقاءد دصفة dale‏ 6 وتقاعد ect‏ دصفة خاصة 6 وتشمل خمسة 
آبعاد رئيسية هی : 

۱ — الاتجاه العام نحو التقاعد وفقدان الكانة ٠‏ 

ات السلوك المصابى + 

۳ س العلاقة بالأبناء . 

4 العلاقة بالزوجة . 

. العلاقات الاجتماعية‎ — e 
للاتجاه السالب نحو التقاعد » ودرجه واحدة للاتجاه الموجب » ودرجتین‎ 
للاتجاه المدايد » وقد عومل كل بعد من آبعاد المقياس ماعتياره مقیاسا‎ 
مستقلا » بالاضافة الى الدرجة الكلية التى تجمع من أبعاد المقياس‎ 
٠ الخمسة‎ 

حسب التناسق الداخلى للمقياس بين كل بعد من الأبعاد السابقة 
وبين الدرجه الكلية للمقیاس وكانت ۷۷ر » ٤۷ر‏ » ار » آكر » SAE‏ 
على التوالی » آما call‏ فکان ٣۸ر‏ وحسب بطريقة التجزئة النصفية 
بعد تصحیحه بقانون سبیرمان بروان ۰ 

وبالنسبة لقدرة الاختبار على التمییز فقد حسبت قيمة « ت » 
cs OM‏ الأعلى والأدنى وكانت alla ) ANON‏ عند الستوی ۱مر ( ۰ 


— Ww — 





Lil,‏ عن الصدق فقد استخدم الياحث صدق المدكمين كما سيق 
آن ذکر نا 9 
Rs Lv‏ اتجاهات الزوجة والابناء نحو التقاعد كما يدركها الزوج > 

دتكون las‏ المقياس من ) oe‏ عبارة ( تقیس à‏ مجملها اتجاهات 
الزوحة sut.‏ نحو التقاعد هن وجهة نظر الزوج 4[ وتشمل خمسة 
آبعاد رئيسية هی : 

jaf ——N‏ اکه للاتجاه العام لزوجته وأدناكه تحق ac Mist!‏ وفقدان 
الکانه « 

_ البقاء بالمنزل وتقلص الاجتماعيات ۰ 

م العلاقة بالزوجة والأبناء ء 

٠ السلوك العصابى‎ - ٤ 

ه ‏ تقیید حرية الزوجة والأبناء + 
للاتجاه cL ull‏ ندو التقاعد » ودرجة واحدة للاتجاه الموجب » ودرحتن 
للاتجاه المحايد ٠‏ وقد عومل كل بعد من أبعاد المقياس باعتباره مقیاسا 
مستقلا » بالاضافة الى الدرجة الكلية التی تجمع من آبعاد القیاس 
الخمسة ۰ 

حسب التناسق الداخلى للمقياس بين كل معد من الأبعاد السايقة 
وبين as all‏ الكلية للمقياس وكانت ۷۷ر » JAN » Me » NN » AS‏ 
على التوالی ٠‏ 

أما الثبات فكان «AA‏ 

وبالئسبة لقدرة الاختبار على التمييز فقد حسبت قيمة « ت € 


بين الربيع ؛لأعلى والأدنى وكانت ٣٠ر٠٠ alla)‏ عند المستوى 283( * 
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n"‏ عن الصدق afi‏ استخدم Gall‏ مدق الحكمين كما سبق 
أن us‏ ۰ 


4 اختبار All‏ الاسری : 
يتكون هذا الاختبار من v4)‏ عبارة ) تقيس ف مجملها الناخ السائد 


داخل الاسرة » وتشمل أربعة أبعاد رئيسية : 

١‏ — الجو eral‏ ء 

1 اله الدب و E 3-4 al!‏ 

* التعاون‎ mM. 

مت الدیموقر اطبة ۰ 

وقد صححت el ae‏ الاختدار على آساس اعطاء الدرجة ) ۳ ( 
للمناخ السالب ودرجة واحدة للمناخ الموجب 4[ 5 Oa‏ للمحايد 4[ 
وقد عومل کل بعد من أمعاد الاختيار c‏ باعتباره اخثبارا مستقلا c‏ وذلك 
علاوة على الدرجة الكلية التى تجمع من أبعاد الاختبار الاربعة ٠‏ 


.. حسب التتاسق ,الداخلى للاختبار بين كل بعد من الأبعاد السابقة 
وبين الدرجة الكلية للازواج والأبناء والزوجات كل على حدة وکائت 
1( الأزواج ٠‏ هدر vec ve 6€ v6‏ على التوالی_۰ 
ب) الابناء : Ne » UM ٤ AN‏ » ۷۲ر على التوالی ۰ 
.ج ) الزوجات : ovv e ر۷٤ » ر٦۷ » ne‏ على التوالی + 
آما الثبات فقد استخدم البادث طريقة اعادة الاختبار.ق حساب 
معامل الثدات وكانت النتائج كما يلى : 
( الازواج AL‏ * 
ب). الابناء ههر e:‏ 
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ج) الزوجات ۸۲ر ۰ 


» عن قدرة الاختبار على التمبیز » فقد حسبت قيمة « ت‎ Lil 
: بان الربيع الاعلی والادنی وکانت النتائج كما يلى‎ 

* o o الأزواج هر‎ 

« O) yo ay الايناء‎ 

الزوجات ۱هرع © ٠‏ 

وبالنسية لصدق الاختبار axi‏ استخدم الباحث صدق المحكمين كما 
6ه اختبار التوافق الاسری : 

يتكون هذا الاختبار من ( vo‏ عبارة ) تقيس ف مجملها Gil gill‏ 
الأسرى c‏ وتشمل ثلاثة آبعاد ركيسية : ش 

٠ العلاقات الانسائية السوية‎ ١ 

؟ ‏ الالفة والمصة ٠‏ 

xl all ov‏ ه 
للتوافق الأسرى السلبى ودرجة واددة للتوافق الموجب € ودرجتین 
للمحايد » وقد JS de se‏ بعد من أبعاد الاختبار باعتباره EE‏ مستقلا » 
وذلك علاوة على الدرجة الكلية التى تجمع من آبعاد الاختيار الثلاثه ٠‏ 

حسب التناسق الداخلى للاختبار دين كل بعد. من أبعاد الاختبار 
النتائج كما يلى : 


(*) دلالة عند المستوى ۰۱ر 
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1 ( الازواج باحر » ١۷ر‏ ء كلار على التوالى ٠‏ 

ب) الايناء ONO‏ 4«لار 6 JNÁ‏ على التوالی ۳ 

ج) الزوجات هر » كدر » wy‏ على التوالى ٠‏ 

آما الثبات فقد استخدم الباحث طريقة اعادة الاختبار فى حساب 
معامل الثبات وكانت النتاكج كما يلى : 

9* V المستوى‎ sic alls ر٤ الأزواج‎ ) 

ب) الایناء مر دالة عند المستوى ۱عر 

ج ) الزوجات alls AY‏ عند الستوی gt)‏ 

وبالنسمة لقدرة الاختبار على التمييز » aia‏ حسبت قيمة « ت & 
بين الربيع الا:لى و الادنی وكانت النتائج كما يلى : 

VY الأزواج‎ ) ۱ 

Ve va, ب) الابناء‎ 

ج) الزوجات ۷۹ر۷ 

lal.‏ عن Gaur‏ الاختبار فقد استخدم البادث صدق الحکمین كما 
سبق أن ذکرنا ء 
طبقت الادوات على عينة البحث بالطريقة الاتية : 

۱ — الزوجات طبق عیین فقياس اتجاهات الزوجة نحو تقاعد 
الزوج ب لاضاغة الى اختبار الناخ والتواغق الأسرى ۰ 

۲ - الأيئاء : gb‏ علیهم مقیاس اتجاهات الأبناء نحو تقاعد الأب 
بالاضافة الى اختهار النا والتوافق الاسری ٠‏ 


۳ - الازواج : طبق ade‏ مقیاس اتجاهات الزوجة والابناء نحو 


— Ms — 





التقاعد كما يدركها الزوج » بالاضافة الى اختبار الناخ والتوافق 
الاسری * 

ولکی نتحقق من صحه الفرض السادس ؛ اختیرت بطريقة عشوائية 
عينة ضايطة تكونت من ( ۳ ) أسرة وتضم كل أسرة c»)‏ » زوجة » 
أبناء ) وهی تماثل العينة التجريبية فى متغيرات المستوى الاجتماعى 
الاقتصادی : والأسرى » باستثناء متغير العمل حيث كان عائل الأسرة 
فى العينة الضابطة ما يزال على رأس العمل c‏ ولكن تقاعده بات وشیکا ٠‏ 
وقد طبق على آفراد تلك العينة اختبار الناخ والتوافق الأسرى بعد 
دذف العبارة رقم ( ۲۲ ) Cus‏ أنها تقيس التعاون بعد الاحالة للتقاعد ٠‏ 
وبعد التحقق من صسحه الفروض قام الباحث باختيار ثلاث زوجات 
وآبنائین » كانت استجابتهم على مقاييس الاتجاهات نحو التقاعد تتسم 
بالسليية التطرفة » وآجری معهم مقاملات مفتوحه ضمت عددا من 
الاسئلة c‏ وادستخدم آسلوب تحلیل المضمون كطريقة لتفسير استجاباتهم ٠‏ 
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Converted by Tiff Combine 








aL SL ace! 


نتائج diel yall‏ ومناقشتها 


Converted by Tiff Combine 








القفرض الاول 


ان التقاعد عن العمل المهنى » وما ينتج عن ذلك من تغيير قى أدوار 
الرجل الاجتماعية يسبب لأسرته ( الزوجة والأبناء ) نوعا من المدنة 

وللتحقق من صحة هذا الفرض » قام الباحث بيحث اتجاهات أسرة 
المتقاعد ( ۳۵ زوجه : و۳۵ (Lil‏ كما يلى : 
ولا : Gloag 5M‏ 

Gil‏ مقیاس اتجاهات الزوحة نحو تقاعد الزوج 4 ثم دصرت 
الاستجابات das oll‏ والسالبة نحو التقاعد لكل عبارة من عبارات القیاس 
التی تدور حول أهمبة العمل المهنى للزوج c‏ وكذا العبارات التى تشير 
الى أن التقاعد بوثر سلبيا على بقية الادوار الاجتماعية للزوج » ثم 
حسيت VIS‏ لمعرفة الدلالة الاحصائية للفرق بين الاتجاه الوجب والسالب 
من حيث سيادته وأهميته كاتجاه غالب بين زوجات المتقاعدين » وسجلت 
النتائج فى جدول ( ۲۵ ) وجميعها دالة 0) عند مستوى seo‏ أو ۱ءر ۰ 


كذلك لوحظ أن العبارات التی تسود فيها الاجابة السالبة نحو 
التقاعد تتناول الأبعاد الخمسة لقیاس اتجاهات الزوجة نحو التقاعد ٠‏ 


كذلك لاحظ الباحث أن هناك عددا من العبارات » أجابت عنها معظم 
الزوجات اجابات موجبة وكانت قيمة كا" illa‏ () احصائيا جدول 
٠ (vv)‏ والمتآمل فى هذه الءبارات يجد آنها أقرب الى التمنى منها الى 
الواقع » غالزوجة تكون سعيدة لو ساعدها زوجها المحال للتقاعد فى 


d (\)‏ السلبية للزوجات نحو التقاعد ولكنها غير دالة 
الحضاكيا dats)‏ + 

Em (Y)‏ الموجبة للزوجات نحو التقاعد ولكنها غير دالة 
احصائيا (ملحق ۲۱) ۰ 
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شراء حاجيات الديت » وحين يعد ما يحب من طعام » آو حين تستمر 

قاته مآأصدقائه c‏ أو حين یقضی وقت خراغه فيما يسعده : ولكن ذلك 
لا يدل على أنه يقوم به فعلا » وسوف نناقش هذا lad jl‏ معد ٠‏ 
LUG‏ : الابناء > 

(gob‏ مقياس اتجاهات الأيذاء نحو تقاعد الأب > شم حصرت 
الاستجایات الموجية والسللية نحو الثقاعد لكل عبارة من عبارات 
القیاس ‏ التی تدور حول Goal‏ العمل الهنی للاب » وکذا العبارات 
التی تشير الى أن للتقاعد آثارا سلبية على بقية الأدوار الاجتماعية € 
e‏ حسمت كا" da sl‏ الدلالة الاحصائية للفرق بين الاتجاه الوجب 
والسالب من حيث Hales‏ وآهمیته کاتجاه غالب بين الشناء » وسجلت 
النتائج ف dass‏ ) ۳۷ ( وجمعها Alls‏ عند الستوی oso‏ أو jV‏ 
ومن الملاحظ آن نلك السارات السالية نحو التقاعد قد تناولت الأيعاد 
الخمسة لقياس اتجاهات الأيناء ندو التقاعد ۰ 


كذلك لاحظ Galil‏ أن هناك عددا من العبارات أجاب عليها معظم 
sl‏ اجایات موجية 6 وكانت dosh‏ كا" ٠ Oats‏ ) جدول VA‏ ( ۰ 


(v)‏ الاتجاهات السلبية للابناء نحو التقاعد ولكنها غير دالة احصائیا 
(ملحق ۲۲) ۰ 

(۶) الاتجاهات السلبية للابناء نحو التقاعد ولکنها غير دالة احصائیا 
Gots)‏ ۲۳) ۰ 
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جدول (YO)‏ 
الاتجاهات السلبية للزوجات والمؤيدة لنظرية الأزمة وعدد الزوجات سالبات الاتجاه فى مقابل الموجبات 





١‏ فيه داس بتقول ان سن الستين غسير 

مناسب للاحالة للمعاش ols‏ الافضل 

ترك تحديد سن الاحالة للفرد نفسه ٠‏ 

هل توافقنی على هذا الرای T‏ ۲۷ سالب ٤۱ر۷۷‏ ۶ موجب ۱۱۳ ۱۲۷۲ WE‏ لصالح‌نظرية‌الأزمة 
۳ خفت حدة القلق عند زوجی بعد 

احسالته للم اش ۰ ۲۱ سالب M‏ ۱۰ موجب ۲۸۵۷ هر * لصالح‌نظریةال 2a‏ 
Gulab i‏ زوجی بعد احالته للمعاش 
٠‏ أذاما خرجت وتركته بالمنزل ٠‏ ۲۲ سالب ٦۸ر۲ ٩‏ موجب ۲۵۷۱ وكارة 0 * لصالحنظريةالازمة 
OR IT OE AEE T ۱۰‏ مب 

فى أثياء لم يكن يتدخل فيها من قبل ۳ سالب ۱۵۷۱ ۱۰ موجب ۲۸۵۷ ٤۹ر4‏ * لصالحنخلريةالأزمة 
۱۲ زوجى دائما للبحث عن عمل 

PRATT Air d 208‏ النهار ٠‏ ۲۷ سالب ۷۷۱۶ ۷ موچب ° ور #5 لصالح‌نظریةاد زمد 


10 الزوج بعد احالته للمعاش بيفقد 
کش پر من الانة 305VY vallo ۲۳ db‏ ۱۱ موجب ۲عرا۳ £0 9*0 لصالح‌نخاريةالازمة 





٩‏ يضايقنى فقد زوجی للامتیازات التی 
كان یحصل tale‏ قبل احالته 
للمعاش مثل ( خدمات المرعوسين € 
زملء العلل ) ٠‏ ۳ سالب ۷۱رہ ۱۱ موجب ۳عر۳۱ ٤ارئ٤ ٩‏ لصالحنظریهال ia‏ 





تابع جدول رتم (۲۵) 





۷ بقاء الزوج بلا عمل طول النهار 

يؤدى الى كثرة الشجار بين الزوجین. ۲۳ سالب ۷۱ر۵ YET KEYS Gage 1١١‏ قريبةمن لصالحنظريةالازمة 
۹ يبدى زوجى بعد احالته للمعاش قلقا الدلالة 

زاكدا تجاه أشياء عادية مثل 5 

أبن عن العودة الى المنزل أو فى 

التحص Jp‏ الدراسى ٠‏ ۲۳ سالب ۱ب۷رهد ۱۰ موجب ۷ه۵ر۲۸ £951 * لصالحنظريةالازمة 
٠‏ أشعر أن واجبات زوجى الاجتماعية 

(مثل زيارة Sal‏ — حضور فرح أو 

مناسبة) قلت بعد احالته للمعاش ٠‏ ۲۱ سالب ۰ TAY TAY. ua ٠١‏ * لصالحنظريةالازمة 
va‏ - الذى يحدد سن المعاش صحة الفرد 

ولیس عم quia ta‏ ۰ ۲۱ سالب ۷٥ر۸۸ ١‏ موجب «هر۲ ۷و۹ره؟ ** لصالحنظريةالأزمة 
۳ أشعر أن زوجى بعد احالته 

pil roll‏ أصيح عصبيا ٠‏ ۱ سالب ۰ ۱۰ موجب ۵۷ر۲۸ YAY‏ # لصالحنظريةالازمة 
£A‏ آتمنی‌آن یتبنی زوجی بعض‌الهرایات 

التى تساعده على قضاء وقت فراغه 

بدل البق ء باننزل طول النهمار ٠.‏ ۲۱ سالب ٩۲ر:۷‏ ۷ موجب ۰ ۳ور.۱ He‏ لصالحنظريةالازمة 


هي دلالة عند الستوی ١١٠ر‏ 
يي دلالة عند الستوی 2*0 














مناقشة نتائج الفرض الاول 
أولا : الژوجات 


ممكن القول بناء على es‏ الجدولين ) v1 ¢ NO‏ ( أن اتجاهات 
الزوجات نحو تقاعد الزوج » كما dis‏ فى استجاباتهن على عبارات 
مقياس الاتجاه قد غلب على بعضها السلبية » lassi‏ غلب على النعشن 
الآخر الايجابية ٠‏ 
ففيما يتعلق بالقسم الاول من الاتجاهات (الاتجاهات السلبية) 
جدول ( ۵ ( نلاحظ آنها تتفق iis‏ نخلرية الأزرمة ill Crisis Theory‏ تری 
أن الدور المهنى للرجل يعتبر مصدرا آساسیا للهوية » یمکنه من أن 
یضم نفسه ف علاقات ذات معنی مع العمل » وهو ق نفس الوقت 
( الدور الوظیفی ( بقدم مخرجا هاما للتفاعل(154 ,1975 Bell,‏ وهذا یعنی 
أن الدور المهنى لا بحقق للفرد خقط الاستقرار النفسی والاجتماعی » 
بل متعدى ذلك pains Coss‏ العمل حجر الزاوية فى استقر رار آنواع السلوك 
المميز الفرد » وبناء على ذلك فان التقاعد يؤدى الى اضطراب سلوکیات 
المسن » وقد ذاهر ذلك فى رخض الزوجات ارتباط الاحالة للتقاعد بالعمر 
الزمنى فلقد آعربت ( ۲۷ زوجة ) عن رغبتهن فى ترك تحديد سن الاحالة 
للفرد نفسه » بينما آشارت ( 4 زوجات ) الى رفضهن لهذا الاتجاه € 
والفرق بينهن دال عند المستوى ۱ءر لصالح نظرية الأزمة » وف نفس 
الوقت آشارت الزوجات الى أن الاحالة للتقاعد لا ترتيط فقط بالعمر 
الزمنى c‏ ولکنها bas ji Ladd‏ بالصحة فطالا أن الفرد قادر على آداء 
دوره ciel!‏ بصرف النظر عن عمره الزمنی فمن Saal!‏ استمراره فى 
العمل » فلقد بينت النتائج أن معظم الزوجات ( ۳۱ زوجة ) آیدن 
ارتباط الادالة للتقاعد بصحة الفرد » بینما أقرت زوجة واحدة hii‏ 
بموافقتها على ارتباط الاحالة للتقاعد بالعمر الزمنی ۰ والفرق بين 
الزوجات دال احصائیا عند الستوی so)‏ ومژکد لنظریه الأزمة ۰ 


لقد آدرکت الزوجات قيمة العمل بالنسبة لأزواجهن » حیث أن 
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خقده يؤدى الى تقليص Lay‏ الفرد عن الحياة » بالاضافة الى أنه يؤدى 
الى اضطراب سلوكياته وعلاقاته الاجتماعية » ولذلك أيدت معظم 
الزوجات ( ۲۷ زوجة ) فى مقابل ( v‏ زوجات ) رغبتهن ف أن يبحث 
الزوج عن عمل جديد يشغله بدلا من البقاء با منزل طول النهار » والفرق 
مين الزوجات دال ادصائیا عند المستوى )5° ٠‏ 

ويمكن القول أن معظم الزوجات أدركن التأثيرات السلبية للتقاعد : 
التى تجلت فيما يلى : 


: ظهور السلوك العصابى‎ ١ 

بينت النتائج آن ( ۲۱ زوجة ) أشرن الى أن حدة القلق ازدادت 
بعد احالة EIFE‏ للتقاعد » بيتما ce yl‏ ([ ۱۰ زوجات) ou‏ حدة القاق 
خفت بعد الاحالة التقاعد والفرق بين الزوجات دال عند المستوى geo‏ 
لصالح نظرية الأزمة » هذا من جهة ومن جهة أخرى خان الزوجات آشرن 
الى أن التقاعد والبقاء بالمنزل طول النهار ینمی الشعور بالقلق تجاه 
يعض الأمور الحيائية » خلقد آشارت ) vv‏ زوجة ( الى أن الأزواج 
المتقاعدين ييدون قلقا زائدا تجاه بعض الأمور العادية » بينما أشارت 
( ۱۰ زوجات ) الى أن التقاعد لا بظهر هذا النوع من القلق » والفرق 
مين الزوجات عند دال عند الستوی اعر ولصالح فظرية الازمة ۰ 


كما آظهرت eia‏ أن معظم الزوجات ترى أن من مساوىء التقاعد 
أن أصبح معظم الأزواج عصبيين TN)‏ زوجة) بینما آقرت v)‏ زوجات) 
بان التقاعد لم يظهر هذا السلوك العصابى » والفرق بين الزوجات دال 
عند المستوى مر ومتفق مع نظرية الأزمة © خالزوجات رآين أن فقد 
أزواجهن لأدوارهم الوظيفية أدى الى اضطراب ساوكياتهم مما أضفى 
على تصرفاتهم توعا من العصبية * 
؟ - التدخل فى اختصاصات الزوجة : 

أظهرت النتاكج أن معظم الزوجات أعرين عن اتجاهاتهن السابية نحو 
تدخل الزوج بعد فده لعمله ف شكون الزوجة 4 وهو ما تعتیره الزوجات 


— وق — 





تدخلا فى مملكتهن الخاصة » فلقد أعربت ( ۲۳ زوجة ) عن شعورهن 
بالضيق من تدخل الزوج » بعد احالته للمعاش سواء ف المطبخ أو تدخله 
فی أشياء لم يكن يتدخل غیها من قبل » بينما أقرت (۱۰ زوجات) أنهن 
لا بتضایقن من هذا التدخل » والفرق بين استجابات الزوجات دال عند 
المستوى ١ءر‏ ولصالح نظرية الأزمة * 


ان شعور تلك الزوجات ریما تأتی على اعتنار أن الاحالة للتقاعد 
تؤدى الى تعلیس Lay‏ الفرد عن الحياة € مما یجعله يؤثر البقاء فى 
النزل بعيدا عن الآخرين » بعد رغض المجتمع له ممثلا فى الاحالة 
الاجبارية للتقاعد » وهذا یجعله يبحث عن دور آخر داخل آسرته يستعيد 
من خلاله ذاته فيقيد حركة زوجته مؤكدا لها ولنفسه أنه مازال صاحب 
الكلمة المسموعة مما دؤثر على اتجاهاتها نحو التقاعد بصفة عامة » ونحو 
تقاعد زوجها بصفة خاصة ۰ 


كذلك تشير النتاگج الى ان استمرار وجود الزوج بالنزل طول 
ell‏ » قد يؤدى الى كثرة النزاع بين الزوجات c‏ فلقد آوضحت النتائج 
أن معظم الزوجات ( ۲۳ زوجة ) وجدن ف بقاء الزوج بلا عمل طول 
النهار فرصة لخلق ااشاکل والشجار بين الزوجین » بینما آشارت W)‏ 
زوجة) الى أن استمرار وجود الزوج بعد الاحالة للتقاعد لا يسيب 
مشاكل بینهما » ورغم أن الفروق بين الزوجات ليست alls‏ احصاثيا الا 
آنها قريبة من مستوى الدلالة ٠‏ 

هذ! ومن الصعب تصور بقاء الزوج بالمنزل طول النهار بلا حركة 
غهو بالطبع سيكون له رآی شون النزل » وقد يكون هذا "لرآی مخالفا 
ارآی زوجته مما يترتب عليه النزاع بینهما ٠‏ 
۳ . فقدان الكانة والتشاط : 

تشیر نتاگج الجدول (vo)‏ الى أن آحد مصادر الاتجاهات السلبية 
للزوجات نحو التقاعد ياتى من شعورهن بآن للتقاعد تأثيرا سلبیا على 
انشطة الزوج asl c‏ آشارت ( ۲۳ زوجة ) ف مقابل ( ۱۱.زوجة ) الى 


— \o\ — 





أن التقاعد مفقد الكثير من الأنشطة » وهى نتيجة تتفق مع ما توصلت 
اليه دراسة 1962 (Reichard,‏ من أن مشاركة المتقاعدين فى الأنشطة 
الختلفة كانت أقل اذا ما قورتوا بالذين لا galli‏ يمارسون عملهم 6 
وهی نتيجة سبق أن أكدتها نظرية الأزمة (أنظر الفصل الثانى ‏ نظرية 
الأزمة ) ۰ 


ولقد سبق أن توصل Fingler jlasa‏ الى نتائج مشابهة » فقد Qu‏ 
اهتمامات آزواجهن و أنشطتهم بعد احالتهم للتقاعد )1975 (Fengler,‏ — » 


لقد آدرکت الزوجات أن الاحالة للتقاعد تزید من العزلة بين الفرد 
والآخرين مما یجعله يتقوقع حول ذاته رافضا الشاركة الاجتماعية » وى 
هذا الصدد آشارت معظم الزوجات ( ۲۰ زوجة ( الى رغبتهن d‏ أن 
یتبنی الزوج بعض الهوایات بدلا من البقاء بالنزل طول Jill‏ » بیتما 
آشارت ( v‏ زوجات ) الى أنهن لا ote‏ ف تبنی آزواجهن لأنشطة 
وهوایات والفرق بين الزوجات دال عند الستوی ١هر‏ لصالح نظرية 
الأزمة » وربما كان السیب ف عدم رغبة الزوجات فى عدم تبنی آزواجهن 
لانشطة وهوايات هو أن الحالة الصدية لازواجهن باتت لا تحتمل ااقدرة 
على ممارسة هوایات جديدة ۰ 


sans‏ أن للدور المهنى فوائد آخری بالنسبة للزوجات » فقد قررت 
معظمهن ( ۲۳ زوجة ) geil‏ فقدن — باحالة الزوج للتقاعد ‏ امتيازات 
كن يحصلن عليها مثل بعض الخدمات التى يقوم بها زملاء العمل » بينما 
قررت ( ۱۱ زوجة ) أنهم لا يشعرن پالضیق من خقد تلك الامتيازات » 
والفرق بين الزوجات دال عند المستوى yoo‏ + 

خلاصة القول أن الزوجات وجدن ف التقاعد تقييدا أحركتهن نتيجة 
التدخل المتوقع من الزوج ف الشئون المنزلية بعد تقاعده بالاضافة الى 
oe‏ شعرن أن وقت الفراغ الذى Lay‏ من ترك الزوج لعمله أن يقابله 
أنشطة واهتمامات بديلة ٠‏ 


— 0۴ — 





oA Jui,‏ - ماد الزوحة 4 الا P‏ التقاعد أحدث e‏ واضحا 
eee‏ ۱ 
للنزلية » وقد fe a‏ الى هدوت نوم 
LM ec up cd Map OA‏ 
a ee Sas‏ فيؤدى الى توتر 

Lely‏ فيما يتعلق بالقسم الثانى من اتجاهات الزوجات ( الاتجاهات 
الايجابية ) نحو تقاعد الزوج (جدول رقم (v8‏ فان احتمالاتها متعددة 
asi‏ تكون راجعة للأسباب AI‏ : 

١‏ قد يؤدى انغماس الزوج فى عمله المهنى الى زيادة الأعباء 
الأسرية لازوجة ولذا يصبح التقاعد بالنسبة لها مطلبا حتى تتخفف من 
تلك الأعباء ۰ 

Y‏ قد ترجبم الاستجابات الموجبة لازوجات نحو التقاعد الى 
رغبتهن فى أن يظهرن بصورة مناسبة أمام الآخرين » وهو ما يمكن أن 
يسمى بامرغوبية الاجتماعية ٠‏ 

۳ - بدراسه العبارات التی آجانت علیها الزوجات بشکل موجب € 
نلاحظ آنها لم تتناول بعمق مشکلات التقاعد » انما هی غالبا نوع من 
التمنی ۰ 

¢ — حساسیه الوقف وما پرتبط به من عادات شرقیه حيث تعثير 


منیا + 


ومع ذلك خان الاتجاهات الوجبة نهو التقاعد » كما عبرت عنها 


— Mov — 


جدول AY)‏ ۱ 
الاتجاهات الایجابية للزوجات تحو التقاعد وعدد الزوجات مووجبات الاتجاه فى olds‏ السالبات 
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۳ تتحسن معاملة الزوج لزوجته بعد 
٠ Ctl ell call Lad‏ ۲۳ موجب ۷۱رد ٠١‏ سالب ۷ه۵ر۲۸ ££ # 


۶ آشعر بالخجل حين آقول أن زوجی 


لحي ل ٠ gil sell‏ ۲۸ موجب Y A:‏ سالب ° YT.‏ ## 
YT‏ بسعدنی قضاء زوجی لوقت فراغه 
مع أصدقائه السابقين ٠.‏ ۲۵ موجب “رالا ۷ سالب ۰ درد | ** 


۲ أشعر بالسعادة حين يقوم زوجى 
پاعداد ما يحبه من طعام YY ٠‏ موجب ۱۲۸ 1٠١‏ سالب ۵۷ر۲۸ لالار 4‏ * 
Los) ۳‏ زوجى للمعاش لم تقيد 
حصطريتى الشخصسية ٠‏ ۲۳ 
و سبح ووو سس سب ی = 











sit EO ۳ Fen P. e (n E, 1 E: 
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۷ يسعدنى أن پشترك زوجى معى — 

بعد احالته للمعاش ‏ فى ثراء 

طلسساجيات البيت ۰ YA‏ موجب م 1 سالب ۱۷۱ هر۱۳ HH‏ 
Ya‏ سعدنی أن asf‏ علاقات زوجی 

بأصدقائه قد ازدادت بعد ااحالته 

* ££ سالب بهر۲۲‎ A قن + ۳ موجب الار6ه5‎ p S| 
مشاركة زوجی لی - بعد احسالته‎ £t 

li‏ اش — فى 5 کون المنزل وه 

عنى عبشا IS‏ ۰ ۲۳ موجب 1۵۷۱ ۱۰ سالب ۵۷ر۲۸ ٤۹ر:‏ * 
£4 یذایقنی انحسار علاقات زوجى مع 

ژملاء العمل بعد احالته للمعاش ۰ ۱٩‏ موجب ٩۲رعه‏ ۱۰ سالب ۵۷ر۲۸ ۲۶ر۳ قريبة من الدلالة ۵ ۰ر 
۱ يشعر آبنائی بالقلق على والدهم 
_ بعد احالته للمعاش - اذا خرچ 
m c RES GY‏ ۵ موجب VAOEY‏ ۱۰ سالب ۵۷ر۲۸ "50£Y‏ ^ 


پر دلالة عند ۱۱ Lo‏ كلالة عند المسكوى ومو ` E‏ 
eit‏ دلالة عند الى توی ۰۱ر 











الزوجات تختلف تماما مع ما توصلت اليه نظرية الأزمة فالعمل المهنى 
كما ظهر من استجابات الزوجات ليس له مثل هذه الأهمية بحيث نتأثر 
بفقده الأدوار الاجتماعية الأخرى للزوج » فكثير من الزوجات نظرن 
لنتقاعد نظرة ادجابية خقد أكدن على العشرة والرفقة خلال مر احل الحياة» 
التى يؤكدها تقاعد الزوج + خالنتائج تشر الى أن معظم الزوجات 
) ۲۳ زوجة ) رأين أن معاملة الزوج تتحسن بعد احالته للمعاش » 
بينما قررت ( ۱۰ زوجات ) أن التقاعد لا يؤدى الى ذلك والفرق بين 
الزوجات دال عند ye Gc sia‏ * 


وربما كان الانشغال بالعمل الوظيفى لازو ج أحد العوامل ill‏ تحدث 
اضطرابا فى العلاقة الزوجية » حيث اعتبرت الزوجات أن التحرر منه 
يمكن أن يكون غرصة طيبة للتخفف من الشد العصبی Gall‏ أحدثه 
الارتباط بالمهنة » ولذا فان الزوجات لم يشعرن بآن ف التقاعد تقییدا | 
لحريتهن الشخصية » فالنتائج تشسير الى أن ( ۲۳ زوجة ) فى مقابل 
ر ١١‏ زوجة ( قررن بآن التقاعد لم يقيد حريتهن الشخصية » والفرق 
بين الزوجات دال عند المستوى مره 


لقد أكدت الزوجات موجبات الاتجاه نحو التقاعد ما ذهب اليه 
ستريب وشيندر  Gireib and Schneider)‏ من أن التحرر من الوظيفة 
( التقاعد ) معتير آحد العوامل التى تساعد على زيادة الارتباط بأوجه 
الحياة JANI‏ ى )1973 Gireib and Schneider,‏ فلقد بینت النتاگج أن 
معظم الزوجات ( ۲۸ زوجة ) ق مقابل ( ٦‏ زوجات ) عبرن عن سعادتون 
باشتر el‏ أزواجهن — بعد الاحالة للتقاعد ‏ معهن فى شراء ما بحتاجه 
البيت من مطالب والفرق دال عند المستوى ۱ءر » ولقد سبق أن توصل 
ريتشارد )1962 Reichard,‏ الى نتيجة مشابهة حين تبين له أن المتقاعدين 
كانوا أكثر مشاركة فى الأعمال المنزلية اذا ما قورنوا بالعاملين ٠‏ 


: كذلك تشير النتائج الى آن التقاعد لا يؤثر على استمرار بعض 
الآنشطة الاجتماعية للزوج معد احالته للتقاعد c‏ فلقد بينت النتائج أن 


— jor — 





معظم الزوحات ( Yo‏ زوجة ) رأين أن هناك استمرارية فى علاقات 
أزواجهن بآصدقائهم بعد الاحالة للتقاعد » بينما قررت ( ۷ زوجات ( 
انقطاع تلك العلاقة » Guill,‏ بين الزوجات دال عند المستوى إاءرء 


واذا كانت نظرية الانسحاب Disengagement Theory‏ تری أن 
انسحاب امسن من العالم الاجتماعى الحيط به يعتبر مظهرا ضروريا 
وآساسیا » كما آنه عملية طبيعية يقبلها الفرد ويرغب خيها Jul)‏ نظرية 
الانسحاب ‏ الفصل الثانى ) فان نتائج دراستنا تختلف عما توصلت 
اليه تلك النظرية c‏ فلقد قررت نسبة كبيرة من الزوجات (۲۳ زوجة) أن 
علاقة أزواجمن بآصدقائهم ازدادت تعد احالتهم للمعاش » بينما أشارت 
( ۸ زوجات ) الى انكماش تلك العلاقة » والفرق بين الزوجات دال عند 
الستوی اءرء 


وريما يرجع الاختلاف بين النتيجة السابقة وبين ما قررته نظرية 
الانسحاب الى طبيعة العلاقات الاجتماعية السائدة داخل المجتمعات » 
فالمجتمعات الغربية وان كانت تهتم بالمسنين حيث وفرت لهم الكثير من 
الامكانات المادية كالنوادى ودور المسئين وتسهيل سيل الحياة لهم Vic‏ 
أن هذه المجتمعات تفتقر الى ما يميز بعض الشعوب الأخرى » ونقصد 
بذلك العلاقات الاجتماعية الودودة التى يتسم بها الشعب المصرى ٠‏ 


واذا كانت الزوجات قد آشرن الى أن التقاعد أحدث اذحسارا فى 
علاقات الزوج مع زملاء العمل » الا أن هذه النتيجة غير دالة احصائيا € 
به من سطحية » وهی وان جاز التعبير » تعتبر نوع ا من العلاقات 
المفروضة بحکم العمل وهی بالطبع تختلف عن علاقات الصداقة e‏ 


(vv)‏ متقاعدا ( من af af‏ العينة ) تراوحت أعمارهم بين ٩۰‏ سنة » 0ب 
الوقت c‏ بعد الاحالة للمعاش + 


— ۱۵۷ — 





ثانیا - الآأبناء : 

بناء على النتائج الوضحة فى الجدولین ( ۲۷ ۰ ۲۸ ) يمكن تقسيم 
اتجاهات الایناء نحو تقاعد الأب الى قسمين آولهما برتبط بالاتجاهات 
السلبية نحو التقاعد والثانی bet ys‏ بالاتجاهات الوجبة نحوه ٠‏ 

وبالنسبة للقسم الأول من اتجاهات الآبناء نحو التقاعد كما یوضحها 
الج_دول (۲۷) وهی الاتجاهات السلبية فاننا نقرر بداية أن هذه 
الاتجاهات تعتبر أقل قوة اذا ما قورنت بالاتجاهات الزوجات السلبية 
( جدول ۲۵ ) ۰ 


والمتمعن فى اتجاهات الأمناء السلبیه نحو التقاعد سوف تتین له أن 
معظمها يدور حول أدراكهم لاتجاهات أمهاتهم السلبية نحو التقاعد » 
ويبدو أن الأبناء يفضلون الاحتفاظ باتجاهات موجبة نحو آبائهم 
المتقاعدين c‏ تقديرا وعرخانا لما بذلوه من جهد ورعاية فى تربيتهم *ومصفة 
dole‏ غان اتجاهات الأبناء السلبية نحو التقاعد تتفق مع نظرية الأزمة 
حين اعتبرت الابحالة للتقاعد بمثابه اخلال بتوازن سلوك المرء c‏ ولذا 
غالتقاعد لیس مجرد تتحية السن عن عمله وعن الأنشطة الرتبطة به »> 
ولکن هو ما پشعر به السن من التوجس والخوف من الدخول فى دور 


غير محدد ۰ 


lal,‏ كانت تلك النظرية تؤكد أن الاضطراب فى السلوك المعتاد للمسن 
بعد تقاعده سيكون له رد فعل سلبى على الرضا عن الحياة له وان 
بتعامل معه ( كما يرى أصحاب نظرية الأزمة ) غان النتائج التى أظهرتها 
دراستنا والخاصة بالأيناء تتفق مع وجهة النظر السابقة + فلقد رفض 
الأيناء ارتیاط التقاعد بعمر محدد 6 وأعرب (۲۷ ابنا) ف مقایل )4 (sul‏ 
.عن رغبتهم ف أن يترك للفرد حرية وقت الاحالة للتقاعد c‏ طالا كان الفرد 
قادرا على العمل والعطاء والفرق بين ela!‏ دال عند المستوى go‏ 
ولصالح نخلرية الأزمة ٠‏ كما بينت النتائج أن معظم الأبناء ( ۱ ul‏ ( 
ف مقابل ( ۳ آبناء ) يعتقدون أن القدرة على العمل ترتبط بالصحة 


OA —‏ س 


الاتجاهات السلبية a= SMS‏ التقاعد در والؤيدة تنظرية ad‏ وعدد 638 الاتجاهات السلبية ة ف مقابل ذوى الاتجاهات Mage‏ 
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١‏ أرى أن يترك للفرد حرية وقت 

الاحالة للمعاش Ula‏ كان قادرا 

على العمل والعطاء ۲۷ سالب ١ VY ME‏ موجب ۱۷۱ ۱۲۷۲  **‏ لصالحنظريةالآزمة 
o£‏ يتدخل golly‏ فى بعض أعمال 

Jd!‏ التى كانت لا تعنيه ۰ ۲۸ سالب م 3 YVOME cam‏ ۸ر۱۳ ** لصالحنظريةالآزمة 
AIL s.l Ma ^‏ والدی us oil sal‏ 

أشعر أنه eua‏ عصبياء٠‏ ۲۲ سالب ۸1ر۲“ ۱۰ موجب ۵۷ر۲۸ ۷٣ر‏ * لصالح‌نظريةالازمة 


ترتبط بالصحة ولا ترتبط بالسن ٠‏ ۱ سالب ۵۷ر۸۸ ۲ موجب ۵۷ر۸ ۲٤ر٠٣‏ ** لصالحنظريةالازمة 


عمل خارج المنزل المنازعات 
تی ب A‏ 5 سالب ۲۹ر۷4 ۵ موجب WH  ١*رءك Y£59YA‏ لصالحنظريةالآازمة 
۷ أحيانا أشعر بالضيق من تصرفات 
والدى مع والدتی سب AA‏ احالته 
للمعاش ‏ 434 Gael‏ يقسو عليها . ۳ سالب 1٠١ 305v!‏ موجب ۵۷ر۲۸ - £)A&‏ لصالحنظريةالآزمة 
۷ اشعر أن alls‏ يتوقع من الكخرين 
CHRON",‏ تحت تا VP‏ . 
auel ٥‏ والدى بعد احالته للمعاش OMS‏ 
النقد لوالدتی وهذا یضایقها کثبرا <٠‏ ۲۳ سالب 10,V‏ + موجب الاره؟ 5مره * لصالح‌نظریة الا زمة 
gayle ٩‏ والدى ووالدتى ب بعد WEI‏ قريبة من 
للمعاش - أفضل كثيرا عن ذى قبل n- ٠‏ سالب ۷ر ۱۱ موجب Nott TVET‏ الدلالة _ لصالح‌نظریةالازمة 
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۳ ۱ PET دلالة ع عند‎ yy 
۾ دلالة عند المستوى ۰۵ر‎ 








ولا ترتبط بالعمر الزمنى » والفرق Lad‏ دال عند المستوى ۰۱ر ولصالح 
نظرية الأزمة ٠‏ 


ان النتائج السابقة تؤكد of‏ الأبناء ينظرون للدور المهنى باعتباره 
دورا مركزيا » مفقده تتآثر. علاقة الفرد بنفسه بالاضافة الى تأثر أدواره 
الأخرى » خلقد آدرك الأبناء أن فقد الأب لوظيفته يعنى يقاؤه المستمر 
ف المنزل » وهذا البقاء قد يؤثر على علاقاته الاسرية فيؤدى الى توترهاء 
ولذا فان معظم الأبناء ( Lal vs‏ ) فى مقابل ( ه أبناء ) يرون أن انشغال 
الذب d‏ عمل خارج المنزل قد يمنع المنازعات التى يحدثها مع الزوجة أو 
ممع su‏ » وهذه النتيجة Lalas. Alla‏ عند المستوى e je A‏ 


ان الناقشه السايقة يمكن اعتبارها تفسيرا لنتائج اتجاهات الأبناء 
نحو موضوع التقاعد تصفة عامة » أما عن اتجاهاتهم السلبية نحو تقاعد 
ect‏ مصفة خاصة فانه يمكن تحديدها lead‏ يلى : 
۱ - العلاقة غير السوية بالزوجة : 

ax‏ النتائج الى آن الأبناء أدركوا أن الزوجة هی dal‏ من يتأثر 
بتقاعد الزوج » وهی تتحمل معظم النتائج.السلبية لهذا الحدث أكثر من 
باقی أفراد الأسرة » és,‏ النتيجة سيق أن آکد ها کرکموف (Kerckhoff,‏ 
)1964 حين آشار الى أن آشد آفراد الأسر ة تآثرا بمشكلة التقاعد هی 
الزوجة + فلقد أوضحت النتائج أن معظم الأبناء ( ۲۳ c ) Lil‏ فى مقايل 
ز ۱۰ آبناء ) يشعرون: بالضيق من تصرغات آبائهم المتقاعدين تجاه 
أمهاتهم » وهذه النثيجة ذات دلالة احصائية عند المستوى je‏ لصا 
نظرية الأزمة » كما بینت النتائج أن معظم الأبناء أدركوا أن الاحالة 
للتقاعد ca ya‏ الآباء أن as‏ | عن دور جدید لهم داخل الاسرة يؤكدون 
من خلاله ذواتهم » وف نفس الوقت يؤكدون. لأفراد آسرهم ( الزوجة 
والأبناء ) أنهم أصحاب الكلمة المسموعة + فلقد آشار معظم الأيناء 
Lull ۲۳ )‏ ) فى مقابل ( ٩‏ آبناء ) آن آبائهم بعد احالتهم للتقاعد يكثرون 
من النقد لأمهاتهم وهی نتيجة ذات دلالة احصائية عند المستوى ١ءر‏ 
نصالح نظرية الأزمة ٠‏ 


— M. س‎ 





۳ - ظهور السلوك العصابى ؛ 

أظهرت النتائج أن ( ۲۲ ابناء ) فى مقابل ( ۱۰ آبناء ) قرروا أن 
سلوك آبائهم بعد احالتهم للتقاعد آصبح یتسم بالعصبية » وتلك النتيجة 
تؤكد ما سبق آن قررته نظرية الأزمة » من أن خقدان الدور الهنی يؤدى 


٠ اضطراب سلوكيات الفرد‎ uil 


والخلاصة فان اتجاهات الأبناء السالية نهو التقاعد c‏ لا ترجع أفقد 
ما كان یتمتع به الأب من مكانة » ولکن لاضطراب الاسرة » وکانوا آکثر 
صراحة من الزوجات فبينما وجدت الزوجة فى الاعتراف بكثرة cle jl‏ 
بينها وبين زوجها التقاعد حرجا تتجنبه وتمنعها تقاليد الشرق من أن 
تبوح به صراحه ووضوح » حيث اعثبرت ذلك سرا من أسرار الأسرة » 
نری الأبناء انوا أكثر موضوعية وصراحة » ورغم أن العبارات التی 
اتسمت بالسلب كانت قليلة الا آنها تناولت آبعاد مقیاس اتجاهات الایناء 
نحو تقاعد exl‏ ۰ 

وأما فيما يتعلق بالقسم الشانی من اتجاهات الابناء ( الاتجاهات 
الموجبة ) نحو التقاعد جدول (۲۸) فان النتائج تشير الى أنها لا تتفق 
مع ما سبق أن ما أكدته نظرية الأزمة » فاستجابات الأمناء تشير الى ol‏ 
العملالمهنى لیس آهم العوامل المؤثرة على الاستقرار النفسی والاجتماعى 
للفرد » كما آوضحت أن الأبناء ینظرون selaill‏ باعتباره dla yo‏ طبيعية 
دمر بها كل من يعمل » بالاضافة الى أن اتجاهات الأيناء اتسمت بمشاعر 
العطف والتقدیر لدور الاباء ف تربیتهم وتنشکتمم c‏ غلقد قرر معظم 
الأبناء ( ۲۸ ابنا ) فى مقابل ) أبناء ) أن مشاعر السلف تجاه الأباء 
ازدادت يعد احالتهم للتقاعد وهذا الفرق بين الاستجایات دال عند 
الستوی ۱+ره 


واذا كانت کمنج )1961 (Cumming,‏ قد آشارت الى أن الهنة أو 
الوخليفة تمنح الشخص هيبة ومكانة أمام الزوجة والأيناء c‏ وأن هذه 
الهيبة تضعف بالتقاعد » خان نتائج دراستنا قد أكدت عدم صحتها » خلقد 


ل Mw‏ س 


جدول (۲۸) 
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۱ يسعدنى حرص والدی على استمرار 
انش طته التی كان یقوم بها قبل 
A omer‏ القع اس ٠»‏ وه 
vo‏ المابة التی كان يتمتع بها والدی 
cuu‏ بعد احالته للمعاش ٠‏ ۲۳ موجب 1۵۷۱ ۱۱ سالب YV£Y‏ ۶اره * 


۰ اعتز بشخص واللدى لا بوظيفته 
الس اسايقة * ۳۲ 


موجب ۲ءر۷۱ ه سالب ۲۹ر٤۲‏ ۱۲۱ ## 


موجب ۴٤ر٩‏ ۲۳ سالب لامرلم ví Y‏ ## 
۲ أشعر بالاسف سین أقول للناس 

أن والدى أحيل للمعاش ٠‏ ۲۱ موجب ۲۹ر٤۷‏ ۸ سالب YYQAM‏ وكرة ‏ 99 
۳ یسعدنی استمرار علاقات cof‏ 

مع أصدقائه القدامی ٠‏ ۲۷ موجب VY AE‏ 4 سالب yo oy MET.‏ ** 
۶ لم توثر احالة والدى للمساش : 

فى احسترامی وتقديرى له ۰ ۲٩‏ موجب ۸ر۸ ه سالب ؤكرء ١‏ هرد # 
va‏ تقبلت والدتى tual‏ والدى 

* سالب ۵۷ر۲۸ ۳۷ره‎ ٠١ برضاوفشرح ۰ ۲۲ موجب ۸ر۲‎ (tl all 
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ملادحظات‎ É + AE. M 3 bY 3 pon 3 bs. £ 1 العبارة‎ it 
كارثة‎ SL 24M الحالة الاب‎ vy 
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۷ أشعر بتباعد أبى عنا منذ 

£)YV ۲۸۵۷ سالب‎ ٠١ للمعهاش ۰ ۲۲ موجب ۸ر۲‎ ail sl 
ox نحسرص على أن يكون‎ ۲ 

معناحين تجتمم الاسرءة ۰ ۲۷ موچب VV UAE‏ + سالب ۱ر۱۷ ۱۲۷۲ #* 
Sia ££‏ احالة gail,‏ للمعاش uf,‏ آشعر 

أنه أصبح محبسا لس ذاته ۰ ۲۳ موجب الارة5" ۱۱ سالب d £)£ Pity‏ 
۸ آبی مشغول Lis‏ حتى بعد 

هر۲٩‎ ٣٣ر۸١ سالب‎ ۸ ۷٤ر٣٣‎ caasa ۲۱ ۰ الماش‎ all al 
۱ Bis أشعر بالعطف على والدى‎ ۱ 

اح ااته الم اش ۰ ۲۸ موجب ۰ 5 سالب ۱۷۱ ۸ر۱۳ ## 
۷ قلما يجتمسع o‏ معنا à‏ مناسبة 

عائلية مفرحة بعد تقاعده ( la ase‏ من 

ميلا ابن أو حفيد ( ۰ ۲۲ موجب ۸ر۲ ۱۳ سالب ۳۷۱ ۳۲ ۲ الدلالة 


5 دلالة عند المستوى عر 
بهو دلالة عند المستوى ١٠ر‏ 











أشارت الأبناء ( ۲۳ Lal‏ ) فى مقايل ( ١١‏ ابنا ) أن التقاعد لم يؤثر على 
المهابة التى يتمتع بها آباژهم » والفرق بين الأبناء دال عند المستوى 
هءرء وما يؤكد النتيجة السابقة أن معظم الأبناء ( Lal va‏ ) فى مقابل 
( ه أبناء ) قد قرروا أن الاحالة للتقاعد لم تؤثر على احترام وتقدیر. 
الأمناء لآبائهم » کذاك آکدت النتاکج أن نسبة كبيرة من الأبناء (۳۲ (Lal‏ 
ف مقابل v)‏ آبناء) تعتز بآبائهم بصرف النظر عن وظائفهم السابقة » 
والفرق دال عند المستوى e j^‏ 

ويمكن القول dale dias‏ أن استجابات الأبئاء نحو تقاعد أبائهم قد 
أكدت على عنصرین أساسيين : 

الأول : استمرار النشاط الاجتماعی للأباء تعد تقاعدهم والثانى 
الخلو من مظاهر الانانية » فلقد قرر. معظم الأبناء yo)‏ ابنا) فى مقابل 
ره آبناء ) أن التقاعد لم يؤثر ف أنشطة آبائهم التى كانوا يزاولونها 
قبل تقاعدهم » والفرق دال عند المستوى ١ءر‏ وتلك النتيجة سبق أن 
آنسار اليها ميلر )1965 (Miller,‏ حين قرر أن احتفاظ المسنين بالأنشطة 
all‏ اکتسبت من قبل من العوامل التى تؤثر على الائجاه نحو التقاعد » 
ومن ناحية آخری فان نسبة كبيرة من عيفة الأبناء ( ۲۷ ابنا ) فى متابل 
eus í)‏ ( قد أكدت استمرارية علاقة الاباء بالاصدقاء معد احالتهم 
للتشاعد » 


e العنصر الثانى خهو الخلو من مظاهر الأنانية‎ Lol 

قد تكون آحد مصادر الاتحاهات السالبة نحو التقاعد هو النظر اليه 
باعتباره مرحلة بداية النهاية ومن هنا تبدو مظاهر التقرب الى الله بشكل 
c bdo‏ أو زيادة مظاهر. حب الذات » أو الانزواء والتقوقع عن طريق 

وتشير نتاكج الدراسة الى أن اتجاهات الشناء نحو آبائهم المتقاعدين 
قد أكدت عدم وجود مظاهر حب الذات c‏ فمعظم الابناء ( ۲۳ (Lal‏ فى 


— WM س‎ 





مقابل ( ۱۱ Lal‏ ) يؤكدون خلو eet‏ المتقاعدين من مظاهر الأنائية » 
واذا كانت نظریةالانسحاب قد أكدت على أن معدل التفاعل الاجتماعی 
يقل بتقدم الانسان فى عمره » وأن التغير الكيفى للتفاعل يصاحبه نقص 
فى سعة الحياة الاجتماعية Cun ٠‏ ينتقل المسن من الاهتمام بالآخرين 
الى الاستغراق ف ذاته )1961 (Cumming,‏ فان معظم الأبناء vv)‏ ابنا) 
dila d‏ (۱۰ آبناء) يؤكدون أن احالة آبائهم للتقاعد لم یصاحبها 
مظاهر التباعد الاجتماعى + وتلك النتيجة سبق أن أكدتها الزوجات حين 
قررن أن التقاعد لم يؤثر على استمرار علاقات آزواجهن الاجتماعية 
ز آنظر جدول ۲۰ ) ولعل هذا الموضوع فى حاجة الى مزيد من البحث 
خصوصا بالئسبة ان آمضوا وقتا طویلا بالماش ۰ 


وبناء على النتائج السابقة للزوجات والأيناء » يمكن القول أن 
الفرض الأول قد تحقق حزئيا » فاذا كان التقاعد كما تقول نظرية الازمة 
بوّدی الى اضطراب سلوكيات المسن مما يكون له رد de‏ سلیی على 
La M‏ عن الحياة لكل من المتقاعد وان يتعامل معه » فان نتائج dsl all‏ 
قد تحققت من ذلك » ots‏ تين وجود أتجاهات سالية نحو التقاعد عبر 
عنها كل من الزوجة والایناء » الا أن النتائج أكدت فى الوقت نفسه » أن 
العمل المهنى ليس العامل الوحيد أو الأهم الذى يؤثر على السن وعلی 


آسرته + 


— Me 





ALAN الفرض‎ 


هناك خروق بين اتجاهات المزوجة تحو تقاعد الزوج وبين اتجاهات 


وللتحقق من صحة هذا الفرض قام المماحث يحساب الدرجة الكلية 
لعينة الزوجات ( ۳۰ زوجة ) على مقياس اتجاهات الزوجات نحو 
التقاعد ء كذلك حساب المدرجة الكلية لعينة الأبناء ( wo‏ ايتا ) على 
مقياس اتجاهات الابناء نهو التقاعد ثم حسبت النسية الحرجة Qa‏ 
الفروق بين الدرجات » والجدول التالى (Y)‏ يوضح قيمة )22( والدلالة 
الاحصائية للفروق بين الدرجات الكلية لازوجات والدرجات 
الكلية للأبناء ء 

جدول (Y^)‏ 
یوضح قيمة « ت € والدلالة الاحصائية للفروق بين الدرجات 
الكلية للزوجات والدرجات الكلية ALU‏ 


قيمة «ت» || مستوی الدلالة | 


ادن لصالح 
الایناء 





بيين الجدول السابق أن متوسط درچات الزوجات آکبر من متوسط 
درجات الأبناء » وعند حساب قيمة «ت» sag‏ آنها Alla‏ عند الستوی 
۱مر ولصالح الابناء » ویعنی ذلك أن اتجاهات الزوجات نحو التقاعد 
يمكن وصفها بالسلبية اذا ما قورنت باتجاهات الأبناء نحو التقاعد ء 


ae AMNM ux 





مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثانى 
اتجاهات سلبية فى جملتها » وأن الأسباب الرئيسية لاتجاهات الزوجات 
السلبية نحو التقاعد يمكن أن تتركز خيما يلى : 


١‏ - قلة الأنشطة التى يمارسها الزوج بعد احالته للمساش أو 
انعدامها * 

»؟ ‏ تدخل الزوج فيما تراه dag ll‏ من تسكونها الخاصة + 

۳ — بقاء الزوج بالبيت طول eil‏ يتطلب منها أن تعطيه اهتماما 
أكثر ووقتا أطول مما قد يؤثر على ترنامجها اليومى ٠‏ 


ان العوامل السابقة والمؤثرة على اتجاهات الزوجات نحو التقاعد € 
قد أكدتها دراستنا ومع ذلك غان هناك أسبابا أخرى لم تتعرض لها 
الدراسة ومن المحتمل أن يكون لها دور ق اتجاهات الزوجة نحو التقاعد 
ومن هذه الأسباب * 


1 س gill‏ افق الزواجی خلال مراحل الحياة » فمن ا أعتمل أن تكون 
الاتجاهات السلبية نحو التقاعد تمثل انعکاسا لحیاتها الزوجية بصفة 
Aa c‏ + 

؟ ‏ العلاقة الخاصة بين الزوجين ۰ 


لقد آثر الباحث الابتعاد عن هذا الوضوع آثناء اعداده لمقتياس 
اتجاهات الزوجات نحو التقاعد نظرا لحساسیته الفرطة داخل الأسرة 
للمعاش وهو مقرط فى علاقته الجنسية معها c‏ نيئما أشارت الأخرى أن 


أما عن اتجاهات الأبناء نحو التقاعد » فان ell‏ تشير الى أن 


— ۱۳۱۷ سب 





اتجاهاتهم نحو التقاعد بصفة عامة تختلف عن اتجاهات امهاتهم نحو 
تقاعد آبائهم الى حد ما الا أنهم يتفقون معهن ف أن يترك للفرد الحرية 
à‏ تقدیر وقت الاحاله للتقاعد طالا كان قادرا على العمل والعطاء » اذ 
أن القدرة على العمل ترتبط بالصحة ولا ترتبط بالعمر الزمنى ومعنى ذلك 
أن اتجاهاتهم نحو التقاعد اعتمادا على متغير العمر تتسم بالسلدية 4 أما 
اتجاهاتهم نحو تقاعد آبائهم فهى ف معظمها تتسم بالايجانية اذا 
ماقورنت باستجابات الزوجات » خهم ينظرون لتقاعد آبائهم باعتباره 
مرحلة طبيعية يمر بها كل من يعمل c‏ كما اتسمت اتجاهاتهم بمشاعر 
العطف والتقدير لدور الآناء فى تربيتهم وتنشكتهم » ولذلك يشعرون 
بالاعتراز نحو باتهم بصرف النظر عن وظائفهم السابقة . 

آما الزوجات فاتجاهاتهن السلبية أعمق وأعم بدليل وجود خروق 
dlls‏ بينهم وبين آبنائهم ۰ 

واذا كان للأبناء اتجاهات سلبية نحو التقاعد فانه يمكن ارجاعها الى 
آنه حين تعرض مقياس اتجاهات الابناء ليعض العبارات التى تقيس 
ادراك الابناء لشكل العلاقة بين الأب والأم » خلال مرحلة التقاعد ظهرت 
اتجاهاتهم السلبية » فلقد أدرك الأبناء أن الآثار السلبية للتقاعد تنعكس 


خلاصه القول أن هناك فروقا ذات دلالة احصائية كما بينت النتاگ 
بين اتجاهات الزوجات نحو التقاعد وبين اتجاهات الشناء c‏ وأن هذه 
الفروق لصالح الابناء » ule s‏ ذلك فان الفرض الثانی قد تحقق € وريما 
كانت تلك الفروق فى الاتحاهات بين الزوجات والأبناء راجعة لاختلاف 
المستويات التعليمية والهنية لكل من العينتين » ومن dall‏ أيضا آن 
يكون للتواخق الزواجى » قبل مرحلة التقاعد دور فى اتجاهات الزوجات 
فذحو التقاعد » وهو ما نامل التحقق منه مستقیلا ۰ 


وبالاضاخة الى ما سبق فان LAT‏ بعیدون لحد ما عن شتون البيت 
ومشاكله فالمنزل مملكة الزوجة والأم التى تعتبر كل ما يخص المنزل 


IM c, 





وتربية الأبناء من اختصاصها قبل أى عضو AT‏ ف الأسرة » وأن التدخل 
فى هذا الاختصاص بطريقة أو GAL‏ يثير رغض الزوجة حتى وان كان 
هذا الرقض على مستوى لا شعوری » هذا فضلا عن أن تفتح الأبناء 
وخبرتهم بالعمل الوظيفى وتوقعهم التقاعد فى يوم من الأيام » يجعلهم 
أكثر ادراكا لموقف آبائهم وأكثر عطفا وتقديرا لهم » ولذلك كان من 
الطبيعى وجود فرق جوهرى بين أتجاهاتهم واتجاهات أمهاتهم * 


5 ۱۹4 





الفرض الثالث 
هناك فروق بين ادراك الزوج لاتجاهات زوجته نحو التقاعد وتغيير 
آدواره » وبين اتجاهاتها نحو هذا التغير الذى Bets‏ فى الآتى : 


ب الاتجاه العام دحو التقاعد * 


وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اسلوین eS Lan!‏ هما : 
حصر الاستجابات الوجبة والسالية نحو التقاعد كما يدركها الزوج 
على كل عبارة من عبارات المقياس التى تدور حول أهمية العمل المهنى » 
وكذا العبارات التى تشير الى أن التقاعد يؤثر سلبيا على بقية الأدوار 
الاأجتماعية » ثم حسبت قيمة كا" لعرفه الدلالة الاحصائية للفروق بين 
عدد الاجابات الوجبة وعدد الاجابات السالية للازو اج وسجلت النتائج 
d‏ جدول (۳۰) وجمیعها دال(“ عند الستوی هدر أو ۱ءر ولصالح 
فظرية do SY!‏ ثم تمت المقارنة بين نتائج هذا الجدول (۳۰) وبين ce‏ 
اتجاهات الزوجات السليية نحو التقاعد LS‏ بينها الجدول (vo)‏ وذلك 
لعرفه أسباب الاستجايات السلبية + آما العبارات الموجية نحو التقاعد 
كما يدركها الزوج add‏ وضعت ف الجدول (۳۱) ویلاحظ أن جميعها“ 
دال عن الستوی ro‏ أو ١٠ر‏ ثم تمت القارنة بين eos‏ هذا الجدول 
(۳۱) وبين نتائج الاتجاهات الموجبة للزوجات نحو التقاعد كما بینها 
الجدول (vx)‏ وذك لعرفة gal oll‏ التی آدت الى الاستجابة الموجية 
نحو التقاعد ٠‏ أى آننا سوق نقارن ادر اك الزوج لاتجاهات زوجته نحو 
التقاعد كما تظهر من خلال استجایات الازواج ماستجابات الزوجات 


)0( الاتجاهات السلبية للزوجة والّبناء نحو التقاعد كما يدركها 
اازوج ولکتها غير دالة (ملحق (YE‏ . 
الزوج ولکنها غير lla‏ ( ملحق ۲۵ ) . 


— \We — 





الفعلية اعتمادا على الجدولین ) ۵ 6 Ye‏ ( من جائب والجدولين ) N‏ € 
1" ) من cala‏ آخر ۰ 

ولمعرفة الفروق بين اتجاه الزوجة العام نحو التقاعد واتجاهاتها كما 
يدركها الزوج » حسبت قيمة «ت» لبيان دلالة الفروق بين الدرجات 
الكلية للزوجات والدرجات الكلية للأرواج كما يوضحها الجدول (WY)‏ 


— \v\ — 


جدول (T+)‏ 
فى مقابل ذوى الاتجاهات الموجبة 





۳ فى رای أسرتى أن سن العاش اللى 
bone‏ صحة الفرد مش سنه ٠‏ ۲۰ سالب ۸۵۷۱ ۳ موجب ۵۷ر۸ ۹۶ر۲۸ *9 — لصالحنظريةالازمة 


4 البحث عن أى عمل جديد 

يسع زوجطلتى ٠‏ ۲۵ سالب VIOEY‏ ۷ موجب ۰ ادرو ** — لصالحنظريةالآزمة 
۷ متف احالتى للعاش وأبنائى 

يتضايقون من مناقشتى لهم ف 

أمورهم الشخصية. ۲۳ سالب الار586 ۱۱ موجب Y  VYOÍY‏ £0 . لصالحنظريةالآزمة 


۳۹ تری أسرتى اننی الآن سريع الغضب ‏ ۲۲ سالب ١۸ر۲٠‏ ۱۱ موجب #كرام ۵۷ر۲۳ ١‏ 0# لصالحنظريةالآزمة 


۷ ترى زوجتى أن حياتى أصبحت 
تتسم بالرتابة بعد احالتى aum‏ ۵ سالب ٠ wets‏ موجب ۲۸۵۷ ۲رد * لصالح‌نظریةال زمة 











E‏ العيمارة 


١ 


أن من الافضل ترك تحديد سن 
الاح الة للق op‏ نفسه . 


۳ معظم الزوجات تتضایق حين 
یال الزوج للمعاش ۰ 


۶ تری زوجتی uni‏ فقدت AAS‏ 


DEC SNAP ! يدل اا‎ 


vy‏ اشعر الکن أن ائی 


یتضایقون من نصحى لهم أحيانا ۰ 


YA‏ تحلنی زوجتی - منذ احالتى 
للمعاش — علی أن أغير من رتابة 
الدياة بممارسة بعض الهوایات ٠‏ 


1 سالب ۸1ر۸۲‎ ٩ 


۳ سالب ۷۱رهد ٩‏ 


٩ "A50V سالب‎ ۶ 


۲ سالب ۸1ر٣“‏ ۱۲ 


۲ سالب ۸ر“ ۱۳ 


موجب 


موجب 


موجب 


موجب 


موجب 


۷۶ ۱۵۱۲ ** — لصالحنظريةالآازمة 


۱ره ۲ 0j‏ — * — لصالحنظريةالأزمة 


۱ 43904 * لصالحنظريةالازمة 
قردية من 


۹ 7245 إلديلة لصالحنظريةالآازمة 


قريبة من 
rrr ۳۷۶‏ الدلالة لصالح‌نظریه‌الازمة 











ناقشة نتائج الفرض الثالث 


توضح نتاکج الفرض الثالث أنه بمقارنة الاتجاهات السلبية للزوجات 
تحو التقاعد كما يدركها الازواج والمبينة بالجدول (۳۰) باتجاهات 
الزوجات السلبية الغالبة نحو التقاعد والنينة بالجدول (Yo)‏ يتبين أن 
هناك فرقا واضحا logi‏ يتعلق بتعدد أسبابها » بينما تقل هذه الأسباب 
فى جدول (۳۰) وهذا يعنى أن ادراك الأزواج لاتجاهات زوجاتهم نحو 
التقاعد أقل من الاتجاهات الحقيقية للزوجات » فمن الواضح أن هناك 
فروقا بين أدراك الزوج لاتجاهات زوجته نحو مواقف وسلوكيات معينة 
وبين اتجاهات زوجته الفعلية ذحو هذه السلوکیات المترتبة على الاحالة 
للتقاعد » وآن هذه الفروق alls‏ عند مستوى ١ءر‏ » ه٠ر‏ ويمقارنة 
الاستجابات السالبة للزوجة ق جدول (ve)‏ بادراك الزوج لاتجاهات 
زوجته السالبة والسجلة بجدول (We)‏ نلاحظ أن ادراك الزوج لاتجاهات 
زوجته السالبة نحو الاحالة للمماش لم تخرج عما يلى : 

١‏ سن الاحالة الى العاش وصحة الزوج » اذ أظهرت النتائج 
آن معظم الازواج (۳۰ زوجا) فى مقابل (۳ آزواج) يقررون أن أسرهم 
تفضل ارتباط التقاعد بصحة الفرد ولیس اعتمادا على العمر الزمنى > 
ومن ناحیه GAT‏ فان نسبة كبيرة من الأزواج ( ۲٩‏ زوجا ) فى مقابل 
)4 آزواج ) تری آن آسرهم تفضل ترك تحدید سن الاحالة التقاعد 
للفرد نفسه ۰ 


uot:‏ فى glad‏ ب الحياة وقلة النشاط بعد أن خقد الزوج عمله؛ 
والواقع أن انخقاض معدل التشاط يبدو وکانه آحد مظاهر الشيخوخة » 
كما ذکرنا فى الاطار النظر ی للبحث » خالدر اسات التی قام بها كل من 
کو نکی )1933 (Conkey,‏ وهیجت )1978 (Huguct et al,‏ ومیریدث 
(Meridith, 1980)‏ آکدت انخفاض معدل الأنشطة الختلفه gol‏ المسنين 
ونقص اهتماماتهم بالبيكة الاجتماعية المحيطة بهم » بالاضافة الى 
ما یعانون من صراع الادوار الجديدة » وسرعة الغضب » وكثرة القلق + 


— \vi — 





ہہ dan,‏ الزوجة 3 dis ol‏ الزوج وقت فراغه الذى عقضیه 
J jill,‏ بالعمل والهواية ء 

ضيق الأبثاء من التدخل فى شئونهم أكثر مما یحبون » ولاعجب 
فقد تفرغ الأب لأسرته ويرغب ف أن يعرف كل صغيرة وكبيرة فى حياة 
ai‏ ويكون له ف ذلك Gly‏ مسموع ومقدر ٠‏ 


على Lisl‏ نلاحظ أنه لم يدرك تماما حقيقة اتجاهات زوجته من الاحالة 
الى العاش وموقفها منه » فهناك مواقف متعددة تضايق الزوجة من احالة 
زوجها للمعاشی وفقدانه لکانته ولدوره الريادى » وهو الرجل السئول 
عن آسرته ورعایتها خارج نطاق النزل » واستمرار بقائه قد يهدد دورها 
48 منزل » ویمکن اجمال asl oll‏ التی لا تقبلهاالزوجة والسجلة فى 
الجدول (Yo)‏ وتعتبر مؤشرا جیدا لعمق اتجاهاتها السالبة نحو التقاعد 
غیما يلى : 


۱ — الخروج من المنزل آثناء 535—559 به 6 lig nnd‏ اذا كانت 
ETT‏ 

۲ — ملازمة الزوج للمنزل دون عمل » يزيد من احساس المراة iol‏ 
زوجها قد فقد مكائته الاجتماعية ودوره كرجل يعمل لاعالة أسرئه » وقد 
لاحظ الباحث أن هذا الوقف قد سبب لبعض الزوجات ضيقا دید 
لدرجة أن احدى زوجات Gull all‏ للمعاش قد ذكرت حين سثلت عن 
فى الدار €«( ۰ 


۳ -- تدهور صحة الزوج النفسية وما پعتوره من قلق وسرعة غضب 
وحساسية مفرطة واکتثاب وعصبية ilis‏ النشاط وغيره من مظاهر 


السلوك اللاتوافقى ٠‏ 
٤‏ دخول: المطيخ وتدخله فى کل صغيرة وكبيرة من اختصباص 
الزوجة ۰ 


— ۱۱/۵ — 


جدول (۳۱) 
الاتجاهات الايجابية للزوجة نحو التقاعد كما يدركها الزوج وعدد الازواج ذوى الاتجاهات الموجبة نحو التقاعد ف سنال 
ذوى الاتجاهات السالبة 





1G , = c e. الع‎ 1 o^ 
ملاحظات‎ 41 Ap ij 3 Et bf i 38 bici tt 


t‏ مشارکتی لزوجتی فى شئو ن المنزل 

3 ٤ر٣۷‎  YAj0Y سالب‎ ٠١ موجب ۸ر۲‎ ۲ CW E عير نح‎ E 
منذ احالتی‌للمعاش وأبنائى يعتمدون‎ 5 

على فى حل ما يقابلهم من مشاكل ۰ ۲۵ موجب ٣٤ر۷ ٠١‏ سالب ۲۸۵۷ ٣٤ر“‏ * 
15 تحرص زوجتى ‏ اذا ما اجتمعت 

الاسرة - على أن أكون بينهم ٠‏ ۳۱ موجب ۵۷ر۸4 4 سالب VEY‏ ۸۲ر۲۰ #* 
۷ جرت Sale‏ أبنائى على استشارتى 

فى بعض أمورهم c‏ ولم يتغير ذلك 

بعد الاح الة للمعاش ۰ ۲۷ موجب ۷۷۱ لم سالب كلمر؟؟ ۱۰۳۲ 

۰ لم تتائر مکانتی لسدی زوجتی 

بعد | all‏ للمعاش ٠‏ ۲۲ موجب 1۲,۸۱ ٩‏ سالب ۲۵۷۱ ٩۲ره۵‏ * 

۳۳ ترى زوجتى أن dL‏ للمعاش 

چعلتنا أكثر تعاونا فى .حل ما يقابلنا 

من مش ككل ۰ ۲۷ موجب ۷۷۱ 6 سالب L8 3£5Y4‏ ** 

v4‏ أشعر أن حنان أبنائى على قد 

ازداد بعد احالتى للمعاش ٠‏ ۲۱ موجب ۲۹ر٤۷‏ ه سالب Y» £50Y85‏ س 
a 0 0 2 201‏ 





(۳۱( جدول‎ en 
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٠‏ فيه ستات تنكسف تقول أن جوزها 

اکن این( با ترق روج 

بتتکسف هی کمن ؟ c‏ ۲۳ موجب 1۵۷۱ ۱۱ سالب ۲عر۳۱ ١اره‏ = 
۳۱ أكثر المشاكل حدوثا مع زوجتى تأتى 

نتيجة عدم Gold‏ بأداء مطالبی كما 

كان الخال قل EIAS CERTUS‏ ۳ موجب 1۵۷۱ ۱۱ سالب Ver‏ ۱۱ره * 
yo‏ زوجتی سعيدة لانی لازلت احتفظ 

بعلاقات الصداقة التى كونتها 

قبل احالتى للمعاش ٠‏ ۲۵ موچب ۷۱۶۲ ۵ سالب ۲۹ر٤۱‏ ۱۱۱۶ ** 
۰ یشعر آبنائی‌آنیلازلت احتفظ بمکانتی 

الاجتماعية رغم احالتی للمعاش ۰ ۲٩‏ موجب «ه۸ر۸۲ 0 ماب ٩۲رع۱‏ ۹٤ر٦‏ ** 
5 تری‌زوجتی أن الاحالةللمعاش مرحلة 


طبيعية يمر بها كل من يعمل ۰ ۲۸ موجب As‏ £ سالب ۱۱۴ ۱۷ ** 
۶ وجودى بالنزل طول النهسار قريبة من 
اس a‏ أسرتى ۰ ١8‏ موجب ۳ءراه۵ ٠١‏ سالب ۲۸۵۷ YoYY‏ الدلالة 
va‏ تتضايق زوجتى - بعد احالتى 
للمعاش — لانی أرفض زيارات قريبة من 


أصدقاكها لها à‏ المنزل ١٠١ ۵۷۱۶ uu ۲۰۰ ٠‏ سالب F504 YA SOY‏ الدلالة 











۰ تقلص حياته الاجتماعية وقلة نشاطه كما سبق أن ذکرنا‎ — o 

à‏ س glass‏ ما كان cx‏ مه من امتيازات ومكانة أجتماعية آثناء 
تآديته لوظيفته ٠‏ 

v‏ — احساس الزوجة Gh‏ الاحالة للمعاش جملته يعيش على هامش 
اللحياة .العملية c‏ فهو ليس شخصا منتجا وانما هو فى حاجة الى المساعدة 
المستمرة * 

والخلاصة أن كل هذه الاتجاهات السالية التى تمارسها الزوجة ازاء 
احالة الزوج الى العاش » وعدم ادراكه لها » كثيرا ما 6953 cll‏ تعکر 
مناخ الأسرة وتوافقها » وقد تزيد من تعقيد العلاقة بين الزوجين ۰ أما 
اذا استطاع الزوج ادراك اتجاهات الزوجة على حقیقتها فريما عمل على 
caes‏ السلوك الذى يضايقها » فلا يتدخل كثيرا فى آمور النزل مملكتها 
انصغيرة ولا يكثر من البقاء بالمنزل ويعمل على شنل قراغه lag‏ يفيده 
ومريحه » حتى تخفف من حدة اتجاهاتها السالبة ازاء الاحالة للمعاش » 
وتكون عونا له على التغلب على صراع أدواره الجديدة بعد التقاعد ٠‏ 


بقى علينا أن نتبين كيف يدرك الزوج اتجاهات زوجته الموجبة تحو 
التقاعد وذلك من خلال المقارنة بين الجدول (vw)‏ (اتجاهات الزوجات 
الوجبة) c‏ والجدول (eA)‏ (ادراك الزوج لهذه الاتجاهات) ٠‏ 


وقبل Tas of‏ فى مناقشة نتائج الجدولين lala ) ۳۱ cvs)‏ نقرر أن 
هذه الاتجاهات الموجبة اما أنها ظاهرة صحية ف الأسرة تؤدى الى 
التعاون والتواخق واما أنها ترجع للمرغوبية الاجتماعية ومعارضة الأسرة 
المصرية لأى تدخل خارجى فى شثونها ٠‏ 

وتوضح النتائج الاحصائية أنه باستخدام كا" cass‏ أن الأزواج 
Load‏ نظرة ايجابية فى ادراكهم لاتجاهات زوجاتهم أكثر مما أظهرتها 
الزوجات موجبات الاتجاه نحو التقاعد » وهذا يعنى أن الأزواج أكثر 


\VA —‏ س 





تفاؤلا اذا ما قورنوا بالزوجات ومع ذاك غان النتائج تبين أن هناك نوعا 
من الاتفاق بينهما يمكن حصره فيما يلى : 


: المشاركة الايجابية‎ ) ١ 


يتبين Ul‏ من الجدول(۳۱) أن معظم الأزواج المتقاعدين (۲۷ زوجة) 
فى مقابل o)‏ آزواج ) يقررون أن زوجاتهم تراهم الآن AST‏ عاونا » 
والفرق مين الأزواج دال عند المستوى مر » وتتفق هذه النتيجة مع 
ما تراه الزوجات ( جدول ١؟‏ ) من أن آزواجهن يبدون مشاركة ف 
الاعمال المنزلية » ى حين تختلف مع ما توصل اليه بحث بول وج 
(Gallweg, 1967)‏ —— من أن الازو اج المتقاعدين برفضون blu NI‏ 
بالأعمال المنزلية » ولا یرحبون بالأنشطة الشتركة مع الزوجة » ولکنها 
تتفق ف الو قت نفسه مع eu‏ دراسة فنجلر )1975 (Fengler,‏ 
حين أكدت أن الزوجات التفائلات بتقاعد آزواجهن € آنهن وجدن فى 
التقاعد غرصة امارسة الأنشطة المشتركة كالهوايات وزيارة الأيناء 
' والأصدقاء والتسوق » والقيام بالرحعلات c‏ وريما برجم سيب هذا 
| الاختلاف ف النتائج للاختلافات الثقافية للمجتمعات الاصلية التى أخذت 
منها عينات الدراسة » أو للفروق الخاصة بين العینات من حیث السن أو 
الهنة آو الستوی التعلیمی ۱ 
ب) استمرار الأنشطة الاجتماعية : 
یوضح الجدول (m)‏ أن نسبة كبيرة من الأزواج Yo)‏ زوجا) d‏ 
مقابل o)‏ آزواج) پقررون أن زوجاتهم سعیدات لاستمرار علاقاتهم 
بالأصدقاء c‏ والفرق دال عند المستوى ١ءر,‏ » وتتفق هذه النتيجة مع 
ما تراه الزوجات (جدول (TV‏ من أنهن يشعرن بالسعادة حين یقضی 
أزواجهن آوقات فراغهم مع أصدقائهم السایقین * 
والنتيجة السابقة تدحض ما ذهبت اليه نظرية الانسحاب من أن 
انسحاب السن من العالم الاجتماعى المحيط به يعتبر مظهرا ضروويا 
وآساسيا c‏ بل انه عملية طبيعية يقيلها الفرد ويرغب gk‏ (انظر الفصل 
الثانى ۰ نظرية الانسحاب) ٠‏ 


—S 





أن أهمية استمرار الأنشطة الاجتماعية للمستین قد سبق أن تأكدت 
من خلال دراسات آخری مشابهة » وهذا ما جعل نظرية الانسحاب تغير 
من وجهة نظرها باعثبار الانسحاب مظهرا ضروریا وتقرر فيما بعد أن 
الرضا عن الحياة يرتبط ايجابيا بالنشاط لدى بعض المسنين وبالانسهاب 
gal‏ البعض AY!‏ + 

آما عن الأسلوب الاحصائی الثانی الذی استخدم للتحقق من الفرض 
الثالث من فروض الدراسة فهو حساب قيمة Com‏ ودلالتها الاحصائية 
لبیان الفروق بين الدرجات الكلية للازواج والدرجات الكلية للزوجات 
والجدول (ev)‏ يوضح هذه القيمة ٠‏ 


جسدول رقم (۳۲) 















ع عم فيمة «ت» || مستوی الدلاله 
|vov£ [v £o eet‏ ۲۵ره ۱ لصالح 
P ;‏ : 
الازواج 5 الارة؟١|]‏ ۷۱رء الأزواج 






یوضح الجدول (vx)‏ أنه باستخدام اختیار «ت» لبیان دلالة 
الفروق بين الدرجات الكلية للازواج وللدرجات الكلية لازوجات ظهر أن 
هذا الفرق دال عند الستوی ۱ءر ولصالح الازواج € وهذا یعنی أن 
اتجاهات الزوجات نحو التقاعد تتسم بالسابية اذا ما قورنت بادراك 
الازواج » وییدو أن الأزواج ISM‏ ترحيبا بالتقاعد من زوجاتهم اللاتی 
يرين ف التقاعد تهديدا لین وخصوصا اذا لم يكن للزوج انشطة أو 
اهتمامات بديلة » يستنفذ [gad‏ الوقت الذى كان يقضيه فى alec‏ هذا 
من جانب ومن جانب آخر خانه من المحتمل أن تكون المحاولات call‏ 
يبذلها الزوج لاستيدال دور العمل المفتقد بدور آخر داخل أسرته » من 
المحتمل أن تأتى هذه المحاولات بنتائج غير مقبولة من الزوجات ٠‏ 


واذا كان الازواج AST‏ ترحييا بالتقاعد من زوجاتهم كما cuia‏ 
النتاکج السابقة فان آتشلی Atchley‏ كان قد توصل الى النتيجة نفسها 


— Mt بد‎ 





فقد تنین له أن معظم المتقاعدين برحبون بالتقاعد اذا ما قورنوا 
بزوجاتهم اللاتی أبدين قلقا تجاه هذا الحدث ٠‏ 


وبناء على ما سبق يمكن القول أن الفرض الثالث من فروض yall‏ اسة 
قد تحقق c‏ فالنتائج آوضحت وجود فروق بين ادراك الژوج اتجاهات 
زوجته نحو التقاعد وبين اتجاهاتها الواقعية » وأن هذه الفروق فى صالح 
الأزواج حيث کانوا آقل سلبية » ولم یدرکوا سوی بعض من الاتجاهات 
السلبية التی قررتها الزوجات » كما کانوا آکثر تفاؤلا حیث أن ادراکهم 
للاتجاهات الوجبة لازوجات یفوق اتجاهاتهن الوجبة نحو هذا الحدث ٠‏ 





الفرض الرابع 


هناك فروق بين ادراك الأب لاتجاهات أبنائه وتغيير آدواره وبين 


والتحقق من هذا الفرض اعتمد الباحث على أسلوبين احصائيين 


1 ) فتائج استخدام كا" للاتجاهات السلبية للایناء نحو التقاعد كما 
lS jns‏ الاباء التی بوضحها الجدول (۳۰) بالاتجاهات السلبية فذحو 


ب) نتائج استخدام كا" للاتجاهات الموجبة نحو التقاعد كما يدركها 
الآباء التى يوضحها الجدول (۳۱) بالاتجاهات الوجية نحو التقاعد كما 
يقررها الأبناء التى يوضحها الجدول ٠ (WA)‏ 


أى أننا سوف نقارن بين نتائج الجدولين (۳۰۰۲۷ ) من جانب » 
والجدولين A)‏ ۳۱۰) من جانب آخر ٠‏ 

آما الأسلوب الاحصائی الثانی Gill‏ سوف نعتمد عليه للتحقق من 
الفرض الر أمع sgh‏ حساب قيمة «ت» ودلااتها الاحصائية لبیان: Bo all‏ 
بين الدرجات الكلية للوباء فى مقابل الدرجات الكلية للأبناء كما يوضحها 
الجدول (۲۳) ۰ 
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مناقشة نتائج الفرض الرابع 
es A Sulis‏ الجدولین vv)‏ « ۳۰) 


توضح نتائج الجدول (vv)‏ أن الأبناء يرفضون الارتباط القائم بين 
الاحالة للتقاعد والعمر الزمنی » غالقدرة على العمل والعطاء ‏ كما يرى 
a‏ ترتبط بالصحة ولا ترتبط بالعمر » كما أنهم من جانب AAT‏ 
يفضلون ترك dis yu‏ وقت الاحالة للتقاعد للفرد نفسه طالا كان قادرا 
على العمل * 


وتتفق الرؤية السابقة للأبناء حول موضوع التقاعد dole divas‏ مع 
رؤية الآباء لاتجاهات الأبناء c‏ فمعظم الآباء (54 (LY‏ فى مقابل (+ آباء) 
یرون أن أسرهم تتفق مع الرأى الذى يقول أن من الأغضل ترك تحديد 
سن الاحالة للفرد نفسه » والفرق دال احصائيا عند المستوى ١ءر‏ ولا 
تقتصر رؤبة الأباء لاتجاهات أبنائهم على ذلك خقط بل تعدتها حين قرر 
معظم الایاء (LI ve)‏ فى v) dis‏ آیاء) أن أسرهم تفضل | bla‏ 
التقاعد بصحة oll‏ وليس بعمره الزمنی c‏ والفرق Last‏ دال احصائیا 
عند المستوى j* Y‏ * 


ویمکن القول بناء على ما سبق أن رؤية الآباء لاتجاهات الأبناء 
تتفق مع اتجاهات LY‏ فيما يتعلق مالنظرة السلبية نحو المتقاعد 
مصفة عامة ٠‏ 

آما عن الاتجاهات السلبية نحو تقاعد الأب divas‏ خاصة » فيمكن 
القول أن النتاگج بينت أن هناك فروقا بين الاتجاهات السلبية للأبناء كما 
بدركها eLyl‏ ودين اتجاهات الأيناء السلبية تنحصوق تقاعده ۰ خاذا كان 
الآباء يرون أن آبناگهم يتضايقون - بعد الاحالة للمعاش — cas‏ 
يناقشونهم فى آمورهم الشخصية (۲۳ آبا) ق مقابل (۱۱ آبا) والفرق 
دال احصائيا عند المستوى yoo‏ خان اتجاهات الأبناء السلبیة نحو 
تقاعد الأب قد تركزت حول : 


— ۱۸۳ — 





1 ) التدخل ق الأعمال المنزلية : 

حيث قرر معظم الأبناء (Lal vA)‏ فى مقابل (5 (sU‏ أن آباءهم 
بعد احالتهم للمعاش يتدخلون فى الاعمال المنزلية التى كانت لا تعنيهم 
من قبل والفرق دال احصائیا عند الستوی #590 


ب) ظهور بعض الاعراض العصابية : 

فلقد آظهرت النتائج أن (۲۲ ابنا) فى مقابل (۱۰ آبناء) يرون أن 
آباءهم بتسمون ما لعصبية à‏ كثير من الواقف منذ احالتهم للمعاش 
والغرق دال احصائیا عند الستوی ۵ مر + 


ومن اللفت للنظر أن الاباء لم يدركوا اتجاهات آبنائهم السلبية نحو 
تقاعدهم وخلاصة PY‏ أن eu‏ متفقون حول قضية التقاعد divas‏ 
dole‏ الا آن: ,45 الاباء لاتجاهات آبنائهم السلبية نحو تقاعدهم تلختلف 
عن اتحاهات الایناء السلمية نحو تقاعد الأب كما قررها الشناء ۰ 


ج) بدراسة استجابات الأبناء الختلفة والمعيرة عن الاتجاهات 
السلبية نحو الاحالة للتقاعد نلاحظ أن الأبناء كانوا AST‏ موضوعية فى 
التعبير عن تلك الاتجاهات » ولذلك لاحظوا أن الاحالة للتقاعد قد cuo‏ 
الى تعكير CLT‏ الاسری بسبب كثرة منازعات الأب مع الأم » وكثرة 
ما يوجههه الأب من نقد لزوجته » وهذا sal‏ طتیعی بسيب خراغ الب 
وتدخله ف اختصاصات الزوجة » وهو ما عبرت عنه الزوجة فيما سبق ۰ 


bl‏ عن i iib.‏ نتائج الجسدولین (v » YA)‏ التعلقة بالاتجاهات 

الموجبة » فاننا نلاحظ أنه عند مقارنة ell al‏ الآباء لاتجاهات الأيناء 
الموجبة نحو التقاعد من خلال الجدول (۳۱) بالاتجاهات الوجية نحو 
التقاعد كما يقررها الأبناء والتى تتضح من الجدول (Y^)‏ يتبين لنا أن 
اتجاهات الأبناء Gaull‏ نحو الأب المتقاعد » قد أدركها الآباء ٠‏ فالأبناء 
بصفة عامة يغرقون بين التقاعد كقضية dole‏ (واتجاهاتهم نحوها سابية 
كما سبق الاشارة المى ذلك ) وبين تقاعد آبائهم كقضية خاصةء فنتائج 


M —‏ مت 





الجدول (YA)‏ تشر الى أن الأبناء يشدرون آبائهم ويعترفون بهم 
ویمترفون بفضلهم فى تربیتهم وتنشئتمم » وتبدو تلك الشاعر الودودة 
تجاه الآباء المتقاعدين من خلال استجابات الابناء جدول (vA)‏ خاستمرار 
الهاية التی يتمتع بها الایاء » وزيادة مشاعر العطف بعد احالتهم للتقاعد» 
وعدم das Jl‏ بين موقفهم السلبى من التقاعد — کقضیه dole‏ — وین 
احترامهم ecc‏ المتقاعدين » وكذلك حرص الأبناء على تواجد آبائهم 
فى المناسبات الاجتماعية » انما تعکس الاتجاهات الوجبة نحو الأب 
المتقاعد + 


ولذلك elas  لوقلا (Sos‏ على نتائج الجدولين ( ۳۱۰۲۸ ( — أن 
هناك اتفاقا بين ادراك الاباء لاتجاهات الأبناء dan ol!‏ نحو تقاعدهم » 
ودين الاتجاهات الوجية نحو التقاعد كما يقررها الأبناء + ویمکن حصر 
أوجه الاتفاق بينهما قيما يلى : 
۱ - الاحتفاظ بالمكانة الاجتماعية : 

يبين الجدول (۳۱) أن معظم الآباء )94 آبا) فى مقابل (ه آباء) 
يقررون أن أبنائهم يرون أن مكانتهم الاجتماعية لم تتأثر بالاحالة 
للتقاعد c‏ والفرق دال عند المستوى ١ءر.‏ وتتفق هذه النتيجة مع ماقرره 
الأبناء جدول (vA)‏ من أن الاحالة للتقاعد لم تؤثر على المهابة التى 
يحتفظ بها الآباء » وكذلك اعتزازهم بشخصيات آبائهم بصرف النظر عن 
وظائفهم السابقة ٠‏ 

وتشير eol ei‏ الى أن الاباء والشناء يرون أن العلاقات الودودةه 
والاحترام المتبادل ليس له علاقة بالاحالة للتقاعد » هذا من جانب € 
ومن جانب آخر فان dlls‏ النتائج تتفق ^( e‏ دراسة جوردن 
(Gordon, 1958)‏ حيث آشار الى أن هناك درجة عالية من الانسجام 
بين توقعات الاباء نحو آبنائهم وبين السلوك الفعلی للأيناء نحو الآباء 
الستین ء ۱ 


س ۱۸۵ — 





۲ - الاحتفاظ بالعلاقات الودودة : 
یتصح من الجدول (۳۱) أن معظم الآباء vs)‏ آبا) فى مقابل 

e)‏ آباء) يقررون أن مشاعر أدنائهم الودودة تجاههم ازدادت بعد 
احالتهم للمعاش ٠‏ والفرق دال عند المستوى ١ءر‏ » وتتفق هذه النتيجة 
مع ما سبق أن قرره الأبناء من أن الاحالة للمعاش جعلتهم يشعرون 
بالعطف على آبائهم آکثر من أى وقت مضی ۰ 
os aus V‏ أن العلاقات الودودة تحظی بأهمية خاصة لدی ely!‏ 
المتقاعدين ختشير نتائج الدراسة التی قام بها چوردن )1958 (Gordon,‏ 
الى أن LAI‏ المسنين يرون أن علاقاتهم الودودة بالأيناء أكثر أهمية من 
المساعدات المالية ۰ 

۳ - الثقة فى الكفاءة الشخصية : 

cae‏ الجدول (۳۱) أن نسبة كبيرة (Li yo) «LAN ge‏ فى مقابل 
(۱۰ آباء) يقررون أن أبنائهم يعتمدون عليهم فى حل ما يقابلهم من 
مساكل » والفرق دال احصائيا عند الستوی 790 » وهی AREA‏ تتفق مم 
ما سبق أن قرره الأبناء من آنهم يعتزون بآبائهم بصرف النظطر عن 
وظائفهم السابقة ٠‏ 

el‏ عن الاسلوب الاحصاتی sl all‏ الذی استخضدم للتحقق من 
الفرض e»‏ فهو حساب Aaa‏ »€ ودلالتها الاحصائية لبیان الفروق 
بين الدرجات الكلية للآياء فى مقابل الدرجات الكلية للأبناء » والجدول 
(vv)‏ يوضح هذه القيمة ٠‏ 

جدول (۲۳) 


الفروق بين الدرجات الكلية للكباء 
فى مقابل الدرجات الكلية للابناء باستخدام «ت» 






م ع عم قبمة «ت» 








£V [v£ovv [44 


ر٣ ۰۲ر۳‎ | ۱۷٩۲ |۵۷ 






Xn AA ex 





يوضح الجدول (vr)‏ انه باستخدام اختبار «ت» لبيان دلالة 
الفروق بين الدرجات الكلية للاباء والدرجات الكلية eld‏ تبين أن قيمة 
Con‏ ليس لها دلالة عند المستوى »مر وهی نتیجسه تؤكد ما سيق أن 
أشرنا اليه من أنه لا توجد فروق بين اتجاهات s‏ نحو التقاعد © وین 
ادراك الاعاء لهذه الاتحاهات 6 وعلى ذلك A‏ ن eu u^ Al‏ من قروض 
الدراسة لم يتحقق » حيث أوضحت النتائج أن zi‏ الأبناء نحو 
تقاعد الأب تتسم بالايجابية بصفه LS » dole‏ أن ادر اك الاباء لاتجاهات 
الشناء تتفق الى حد كبير مع اتجاهات الأبناء نحو هذا الحدث ٠‏ 


-— \AV — 





یختلف تأثر أغراد الأسرة يما يسود جوها من توافق ومناخ » بعد 
الاحالة للتقاعد Lest‏ أوقع الفرد فى الأسرة » tha‏ الم مثلا يختلف عن 

وللتحقق من هذا الفرض اختاز الباحث بطريقة عشوائیه ثلاث 
مجموعات ( زوجات ‏ أيثاء ‏ زواج ( عدد كل منها عشرة » وحلل 
الماحث "P‏ هذه المجموعات eon‏ 3 اختبار التوافق AR ss‏ مستخدما 
نموذج تحليل الثياين المتكرر الدرجات للفرد الواحد » وسجلت نتائج 
التحلیل ف الجدول (4*) * 
العملیات المطلوية : 


مج۲ 


xx التصحييع‎ — | 

۲ — مجموع المربعات العام e‏ 

۳ ل مجموع المربعات بين المجموعات e‏ 

۰ مجموع المربعات بين الاختبارات‎ — t 
٠ التفاعل بين الاختبارات والمجموعات‎  ه‎ 
۰ س التفاعل × الأفراد داخل المجموعات‎ 4 


متوقع أذ آن مجتمع الزوجات لابد أن يختلف عن مجتمع الأبناء والآباءء 
Y‏ — أن هناك غرقا فى الاستجابة المواقف الخاصة gal gill‏ والناخ 
الأسرى » آی فى الجو العام gall‏ يسود آسرة الزوج التقاعد » وکذاك 


— MA — 


جدول (۳٤)‏ 
تحليل التباين لاراء المجموعات الثلاث ( زوجات 








على اختبار التوافق بشقيه 
مصدر التباين 
ين الافراد YY0530‏ — ار ۲۷۱۷۰۰ = هر ۶۲۱ 


لتباین بين المجموعات | ۲۷۳۱۵۸ — 1 2 ۲۷۱۷۰ ع A‏ ۱۶۵۷ 
التباین بين الافراد 
داخل المجموعات ۵ — ۲۷۳۱۵۸ = ۲۷۵۷ 

SOY الافراد‎ Jal: 

.لتباين بين الاختبارات | V‏ ۳۰۹۸۷71 — ۱ر ۲۷۱۷۰۰ ۳۸۱۷٩ A m‏ 
| لتفاعل بين الاختبارات 
| والافراد (۵) - (۳) - (4) + (۱) = 119۰ 
التفاعل x‏ التباین 

بين عدد الافراد 

داخل الجموعات | (۲) - (۵) - )4( + (Y)‏ 


ابناء - آزواج ) 


۲۷۸ ر٩‎ 


ار ۲ ۱۰ 


۱۹۰۸۸ 
۵ر ۲ ۱۰۱۷ 











فى jill‏ بالواقف المختلفة التى يتعرض لها al al‏ الأسرة فى الحياة 
اليومية. » وتتطلب منهم مواجمتها وحلها حلا يدل على ما بين آغراد 
الاسرة من تعاون أو تناغر ۰ 


v‏ أن هناك فروقا كبيرة بين آفراد أسرة التقاعد ف التباین داخل 
الأفراد أذ بلغت النسبة الفائية ”۴“ ١ءءرء del,‏ السبب فى ذلك هو 
اختلاف Sat‏ الاتجاه عند of al‏ الأسرة الواحدة » وقد سبق أن ذكرنا 
أن الزوجات أظهرن عدم رضا وتقبل لسلوكيات الزوج ف المنزل بعد 
احالته للتقاعد ٠‏ 


— M — 





الفرض السادس 


هناك فروق بين توافق الأسرة قبل احاله عائلها للتقاعد dary‏ هذه 
الاحالة + وللتحقق من صحة هذا الفرض c‏ طبق اختبار الناخ والتوافق 
الأسرى على عينتين متكافئتين ف المستوى الاجتماعى الاقتصادی c‏ قوام 
كل واحدة (vo)‏ أسرة ٠‏ وتتكون كل أسرة من زوج وزوجة » وأحد 
الأبناء (ذكر أو أنثى) وكانت احداهما تمثل العينة التجريبية » وتضم 
i‏ التى تقاعد عائلها عن وظيفته » آما الثانية فهى العينة الضابطة » 
وتضم pes‏ التى مازال عائلها على رأس العمل » ولكن تقاعده بات 
وشیکا + طبق على العينتين اختبار gal gill‏ بيعديه المناخ والتواخق » ثم 
حسبت قيمة «ت» لبيان الفروق ودلالتها الاحصائية بين العينتين 
التجريبية والضابطة على اختباری الناخ والتوافق الأسرى » وكذلك 
على الدرجة الكلية ( مناخ + توافق ) ولكل من الزوجات والأبناء 
والأزواج T‏ 

والجداول التالية تبين قيمة «ت» ودلالتها الاحصائية بين العينتين » 
ويلاحظ أن المتوسطات الأكبر تدل على. توافق dus dal‏ أن اختبار 
Gil tl‏ پشقیه صحح على اعتبار اعطاء الدرجة (v)‏ للتوافق أو الناخ 
السلیی و الدرجات (۱) للمناخ أو التوافق الموجب ودرجتين المحايد : 
أولا - الزوجات : 

بين الجدول (vo)‏ قيمة «ت» ودلالتم | الاحصاكية بين زوجات 
العینه التجريبية وزوجات العينة الضایطة على اختبار الناخ الأسرى ۰ 











ج دول (Yo)‏ 
e À asd ١‏ ع عم قيمة »€ مستوی ital‏ 
ژوجات 
تجريبية || ۳۸ |۱۳۳۸ | ۲۲۱ | eV gg‏ لصالح زوجات 
زوجات 
(ضابطة) ||[ ۳۰ ۶ | ort‏ العينة الضابطة 


M —‏ س 





الجدول التالی (v)‏ يوضح قيمة « ت » ودلالتها الاحصائية بين 
زوجات العينتين التجريبية والضابطة على اختبار التوافق الأسرى ٠‏ 


جدول ) ۳۹ ( 
عم | قيمة «ت»| مستوی الدلالة 


۱۳۳ ۲۳۰ ۱ لصالح زوجات 


۳۳۶ 
العينة الضابطة‎ JAY t£ AA 





يوضح جدول dak (vv)‏ «ت» ودلالتها الاحصائية بين زوجات 
انعینتین التجربییه والضابطه على اختبار الناخ والتوافق الأسرى 
۱ الدرجة الكلية ) + 














جدول (۳۷) 
"UENIT‏ | مم E‏ عم قيمة «ت: مستوی الدلاله 
روجات 
٩۰ (Rao)‏ | ۷هره:! £v‏ ١ءر‏ لصالح زوجات 
زروجات Tav‏ 
(ضابطة. || ۷۶ [إكلاره | AV‏ العينة الضايطة 








ثانیا - الأبناء : 
یوضح جدول (۳۸) قیمه (c)‏ ودلااتها الاحصائية مين su‏ العینتین 
التجريبية والضابطة على اختبار الناخ الاسری ٠‏ 
جدول (Y^)‏ 
ec‏ 





مستوى الدلالة 







قيمة «ت» 


آپناء 
(تجريبية)| ٣ء‏ | ۱رد | ۸۶ر۲ ١ءر‏ لصالح آبناء 
ell‏ ۱ ۰ ۳ 

(ضابطة) | ۳۲ ۹ر | ۹4ر العينة الضابطة 


— MXN — 





يوضح الجدول (vA)‏ قيمة «ت» ودلالتها الاحصائية بين أبناء 
انعينتين التجريبية والضابطة على اختبار التواخق الأسرى ٠‏ 


(YA) جدول‎ 






St! ۳‏ لل سس سم سس سس 
العيئنة £ عم | dex‏ «ت» مستوی الدلالة 
2c! ۳۷۹ ۲۱۶ | ۵ ov ves‏ لصالح cll‏ 

£ 
(ضابطة) | £1 ۳رد | vot‏ العينة الضايطة 
Qus‏ حدول (+:) قىمة ((ت)) ودلالتها الاحصاكية elut OM‏ العنتتن 


التجريبية والضابطة على اختبار الناخ والتواخق الأسرى ) الدرجة 
الكلية ) ۰ 


جدول (۰) 








العينه 


ا سره | 


ایناء 


elu] eel. ١ ۲ر‎ ۵" YA AV ۱۰۰ سم‎ 
شاع‎ 


(ضابطة) | VA‏ | (ضایطة) || [voa [vro]. v^‏ | العينة الضابطة | العينة الضايطة 


Co) قيمة‎ 








مستوى الدلالة 


ثالثا ‏ الازواج : 
یوضح جدول (£V)‏ قيمة « ت » ودلالتها الاحصائية بين أزواج 
العينتين التجريبية و الضابطة على اختبار ca‏ الأسرى * 





جدول )*£( 
العينة | م € عم أقيمة 
آزواج ۱ 
(auos)‏ ۳۰ | ۲۲ر۱۰ | ۷۳را ١٠ر‏ لصالح أزواج 
آزواج ۱ à‏ 
(ضايطة) || ۳۰ voa].‏ | ٩۶ر‏ العينة الضابطة 





— ‘vr — 





يوضح (ev) daas.‏ قيمة « ت » ودلالتها الا حص‌ائية بين آزواج 
العينتين التجريبية والضابطة على اختبار التوافق الأسرى * 



















(£Y) حدول‎ 
«ت» أ مستوى الدلالة‎ dad عم‎ a Á Aia 
لصالح آزواج‎ 5-1 i ۳۱۳ 1 JAY 1351 Tong, 
i Ca 
M. i أزواج‎ 
العينة الضابطة‎ i ۱۲۳ | vor ) ةطباض١‎ 





يوضح الجدول (£v)‏ قيمة « ت » ودلالتها الاحصائية بين أزواج 
العینتین التجريبية والضابطة على اختبار المناخ والتوافق الأسرى 


ر الدرجة الكلية ) + 
چسدول (£Y)‏ 


| ع | عم |قيمة «ت»‎ | e 





مستوی الدلالة 













AY‏ ۱ ۲۳۱ ۶ر۳ ۱ لصالح آزواج 


العينة الضابطة 












voe] vi‏ | ۳۳ر۱ 





— Mí — 





مناقشة نتائج الفرض السادس 


توضح الجداول EV ۰ ۱۰۰ ۰۳۹۰۳۸۰۳۷ CEN e vo)‏ ۰ ۳) 
أن هناك فروقا دالة احصائیا بين آسر العینتین التجريبية والضايطة » 
وان هذه الفروق لصالح آسر العينة الضابطة ء 


والمعنى العام لتلك النتائج أن الاحالة للتقاعد تؤثر سلبيا على cu‏ 
والتوافق الأسرى e‏ واذا lis‏ للتقاعد ‏ كما تشير نظرية الأزمة ‏ 
باعتياره اخلالا باهم الأدوار الاجتماعية للفرد » لذا يصبح من المتوقع 
تآثر سلوكيات المتقاعد » وتكون آسرته dal‏ من یعاتی من هذا الاخلال 
باعتيارها البدیل الممكن Gall‏ یحاول المتقاعد من خلالها أن يعوض الدور 
الذى فقده فيتاثر المناخ العام للأسرة ویضطرب التوافق الأسرى ٠‏ 


واذا كانت قضية اضطراب السلوك بعد التقاعد وتأثیره السلتى على 
La Jl‏ عن shall‏ بالنسبة للمتقاعد نفسه » oly‏ يتعامل معهم € هی 
احدى القضايا التى طرحتها نظرية الأزمة لاثباتها أو نفيها (كما سبق 
آن ذکرنا) فان دراستتا بتعرضها العلاقات الأسرية خلال de yo‏ التقاعد 
قد آکدت صحنها * 


ویمکن تلخیص الگمر على النحو التالی » حين یفقد الفرد عمله 
تتتابه مشاعر مضمونها أنه قد آصبح هامشیا » ولأنه يرفض أن یکون 
كذلك حیث أن الهامشية تعنی بالنسبة له بداية النهاية ‏ لذا غهو 
بدعث عن آدوار جديدة له داخل أسرته » يؤكد من خلالها أنه مازال 
صاحب السطوة والكلمة السموعة » فیتدخل فى آمور آسرته التی لم يكن 
بتدخل فيها من قبل » أو يقيد حريتهم الشخصية » أو يفرض علیهم 
آراءه التی قد تتصف بالجمود ٠‏ الا أن رفض أسرته لتلك السلوكيات 
تسيب توترا فى العلاقات الأسرية ية مما يؤثر على المناخ العام للأسرة ٠‏ 
هذا من ناحية ومن ناحية آخری فمن الحتمل آن يقبل بعض آفراد الأسر 


أ 186 — 





Ls ol.‏ عائلهم المتقاعد بينما برخضها الیعض الآخر وينجم عن ذلك 
الشللية الأسرية — ان صلح التعبیر — حيث يتآثر Gal gall‏ الأسرى ء 


ونتفق نتيجة دراستنا مع ما سق أن 44ll JA‏ بل Bell‏ من أن 
عدم تحقيق التوقعات الخاصة بسلوك أسرة المتقاعد يؤدى الى تدهور 
الرضا عن الحياة لدى التقاعد » وآن تغير العلاقة بين al aT‏ الأسرة بعد 
التقاعد PR‏ أيضا الى تدهور رضاه عن الحماة )167 ,1975 Bell,‏ 


خلاصة الأمر أن التقاعد لا تقتصر آثاره السلبية على التقاعد فقط 
بل تمتد لتشمل كل أخراد الأسرة » وعلى ذلك فان الفرض السادس من 
غروض الدراسة قد تحقق » خقد أوضحت النتائج أن هناك خروقا بين 
gals‏ الأسرة قبل احالة عائلها للتقاعد وبعد هذه الاحالة ٠‏ 


والواقع أن نتائج الفروق بين العينتين التجريبية والضابطة تثير 
عدة تساؤلات خاصة للأيناء والاباء المتقاعدين ۰ فاقد أوضحت e‏ 
تطبيق مقياس أتجاهات الایناء نحو التقاعد » أن الاتجاهات aal all‏ 
cL‏ قد اقتصرت على قضية التقاعد بصفة عامة » وقد بدا ذلك فى 
رفضهم ربط الاحالة للتقاعد بالعمر الزمنی » وأكدوا على أن المقدرة على 
العمل والعطاء ترتبط بالصحة ولا ترتبط بالعمر الزمنى c‏ آما اتجاهاتهم 
نحو كبائهم المتقاعدين فقد اتسمت بالايجابية » خهم ينظرون لآبائهم 
نظرة تتصف بالعطف والتقدير لدور الآياء ف تربيتهم وتنشکتهم » وقد 
آکدت النتاکج أن الایناء بفضلون الا عتفاظ باتجاهات موجبة ثحو آبائهم 
التقاعدین + 


هذا من ناحية » ومن ناحية أخرى خان LS  نيدعاقتملا JUN‏ بینت 
النتائتج — قد أدركوا اتجاهات ecd‏ الايجابية تحوهم ووضحت 
المشاعر الودودة ىف ادراكهم لاتجاهات الابناءءولقد كان من المتوقع عد 
تآثر المناخ والتوافق الأسرى لكل من الأبناء والآباء » الا أن eu‏ 
الفروق بين العينتين التجريبية والضايطة على اختبار cull‏ والتواخق 
الأسرى قد آکدت عکس ما توقعناه خاصه بالنسية للأيناء » ولعل الأمر. 


س 1۹ — 





قد یرجم الى اختلاف المستويات التعليمية والمهنية بين آفراد العینتین»آو 
الفروق الناتجة من ترتيب الاين d‏ الأسرة c‏ أو اختلاف عامل الجنس 
بين العيذتين التجريبية والضايطة»خاصة وأن معظم أبناء العيتة الضابطة 


واذا كانت النتائج قد أظهرت فروقا بين آباء العينتين التجريبية 
والضابطة على اختباری الناخ والتوافق الأسرى c‏ وآن هذه الفروق فى 
صالح العينة الضابطة فمن المحتمل أن يكون آباء العينة التجرييية قد 
Sis‏ ,1 تاتجاهات زوجاتهم السلبية نحو تقاعدهم » فانعکس ذلك على 
توافقهم الأسرى ۰ bef‏ الزوجات فان النتائج تشير الى وجود علاقة 
موجبة بين اتجاهون السلبى نحو التقاعد » وبين تواخقهن الأسرى c‏ فلقد 
أظهرت النتائج أن اتجاهات الزوجات نحو التاقعد ‏ بصفة عامة ‏ 
ونحو تقاعد الزوج بصفة خاصة یتسم بالسلبية » ولذا كان من الطبيعى 
آن یتأثر تواخقهن الأسرى ٠‏ 


واذا كان الباحث N‏ بدعی القول بان تواخق المسن خلال مرحلة 
التقاعد يعتمد بالدرجة الأولى على كل من المناخ والتوافق الأسرى 
اللذين ol jk‏ باتجاهات الزوحة eL MI S‏ » الا أنه les juna‏ عنصرين 
آساسیین من العناصر الرتبطة Gal gills‏ العام ۰ 


واذا نظرنا للدراسات السابقة التی عالجت توافق المسنين خلال 
مرحلة التقاعد فسوف guts‏ لنا أن هذه الدر اسات قد رکزت على عوامل 
كثيرة اعتبرتها آساسية لتحقیق توافق السن مع دوره الجدید ۰ فبعض 
هذه الدر اسات قد رکزت على dian‏ تعدیل اتجاهات التقاعد نفسه نحو 
التقاعد لکی بتحقق له gal gill‏ خلال مرحلة التقاعد ( الیسون ( 
leis —— (Ellison, 1982)‏ اهتمت دراسات أخرى بربط توافق السن 
بالأنشطة التى يمار سها التقاعد )1978 (Meridith, 1980) (Huguet et aL,‏ 
(Rosen and Jerdee, 1982)‏ و هناك دراسات ثالثة اهتمت بالربط نين توافق 
المتقاعد ومين سماته الشخصية )1962 (Reichard,‏ والدراسة الوحيدة 


— My — 





التی ربطت بين التواغق خلال مرحلة التقاعد وبين الاتجاهات الاسرية 
هى دراسة ماكلين .)1983 (Maclean,‏ — حيث أظهرت علاقة موجبة بين 
اتجاهات الأسرة نحو التقاعد وبين تواغق المسن » وتتفق نتائج تلك 
الدراسة مع نتاکج دراستنا c‏ خقد تبين أن كلا من الناخ والتوافق 
الأسرى Gans ol she‏ التقاعد ۰ 


وتختلف دراستنا عن الدراسات السابقة التى تناولت توافق المتقاعد 
فى أنها اهتمت بالآثار التى بحدثها القاعد على آسرة التقاعد ٠‏ 


وبناء على ذلك يمكن القول أن توافق المسن خلال مرحلة التقاعد 
يعتمد بالاضافة الى العوامل التى أكدتها الدراسات السابقة - على 
توافقه الأسرى الذى برتبط باتجاهات آسرته نحو التقاعد » هذا من 
شاحبه c‏ ومن ناحية آخری فان الدراسة قد آوضحت أن لحدث التقاعد 
تآثيرا سلبيا على آسرة التقاعد ( الزوجة والاولاد ) مما ینعکس على 
تواخقهم ۰ ولذلك فان الأمر یتطلب . لکی یتحقق التوافق الأسرى ‏ 
تعدیل اتجاهات آسرة التقاعد نحو هذا الحدث Gall‏ يؤثر على QU‏ 
و التوافق الأسرى » لیس فقط بالئسبة للمتقاعد » بل آیضا لگفراد pal‏ 43« 


— MA — 





gel 


دراسة متعمقة باستخدام آسلوب تحليل المضمون 


Converted by Tiff Combine 








دراسة متعمقة لعينة من الزوجات والابناء واتجاهاتهم نحو التقاعد : 

آوضحت نتائج تطبيق مقاييس الاتجاهات نحو التقاعد آن هناك 
عددا من الزوجات والایناء لهم اتجاهات سلبية ومتطرفة نحو هذا 
انحدت c‏ ولقد آثار هذا التطرف اهتمام الناحث c‏ وق محاولة منه لکشف 
جوانب هذا التطرف » عمد الى اعداد مقابلة ضمت عددا من الاسكلة 
الفتوحه » وحرص على أن ترتيط هذه الاسئلة بالأهداف الركيسية 
للدراسة » واستخدم اسلوب تحليل المحضمون — Content Analysis‏ 
كطريقة فى تحليل الاستجابات . 
عينة الدراسة المتعمقة : 

اختار الباحث ثلاثة من زوجات التقاعدين وثلاثة:من آبنائهن ممن 
كشفت الأدوات السيكومترية للدراسة عن تطرف اتجاهاتهم السلبية نحو 
التقاعد » وقام el jab‏ مقایلات معهم تضمنت عددا من الأسكلة المفتوحة 
اأتى آعدها الباحث قبلا والتى تكشف عن كثير من جبوانب اتجاهاتهم 
السلبية » وكان عدد الاسكلة الموجهة لازوجات (ve)‏ سؤالا » آما الأبناء 
فقد كان عدد الأسكلة الموحهة لهم (Yo)‏ سوّالا, ۰ 


وفيما يلى استجابات المبحوثين على ٠ MEY!‏ 


— X» — 





وصف الاسرة رقم ١(‏ ) 

تتكون من زوج وزوجة وثلاثة من الأبناء منهم بنت واحدة ۰ 
المستوى التعليمى poll‏ : 
الزوج : حاصل على درجة جامعية ء 
الزوجة : حاصلة على شهادة متوسطة (تعمل مدرسة خياطة) 
الأبناء : حاصلون على درجات جامعية ٠‏ 
العمر الزمنى للاسر ة : 
الزوج : Ana‏ 
الزوجة : 8۳ سنة 
الأبناء : تراوحت آعمارهم بين ۲۷ ۲۳ سنة ء 
الوظيفة السابقة للزوج : 
عدد سنوات التقاعد : 

ols 
استجابات الزوجة‎ 

سؤال رقم ۱ : هل تعتقدى أنه من الأفضل أن يحال الوظف عند 
سن معين آم أن الأفضل أن يظل يعمل الى أن يطلب هو احالته للمعاش f‏ 

8 الاجابة : يستحسن أن الواحد يتحال للمعاش لا هو بحس أنه 
تعب وعاوز پستریح والفروض أنه يشتغل طول ما هو حاسس أن صحته 
كويسة + 


سال رقم : cal‏ كنت مبسوطة لما هو اتحال للمعاشی ؟ 


— NN — 





u‏ الاجابة : لأ طیعامیالعکس آنا مضایقه جدا من illl‏ للمعاش» 
دی صحته زی الفل e‏ يقدر يشتغل كمان خمس سئوات » هو دلوقتی 
din NY aai‏ مفروض كمان على سنه ده بشتغل خمس سنوات ٠‏ آقول 
all‏ بقى ايه اللى مخلينى متضايقة من خروجه للمعاش ۰۰ خد عندك : 

جلوسه ف البيت divas‏ مستمرة » وتدخله المستمر ف آمور 
المنزل ۰ 
JL st‏ ودخوله الستمر المطبخ € ورغم أن الطیخ ده المفروض أنه 
يكون من آمور ست Casall‏ * 

۳ - الفراغ الكبير الذى يعيش فيه » وهذا ما جعله يتدخل فى 
شكون غير شئونه Tas ٠‏ عندما يأتى ll‏ ضيوف ليه أو لأولادى يخرج 
ويجلس معاهم رغم أن الصفة دى لم تكن من صفاته قبل الماش » فلم 
يكن يتدخل ف شىء » ولم يشعر أولاده قبل كده انه عبء عليهم كما 
يشعرون o3‏ * 
للمعاش $ 

و الاجابة : ده فرحان » ومبسوط قوى ومیحبش يخرج ويسيب 

سؤال رقم ع : ممكن آعرف ما الذى يفعله زوج ك منذ استيقاظه 

و الاجابة : باختصار شدید یتخانق من أول ما يصحى من النوم 
الى آن ينام فمثلا أول ما يصحى من النوم یتخانق على الفطای » حتى 
يوم الجمعة » لدرجة ان الاولاد بيمربوا من البيت » ثم يقرأ الجرائد » 
وبعد ذلك يتفرغ Ll‏ حياته كلها بعد ما قعد فى البيت تنحصر فی اختلاق 
الشاکل c‏ ده 11 بيكون عاوز یخرج یحضر نفسه من قبلها بيوم » وکان 


ل ۲۳ — 





الخروج بالنسية له مشكلة رغم أن الخروج كان بالنسبه ليه هواية » 
ومكانش يحب يقعد أبدا ٠‏ 

سؤال رقم و : هل تغيرت علاقة dag;‏ بالأولاد بعد احالته 
للمعاش ؟ 

و الاجاية : أيوه ٠‏ نقى Lola‏ يتخانق معاهم € ويدور على 
الحاجات اللى تضايقهم ويعملها دايما يتدخل فى ملبسهم € ودراستهم 5 
وحياتهم الشخصية c‏ وهذه الاشیاء لم تكن موجودة قبل كده » مکانش 
یعرف (sic‏ أى حاجة » حتى عندما كان الأولاد يستآذنوا منه للخروج 
يقول روح استآذن ماما ٠‏ 

سال رقم | : هل تعتقدى أن الأولاد تصرفاتهم اتغيرت مع أبوهم 
بعد ما اتحال للمعاش ؟ 

س الاجابة : دلوقتى مدش منهم بيسمع كلامه c‏ طيعا الأولاد 
زهقوا من کتر الأوامر والطلبات الكثيرة اللى يطلبها منهم » والله قبل 
المعاش كان زى الملايكة c‏ شوف بقى التناقض of‏ أيه ۰ 

سؤال رقم ۷ : هل تعتقدى أن الأولاد شايفين أنوهم بيتدخل ف 
شئونهم دلوقتی ؟ 

m‏ الاجابة : آیوه بیتدخل » تصرغات آولاده یعترض عليها € ولا 
یعجبه آی تصرف یصدر منهم » هو دایما پنتدقهم ویتمسك برأيه » 
وعلشان کده بدا الاولاد یتذمرون من كثرة تدخله فى آمورهم الشخصیته 
ودایما یقولوا احنا کبرنا خلاص c‏ ولینا حیاتنا الخاصة c‏ ومن فض اك 
سیینا براحتنا + ودلوقتی میحبوش یقعدوا معاه ولا یناقشوه » ولاحتی 
متکلمو | عن dala‏ تخصهم قدامه حتی لا یعترض علیها » أقول لك أيه 
تصرفاته بين يوم وليلة اتغیرت سبحانه مغير الاحوال» ربنا یهدیه ۰ 


سؤال رقم /: بعض الابناء بیتفروا من آبائهم بعد تقاعدهم 


ویرفضون آرائهم c‏ وفیه آبناء عکس کده ٠‏ يا تری آبنائك من النوع 
الأول ولا التانی ۰ 


— Vos — 





ج الاجابة : آنا عايزه آلخس لك الحكاية فى كلمة واحدة»الاحساس 
بالتفاهة » وأنه لا لزوم له ف البیت » وهذا الاحساس جعله يتمسك بای 
رأى حتى لو مکانش مضبوط ومش ف محله وياويل اللى ما ينفذ co yal gf‏ 
دی تبقی مصيبة لأنه بيخليها مصيبة كبيرة منعرفش لها سبب » ويفضل 
مقول ان Gal‏ مش عاملين حساب ليه » ولا لكونه رب أسرة » وآن لازم 
آوامره تتنغذ بالحرف الواحد ويظل البيت على هذا الحال el‏ وليالى ٠‏ 
نقوم من النوم على أوامر وطلبات وننام برضه على آوامر وطلبات » آنا 
كنت deck,‏ لعزة بلوفر (تقصد ابنتها) LS,‏ بنختار آلوانه واتفقنا على 
البیج والاسود » ولکنه pal‏ على أن يكون لون البلوفر أصفر وآسود > 
ولا حاولنا نناقشه قامت الدنیا » ویفضل یقول آنا كل ما آقول كلمة 
تعارضونی lead‏ » وکائت خناقة كبيرة » والله ده آنا حادخل Gall‏ حتی 
لو من غير صلاة علشان معاشرة Jal,‏ زی ده ٠‏ آنا حیاتی جحیم کل یوم 
boric‏ أذهب للنوم أظل Sal‏ وهو حاطط دماغه على السرير ويشخر ولا 
على ٠ ally‏ أقول ايه كان عامل زى الطيف اللى كنا بنحاول نرضيه بكل 
طاقتنا » آما دلوقتی أقول ايه ولا أيه »۰ قلبی مليان هم وغم ۰۰ 
سبحائه +٠‏ حکمته كده ۰ 


سوال رقم ٩‏ : هل مازال آبنائك يطلبون من والدهم حل المشاكل 
التى یقابلونها ؟ 

بع UL Yt‏ : هو ميحلش مشاكل » ولكن يجيب مشاكل » ويخاق 
مشاكل c‏ هو كان طول عمره يسيب حل المشاكل ليه c‏ وآنا كنت ela‏ € 
انما دلوقتى المشكلة انه هو بقى بیخاق مشاكل ويسبها بدون حل € هوه 
لا يتحمل مسكولية ای مشكلة بل يقف آمامها ليندب حظه ويفضل يولول 
زی الستات ٠‏ 
للمعاش $ 

و الاجابة : علاقة ايه اللی تستمر فى بيت كله GUA‏ ومشاکل € 
Lal‏ علاشتا انتمت من ساعة ما طلع على المعاش » محدش Umar‏ على 
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حباة كلها مشاكل Leuk c‏ كانت النتيجة ان ولادى زهقوالدرحة انهم 
مابتوش یحبوا يقعدوا ف البيت ۰ ابنی عصام یخرج من dl‏ النهار 
وميرجعش قبل الساعة خمسة العصر » وان قعد فى البيت يدخل ينام أو 
يخرج مرة تانية وعزة ( تقصد ابنتها ) ف المستشفى ودايما بتأخذ 
نابداشیات مش بتاعتها علشان تقعد برة البيت ٠‏ أقول أيه كنا زمان 
نستنى الوقت اللی نقعد فيه مع بعض نضحك ونفرح زی أى أب elo‏ 
وأو لادهم » لکن مش ممكن ترجسع الايام دی تانى ( عند ذلك بكت » 
واقترح الباحث تأجيل القابلة ارة آخری ولكنها أصرت لعى استكمال 
الاسثلة وقالت كويس كده ده آنا بافضفض عن نفسى ) ٠‏ 

سؤال رقم ۱٩۱‏ : ما هى الاشياء اللى انت شايفاها جديدة على 
تصرخات زوجك ؟ 

الاجابة : الحاجة الوحيدة اللى بيعملها دلوقتى انه يتدخل فى 
شئون البيت والدخول الى المطبخ والخناق والشاجرة » وعلى فكرة هو 
بيحب اليوم اللى آنا بأخرج فيه للشخل علشان هو يدخل المطبخ ويعمل 
اللى هو عاوزه ويزعق الولاد زى امبراطور زمانه » حتى يشعر 
بشخصيته ٠‏ 

سوال رقم ۱۷ : هل تعتقدى أن هناك واجبات اجتماعية لم يعد 
برغب ف تأديتها بعد احالته للمعاش ؟ 


» ماكنش بيعمل واجبات لا قبل المماش ولا معده‎ : AL el 
G غوقته قبل المعاش لم يكن یتسم للخروج أما الان فهو بيحب يقعد‎ 
٠ B ja زى الستاب بالضبط » ممكن ميزورشس اخته الا كل سنتين‎ cul 

سوال رقم ۱۳ : هل تعتقدى أن صحة جوزك تغيرت بعد «tial‏ 
للمعاش ؟ 

الاجابة : صحته زى مامی لم تتغير بل زاد علیها راحة البال 
مفیش شحله و لا مشغلة e‏ 
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سؤال رقم ٤‏ : هل لاحظت أنه دلوقتى عصبى عن الأول ؟ 

و الاجابة : بقى عصبى جدا » وزى ما قلت قبل كده يتلكك على 
آی حاجة تتعمل أو يشوفها Lub‏ ماكنش كده آبدا ؛ بل كان طويل البال» 
صبور » دا أنا حاسة ان اللى متجوزاه دلوقتى عش هو اللى اتجوزته 

سؤال رقم ۱۵ : هل تعتقدى بوجود علاقة بين مشاكل الزوجين 
وبين الاحالة للمعاش ؟ 

س الاجابة : هو كل اللى آنا قلته مش كفاية ٠‏ 

سؤال رقم "9 : هل تعتقدى أن مصروف البيت والأولاد تآثروا 
باحالة زوجك للمعاش ؟ 

ج الأجابة : الدخل لم يتأثر GY‏ العاش أكبر من المرتب » كمان 
Liu Lal‏ دخل من شهادات استثمار » ولكن بقى بخيل قوى وحاسس 
بقيمة الفلوس AST‏ من الاول ۰ 

سؤال رقم ۱۷ : هل يضايقك أن يعرف الاهل والجيران أن زوجك 
أحيل للمعاش ؟ 

س الاج‌ابه Yr‏ هتضایق ليه ما کل الناس عارفه سنه ۰ 

سوال رقم ۱۸ : اذا وجدت لزوجك فرصة عمل على تشجعیه على 
ذلك ؟ 

m‏ الاجاية : أشجعه ٠۰‏ ده آنا آبوس الثرض ull‏ تحت رجلیه 
علشان يشتعل » بس هو يرضى » ياريت يخرج شوية » مش هاأقول أكثر 
من كده علشان مآكونش طماعة ۰ 

سؤال رقم ۱٩‏ : بعض الزوجسات بتقول ان أزواجهسن يتسمون 
بالانانية عند تقاعدهم انت أنه رأيك فى الكلام ده ؟ 


— NY — 





Las oe آنانى 9۰ ده بقی آنانی من الدرجة الأو‎ : ul VI B 
۰ تكسف ۰۰ مش کده‎ 5 dala. » على ولاده‎ gin نفسه‎ 

سؤال رقم ۲۰ : بعض الزوجات تتضايق من احالة آزواجهن 
للمعاش وتری أن وجوده ف البیت طول النهار بیعطی فرصة آکبر للنزاع 

الاجابة : نعم وجوده ق البیت باستمرار شىء فظیم وخصوصا 
اذا كان زی جوزی » وآظن آنا مثل واضح لكل بيت فيه زوج على 
المعاشى + 

أجريت المقابلة الفتوحة مع الابنة الکبری للاسرة رقم (۱) 
عمرها : ۲۷ ستة e‏ 
الحاله الاجتماعية : ائسة * 

وقد غضلت هذه الابنة أن تتولى بنه‌سها US‏ رآیها عن کل سؤال 

السؤال رقم ۱ : هل تعتقدی انه من الاغضل أن يحال الوظف أو 
العامل عند سن معين » آم الافضل أن یستمر ف العمل الى أن يطلب هو 
احالته للمعاش ؟ 

و الاجابة : من الاحسن آلا يحال الوظف أو العامل عند سن 
معين » وانما یفضل أن يقدر, هو بنفسه السن الذى لا یستطیم فيه على 
الانتاج تبعا احالته الصحية والنفسية » لأنه من المكد ان سن المعاش 
لا يعتبر نماية الطاف لكثير من الناس » وخاصة اذا كان على درجة 
كبيرة من النشاط كما انه فى هذه السن يكون الفرد قد قضى فترة طويلة 
بالعمل مما يزيد من خبرته وتفهمه العمل » قد يستفيد منها الشیاب 


— Yea — 





الحديث بنفس Lill‏ ۰ آما من الناحية النفسية فاعتقد aif‏ يختلف كثيرا 
الى نشاطه وكفاءته بالعمل ۰ 


السؤال رقم Y‏ : كان ايه شعورك لا عرفت ان والدك أحيل للتقاعد ؟ 

الاجابة : شعوری عند احالة والدى على المعاثى كان شعور 
حزين وخاصة أن والدى مظهره لا يوحى بسنه وما بلغه من عمر » وانما 
يدل على أقل بكثير ۰۰ مما يدل على نشاطه oo‏ انما مما خفف هذا 
الاحساس هو شعور والدى نفسه واحساسه أنه بذلك نال راحة تامة من 
عمل Gaye‏ وثساق لسنين طويلة * وكان والدى مدير ومسئول عن آفراد 
من الشباب كل همه اختلاق الاعذار والاساليب لاخذ الاجازات » 
ومغادرة العمل مما كان يحز فى نفسه » وهو مسئول عن شباب مستهتر 
بعمله » ولذلك حين خرج للمعاش حس أنه استريح منهم ۰ 

JI full‏ رقم Y‏ : وكان أيه شعو والدك ° یعنی فرحان 15 زعلان ؟ 

| الاجاية شعور والدى كان lua‏ 6 ولكن أحساسة oy‏ 
مختلف كثيرا وان كان بیحاول أن يخفيه ۰ 

السؤال رقم f‏ : ايه آکثر حاجة ملاحظاها على والدك من مساعة 
ما اتحال للمعاش ؟ 

m‏ الاجابة : من AST‏ ملاحظاتى على والدى منذ احالته للمعاش 
PEU ETE‏ الذي يحول أن ce aa‏ بان اه HO‏ 
التدخل à‏ تسكون d‏ أو dae oi à‏ عملی آنا واخوتى وهذه الصفات 
كل شیء ۰ 


السؤال رقم ۵ : تقدری تقولی لی والدك بیقضی وقته ازای ؟ 
و الاجابة : والدی بیقضی وقته دائما فى Sel all‏ وخاصة الفترة 
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الصباحية فى قراءة الجرائد والمجلات » lolly‏ مساء فيستمع الى البرامج 
الاذاعية ويشاهد التليفزيون * 

السوّال رقم 5 : لما أحيل doll,‏ للتقاعد + هل قل الدخل ؟ 

ع الاجابة : الحقيقة انى لم آحس بفارق ف العاش » أو قبله من 
تاحبة الدخل » و هذا برجم الى أن alls‏ ووالدتی leila‏ بحساولا الا 
بشرکونا 3 dus Lill‏ المالية للاسر 8 4 أو التعرف عليها » وهناك حقيقة 
آخری وهی عند احالة والدی للمعاشس كنت آنا وآخى قد تضرجنا من 
الكلية وقلت Lael‏ الاسرة من الناحية الدراسية 4 واعتقد أن هذا 
عامل آخر ۰ 

السوال رقم M‏ : هل تعنقدی أن dare‏ والدك ووالدتك حصل غیها 
puss‏ بعد احالته للمعاش ؟ 

و الاجابه : بعد احالة والدی على العاش آصبح هناك اختلاف 
aS‏ قى علاقته بوالدتی آصبحت العلاقة متوترة » والاعصاب Lily‏ 
مشدودة » وخلافات على آتفه الاسباب واختلاف ف الآراء ووجهات 
ball‏ و البحث عن المشاكل ۰ 

السوال رقم A‏ : هل تعتقدی أن الحالة الصحیه | Gall‏ تغیرت بعد 
احالته للمعاش ؟ 
قلة المجهود العضلى الذى alias‏ جعله يتعب من آقل مجهود وكثرة 
الفراغ آدت الى زيادة كمية السجاین مما iba‏ على صحته أيضا + 

السوال رقم ٩‏ : تفتکری مصروفك الذى كنت تحصلین عليه تأثر 
باحالة و الدك للمعاش ؟ 
لماش وانما يسيب عملی » وائما قبل أن اتسلم عملی غلم يحدث أى 


۰ umi 
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المعاش ؟ 
مختلف تماما وطباعه تغيرت ٠‏ 
السوّال رقم ۱۱ : لمأ بيكون عندك مشكلة محتاجة حل » هل بتأخذى 
رای dally‏ ؟ 
بع الاجابة : الحقيقة لست من النوع الذی آشرك والدی فى حل 
عن قبل الما خوالدی Lad‏ لم يشاوك فى حل مشاكلى سیب كثرة 


انشغاله بالعمل ۰ 
iM‏ ال رقم ۱۲ : هل تعتقدی أن علاقة والدك بأصدقائه حدث 
لها تغير ؟ 


m‏ الاجاية : الحقيقة والدى أصدقاؤه ليسوا oss‏ ولیست لهم 
أهمية كبيرة فى حياته هذا قبل وبعد العاش ٠‏ 
النهار ؟ 

و الاجابة : طبعا يضايقنى أن يبقى والدى دائما ف البيت وخاصة 
أن والدى ليس من النوع الذى يحاول الخروج GY‏ سبب » وقد 
لا تتعدى ase‏ مرات خروجه عن مرة أو مرتين ق الشهر وللضرورة 


القصوى ۰ 
السؤال رقم 5 9 : هل تعتقدى أن والدك الآن بيجبرك على أن 
تلتزمى يآفكاره ؟ 


m‏ الاجاية : عندما يقول والدى رأى فهو يجب أن ينفذ Lie‏ جميعا 
بصرف النظر, عن رآی أى Leo‏ » وهذا ليس من طبعه قبل العاش * 
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السوّال رقم ۵ :لو غیه فرصة عمل لوالدك هل تشجعيه على 
الالتحاق بها ؟ 

يع الاجابة : طبعا أحاول آشچم والدى على العمل مرة GAT‏ € 
وان كان ذلك قد حدث Mad‏ » وكنت آنا ووالدتى وآخواتی نشجعه ف أن 
La,‏ الوظيفة التى عرضت عليه € ولكن دون جدوى » لأنه كان مصر 
على الرفض + 


— ۲۱۲ — 





وصق الاسرة رقم ( ۲ ) 

تتکون الاسرة من زوج متقاعد Ling jp‏ وخمسة من الأبناء بینهم 
ثلاثة ذکور ۰ 
المتوى التعلیمی للأسرة : 
الزوج : تعلیم متوسط 
الزوجة : أمية 
الابناء : ثلاثة Jaf‏ من المتوسط » (v)‏ طلبه Ua AL‏ الثانوية الصناعية 
العمر الزمنى لافراد الأسرة : 
الزوج : WW‏ سنة 
الزوجة : OY‏ سئة 
الايناء : تراوحت أعمارهم بين 0" 6 ۲۰ سنة 
الوظيفة السابقة للزوج : 

موخلف حكومى 
عدد سنوات التقاعد : 

ثلاثة 

استجابة الزوجة 

السؤال رقم ۱ : هل تعتقدى أنه من الأفضل gf‏ يدال الموظف عند 
سن معين أم آن الأفضل أن يظل يعمل الى أن يطلب هو احالته للمعاش ؟ 

و الاحابة : أنا شايفة أن الانسان يشتغل العمر كله c‏ لأن قعدته 
هم وتخلق مشاكل 

السؤال رقم ۲ : نت كنت سعيدة حين آحیل زوجك للتقاعد ؟ 

به Ul : GLA VE‏ كنت زعلانه » لأنى فجأة لقيته انطوى على نفسه» 
مدل ماکان بیقوم الساعه (v)‏ بقی يقوم الساعة واحدة ااظهر + هو 
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عموما آغلب وقته نایم » واللى يخش يصحيه يزعق فى وشه ۰ طول 
مان دایم قاف على oa‏ بات اور pial Pel bacc‏ 
واحنا سامعين خبطه مس محدش قادر. يدخل ٠‏ 

السؤال رقم ۳ : هل لا حظت على زوجك أنه غير سعيد بعد احالته 
للمعاش ؟ 

» الاجابة : لاحظت عليه أنه متضایق وئة نفسیته مش زی الاول‎ B 
* بقى یه ملل فى حياته دلوقتى مفیش نشاط‎ 

السؤال en‏ 5 : ممكن آعرف ما الذى يفعله زوجك منذ استيقاظه 
فى الصباح ؟ 

الاجابة : يقوم من النوم الساعة واحدة الظهر » یغطر € وبعدين 
اعد على السرير اذا كان مواعد an‏ بستناه » وخيما عد! ذلك هوق 
الاوضه نایم ۰ 

السوال رقم ۵ : هل تغيرت علاقة ژوجك بالاو لاد (آقصد تصرفاته) 
بعد احالته للمعاش ؟ 

|| الاصابة : ١‏ لحقیقه بقت ز ی الزفت » عاوز کل واحد یصرف على 
نقسه 6 ویقول أنا کرت خلاص محدش ليه دعوة بيه ٠+‏ ولايطلب منى 
حاحة آیدا ٠‏ ۱ 
آبوهم بعدما اتحال للمعاش ؟ 

س الاجابة : بقوا يخافوا منه اللى يكلمه يتخائق معاه ٠‏ 

السؤال رقم ۷ : هل تعتقدى أن الأولاد شايفين أبوهم بيتدخل ف 
نستونهم د قتی ؟ 

- الاجاية : هو طول عمره بیتدخل فى شئونهم بس يعد ما اتحال 
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السؤال رقم : بعض الابناء بینفروا من آباگهم بعد تقاعدهم 
ویرفضون آراؤهم وفيه ابناء عكس كده » يا تری ولادك من النوع الاول 
ولا الثانى ؟ 

و الاجاية : هو طول عمره كلامه لازم يتنفذ » لا یقبل استشارة 
آحد » بس قبل كده كان بیروح الشغل بتاعه » وکنا نترحم din‏ شویه » 
دلوقتی قاعد Lil‏ طول اللیل والنهار ۰ 

السؤال رقم ٩‏ : هل مازال ابناوك یطلبون من والدهم حل الشاکل 
التی یقابلونها ؟ 

و الاجابة : اللی يحل مشاكلهم آنا » آنا الأب وآنا الأم ۰ 

السؤال رقم ٠‏ 9 : هل تأثرت علاقتك وآبنائك بزوجك بعد احسالته 
لماش ؟ 

و الاجابة : بعد العاش بقت سيئة جدا » الشکلة أنه قاعد لنا 
رایح فين ۰۰ جی منين وقطه جمل * 

السوال رقم ۱٩‏ : ما هى الأثسياء اللی شايفاها جديدة على 
تصرفات جوزك ؟ 

ع الاجابة : الشك بقی بيشك ف تصرفاتی dala ٠١‏ غريية te‏ 
دلوقتى عايزنى محبوسه جنبه * 

السوّال رقم ۱۲ : هل تعتقدی أن هناك واجبات اجتماعیه لم يعد 
برغب ف تأدیتها بعد احالته للمعاش ؟ 

و الاجابة : لآ آبدا هو دایما پحرص على تآدية الواجب € بس 
يوم فرح بنتی مرضیش پروح وقعد ف البيت ٠‏ 

السوال رقم ۱۳ : هل تعتقدی أن صحة جوزك تغیرت بعد احالته 
للمعاش ؟ 


نت ۲۱۵ — 





الاجابة : صحته اتآخرت قوى یمکن السبب انه حس انه 
ملوش لزوم ۰ 

السوّال رقم NE‏ : هل لاحظت انه دلوقتی عصبی عن الأول ؟ 

«الاجابة : آیوه عصبی جدا ٠٠‏ احنا مشاکلنا معاه من عصبیته » 
بس آنا باسکت علشان خاطر, e hall‏ یعنی مرة ابنی call‏ منه مصروف 
قعد (۳) ساعات يشتم فيه وآقسم انه مش هينجح » ولا خرج الواد 
من قدامه ( تف عليه ) ۰ 

السؤال رقم ۱۵ : هل تعتقدی بوجود علاقة بين مشاکل الزوجین 
وبين الاحالة للمعاش ؟ 

به الاجاية : ما هو طول النهار وشه فى وشی کل حركة حاسيها 
على آنا و الولاد » لازم lads‏ نتخانق jue c‏ یعرف کل صغيرة وكبيرة 
مين جه ۰۰ مين راح ٠٠‏ بتکلمی مين ٠‏ 

السؤال رقم 1 : هل تعتقدى أن مصروف البيت والأولاد تأثروا 
باحالة زوجك للمعاش ؟ 

س الاجابية : طبعا الأول كان الدخل كثير » ودلوقتى مفيش غير 
العاش ٠‏ هوه بقى آنانی ¢ دایما یقول UT‏ هافضل اصرف عليكم لخاية 


لا آموت ٠‏ 
السؤال رقم ۱۷ : هل يضايقك أن يعرف الاهل والجيران أن 
زوجك dial‏ للمعاش ؟ 


ه الاجابة : هو ميحبش يقول GY‏ حد » واذا سمع منى انى 
al.‏ جوزى على المعاش بیتخانق معايا » وهو علشان ox‏ مبيحيش حد 
يزورنا ه ولا آنا بأخرج بيكون متضايق منى جدا c‏ تصور أحيانا يقول 
للناس أنا عندى شغل فى اسكندرية » ویساغر ويقعد كتير وطبعا هوه 
معندوش شغل ولا dala‏ ۰ 


— ۲٩۷ مت‎ 





السژال رقم ۱۸ : اذا وجدت لزوجك فرصة عمل هل تشجعيه ؟ 

E3‏ الاجساية gui ca gla E‏ بحس atl‏ مطلوب وشعل dicks‏ وكخف 
مشاكله اللى ملهاش سبب ۰ 

السؤال رقم YQ‏ : بعض الزوجات بنقول أن آزواجهن يتسمون 
بالأئانية bia‏ تقاعدهم أنت ei‏ ايه 3 الکلام ده ؟ 

الاجابة : ul‏ مواخقة على الكلام ده مه بقی ديحب نقشسصسك قو ی 
من ساعه ما اتحال للمعاش ۰ 

سؤال رقم yan 1 E‏ الزوجات Glas‏ من alla‏ آزو اجهن 
للمعاش. € وتری أن وجوده بالنزل حلول النهار بیسلی غرصة آکبر للنزاع 

€ dal Uf خلق الشعل‎ Li, موافقة عليه + ده‎ lash : الاجابه‎ n 
» والبيت الست هره دلوقتى فاضى وعلشان كده طول النهار یقرف فيه‎ 
واهوه متصور‎ oo لنا‎ and كنت سبت البيت من ساعة ما‎ LT العيال‎ Vol, 
Lass, 4l d 3G مرة‎ ۰ 4e Ls المعاشس‎ SAT أنا عاوزاه دموت علشان‎ ol 
۰ uS بهدینی‎ les قال انث عاوزه‎ oe دهديك وتصلى‎ 

استجابات أحد £L‏ 

أجريت القابله المفتوحة هم الاين الاصغر للاسرة رقم (X)‏ 
العمر * Yo‏ سئه 
الهنه : طالب باحدى المدارس الثانوية الصناعية 
الحالة الاجتماعية : أعزب 
السؤال رقم ١‏ : هل تعتقد أنه من الاغضل أن يحال الوظف أو العامل 
عند سن معين آم الأفضل أن يستمر ف العمل الى أن يطلب هو احالته 
للمعاش ؟ 

هع الاجسابة : المفروض أنه هو يطلب aula!‏ للمعاش » ay‏ أحيانا 
— هو ple‏ يستمر للمميزات الموجودة فى الشغل +٠٠‏ زى زيادة الرتبات 
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oll ق مصر الانسان لما يطلع على‎ oS الاجابة : كنت زعلان‎ B 
يفيد‎ ASE الدولة قررت آنها لن تستفيد منه‎ GY » میکونش ليه أهمية‎ 


التساس ۰ 
زعلان ؟ 
سابهم * 
السؤال رقم ع : ايه أكثر حاجة ملاحظها على والدك من ساعة 
ما اتحال للمعاش ؟ 


لازم یمرض لأن عدم الحركة تجیب امرض ۰ 

السؤال رقم ۵ : تقدر تقولی والدك بيقضى وقته ازاى ؟ 

تن الاجابة : وقته كله بيقضيه فى البيت + 

السوّال رقم V‏ : لما والدك آحیل للتقاعد هل قل الدخل ؟ 
asy‏ دسیت الفلوس cM‏ الشاکل ** وفسیب الفلوس درضه تختفى 
المشاكل ۰ 

السؤال رقم ۷ : هل تعتقد أن علاقة والدك ووالدتك حصل فيها 
تغيير معد احالته للمعاش ؟ 

= الاجاية : ad‏ مدام قاعد ف Cull‏ يدون de‏ لازم يحصل 
بينهم خلافات ووالدى دلوقتى بيتنرفز على أى dale‏ حتى على المهايفة» 


السوّال رقم | : هل تعتقد أن الحالة الصحية لوالدك تغيرت بعد 
احالته للمعاش ؟ . 


س ۲۳۲۱۸ 





س الاجابة : صحته اتغيرت بعد العاش oY‏ أعدته فى البيت بدون 
حركة بيخلى الواحد بحس بالأمراض وبالاکتگات ٠‏ 
call,‏ للمعاش ؟ 1 

E‏ الاجابه : طبعا لأ مصروف لم یتأثر + اذا كان بیدینی خمسة 
قروش قبل ull‏ مش معقول يدينى قرشين ۰۰ هوه يتحمل بس آنا له 

السؤال رقم E‏ : هل لاحظت تغير فى تصرفات والدك بعد احالنه 
للمعاش ؟ 

و A ANI‏ : هوه طول عمره يزعق ویتخانق معانا + بس الحكاية 
دى زادت قوى بعد المعاش ٠‏ 

السوّال رقم 99 : لما بيكون عندك مشكلة محتاجة حل c‏ هل يتأخذ 
' رآى والدك ؟ 

m‏ الاجابة : لأ طبعا مش هاقول له ۰۰ لأنى لو قات له هيدينى 
نتيجة مش هتوافق النتيجة اللى آنا بحبها ٠‏ 

السؤال رقم ۲ : هل تعتقد أن dae‏ والدك بأصدقائه حدث لها 
تعير بعد احالته للمعاش ؟ 

4l al B‏ . اصدقاؤه معظمهم ماتوا e‏ واللى ple‏ برضه كبر 
زيه وحركته تقيله ۰ 

السؤال رقم ۱۳ : هل يضايقك أن بیتی والدك فى البيت طول 
النهمار $ 

و الاجاية : آتضایق ليه ده هو لو سار بيوحشنى ٠‏ مس لما 
آفتکر زعیقه بیقی مش عاوز آشوقه ۰ 

السؤال رقم 8 : هل تعتقد أن والدك بیجبرك على أن تلتزم 
بأفکاره أو آراژه ؟ 


— ۲۱۵ — 





السؤال رقم 6 : لو فيه فرصة عمل لوالدك هل تشجعه على 
الالتحاق بها ؟ 

dul oI 7‏ : اشجعه لأنى آنا عاوزه يرجع يشتغل مرة iai‏ 
والناس تعرف انه رجع وآقول انا ++ بايا راح dell‏ » بابا رجع من 
الشغل ٠٠‏ الكلمة دی خلاص اختفت من حیاتنا ۰ 


XX. —‏ س 





وصف الاسرة رقم (۳) 

تتكون من زوج متقاعد » زوجه » وستة من الابناء كلهم ذکور (ه) 
منهم متزوجون * 
الستوی التعایمی للاسرة : 
dil : c‏ من التوسط 
الزوجة : أمية 
الایناء : ثلاثة منهم حاصلون على شهادات متوسطة » والياقى أمبون * 
العمر الزمنى الاسرة : 
اأزوجة : OA‏ سنه 
الایناء - تراو حت آعمارهم بين £e‏ » ۲۵ سنة 
الوظيفة السابقة للزوج : 
ans‏ سنوات التقاعد : 

o‏ سنوت 

استجابات الزوجة 

Jis.‏ رقم ۱ : هل تعتقدی أن من اللفضل أن بحال الموظف عند 
سن معين » أم أن الافضل آن يظل يعمل الى آن يطلب هو احالته للتقاعد؟ 

به الاحابة : هو فيه حد يقبل يا بنى Sand‏ البيت » دا المثل بيقول 
v‏ جنازة بتار ولا قعدة الراجل فى الدار, » + العاش دى كلمة معناها 
وحش قوى * 

السوال رقم Y‏ : آنت كنت مبسوطة لما جوزك اتحال للمعاش ؟ 


— 5581 





+ لأن العاش عجزه وعجزئى معاه‎ — SN : الاحابه‎ m 


السؤال رقم ع : هل لاحظت على زوجك أنه غير سعيد ؟ 

oT : 44 MI m‏ طيعا 00 الصراحة نفسيته اتآثرت oe‏ الشغل 
بيروح عن الواحد » انما لما يتحال للمعاش قعدته لا تريحه ولا lina sis‏ 

السوّال رقم ۵ : ممكن أعرف ما الذى يفعله زوجك منذ استمقاظه 
فى الصباح ؟ 

m‏ الاجابة : هوه يصحى الفجر یصلی وینام شوية » وبعدين 
يصحى یشتری Ul‏ طابات البیت ويرجع يتغذى وينام ٠‏ وباللیل 
التلیفزیون والراديو مفیش غير کده ۰ 

السؤال رقم 1 : هل تغیرت علاقة زوجك بالأولاد بعد ما اتصال 
للمعاش ؟ 

oe أنه بقى ما بیسالش غيهم وه جم‎ allo o : الاجاية‎ nu 
٠٠ منهم عيان ۰۰ ولا عنده مشكلة ۰ ملوش دعوة بيهم‎ an ۰۰ مجوش‎ 
٠ بيقول لهم أيه اللى استفدته منكم‎ 

السوال رقم ۷ : هل تعتقدى أن الأولاد تصرفاتهم مع أيوهم 
اتغيرت بعد ما اتحال للمعاش ؟ 

85 الاجابة : هم كمان مديسألوش oe dud‏ وهوه من ساعة ماقعد 
ف البیت عاوز يدفعوا له حاجة كل شهر » واللى میدفعش يتقلب عليه 
طب هم عندهم بيوت ومسئولين ۰ والدنيا غالية +٠‏ يعملوا أيه + 

السؤال رقم ۸ : هل تعتقدى أن الاولاد شايفين آبوهم بيتدخل فى 
شكونهم ؟ 


بیقر خوم gil‏ ه ۰ آنا آروح آزور هم بس ++ هم مبيجحوشس دلوقتى 
Tails‏ الأول عاملین زی نائر ونآیر ( تقصد ناقر ونقیر ) + 
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السوال رقم 4 : بعض الأبناء بینفروا من آبائهم « ويرفضون 
آراءهم 4[ 9 458 آبناء عكس os L aA‏ أمنائك من النو ع الاول ولا 
الثانى ؟ 

و الاجاية : هو حد Guar‏ عيشته دول ما صدقوا أنه بعد عنهم oe‏ 
والحمل كله بقی على آنا o‏ 

السؤال رقم ۱۰ : هل مازال أبناؤك يطلبون من والدهم حل المشاكل 
التى يتقابلونها ؟ 

و الاجابة : ( لم يعرض الباحث هذا السؤال على الزوجة - 

السؤال رقم ۱٩‏ : هل تأثرت علاقتك بزوجك بعد ما طلع على 
CAT‏ 

و الاجابة : هوه نفر کل all‏ منه حتی ولاده AX‏ مابقاش 
حد بژورنا ولا احنا نروح لحد Lif +٠٠‏ لوحدی ++ و هو لو حده ۰ En‏ 


ينام على طول c‏ ماکناش x‏ سين ديه ۰ 
السؤال رقم ۱۲ : ما هى الأشياء الى انت شايفاها جديدة على 
تصرفات زوجك ؟ 


ویجیرنا على dalall‏ اللی بیحیها oo‏ أقول هات Laks‏ يجيب بطاطس oe‏ 
عندنا ‏ كان الأول ولادی مریحنی بشتروا اللی آقول لهم عليه دلوقتی 
احنا تحت رحمته * 

السؤال رقم ۳ : هل تعتقدى أن هناك واجبات اجتماعية لم يعد 
برغب ف تأدیتها بعد احالته للمعاش ؟ 
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** | jal وخصوصا واجب‎ (2 MAS الأول‎ ob : a Ls NI i 
e lisse انما بعد ها قعد لا يحب يروح لحد ولا حد یچی‎ 

السؤال رقم 8 ؟ : هل تعتقدى أن صحة جوزك اتغيرت بعد احالته 
للمعاش ؟ 

a‏ الاجابه : لا زی ما هي ٠٠‏ بس سوه دايما يقول خسلاص 
هموت » ودلوقتى مشکلنه أنه عاوز دکمل على الفلوس اللی معاه يشترى 
تربه ( تقصد مقبرة ) © 

السژال رقم No‏ : هل لاحظلت أنه دلوقتی بقی عصبی عن الأول ؟ 

الاح AA‏ : عصبیته cx‏ على ui‏ والعلین اللى معانا ٠‏ 

السوال رقم |۱۳ de:‏ تعتقدی بوجود علاقه بين مشاکل الزوجین 
وبين الاحالة للمماش ؟ 

الاجابة : الأول مشاکلنا كانت قلرله » oue‏ طول à sell‏ 
Ali‏ دلوقتى هم الدنيا مطلعه على ui‏ لوحدی Ui ٠٠‏ ذنبی أيهء ٠دايما‏ 

السؤال رتم ۱۷ : هل تعتقدی أن مصروف البيت والأولاد تأثروا 
ماحالة زوجك للمعاش ؟ 

الاجابة : طبعا بقى مقرط علينا قوی »۰ يقول خلاص زمن 
الفاوس c oul‏ ان کت عايزة خلوس Ease‏ ولادك 4 ماهم pem‏ ۰ 

السؤال رقم VA‏ : هل يضايقك أن یعرف الأهل والجيران أن زوجك 
أحيل للمعاش ؟ 

TES‏ : کل الناس عرفت to‏ مدام قاعد ق Call‏ الناس 
تسآل قاعد ليه ۰۰ أقول على العاش ۰ 

das si رقم ۱۹ : اذا وجدت لزوجهك فرصة عمل هل‎ Ji SM 
على ذلك ؟‎ 
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+o الاحاية : باريت بس والله مش علشان الفلوس»+عشانه هو‎ m 


السؤال رقم ۲۰ : يعض الأزواج يتسمون بالأنانية منذ تقاعدهم» 
انت ايه رآيك ف الكلام ده ؟ 

الاجابة : هو بخيل ١ء‏ مکوش على الدنیا d‏ 
Jr‏ رقم ۲۱ : بعض الزوجات تتضایق من احالة آزواجهن 
للمعاش > وترى أن وجوده ill‏ طول النهار بیعطی فرصة أكير للنزاع 
بینهما انت ايه رأيك فى الكلام ده ؟ 


2 الاچ‌ابه : طبعا صح ٠٠‏ لا آنا مستر 


ees ولا هو‎ ۰ dos 
٠ انما ده آمر رینا‎ 


استجابات أحد الأبناء 


cau ill فى‎ (v) المقايلة المفتوحة مع أحد أبناء الأسرة رقم‎ cu ja 
العمر : ۲۷ سئة‎ 
المهنة : نجار مسلح‎ 
* الحالة الاجتماعية : أعزب‎ 

السوّال رقم ١‏ : هل تعتقد أنه من الأفضل أن بحال الموظف أو 
العامل عند سن معين أم أن الأفضل أن يستمر فى عمله الى أن يطلب هو 
احالته للتقاعد ؟ 

© الاجاية : الأفضل بستمر فى شغله » علشان اليلد تستفید 
وبعدین مش أأثل بیقول «العلم call,‏ متعلم» ٠‏ 

السؤال رقم Y‏ : كان ايه شعورك لما عرفت أن والدك أحيل للمعاش 


يعنى كنت فرحان ولا زعلان ؟ 
AL ANI E‏ : حسبت ان مهمنه 3 الدنيا خلصت خلاص ee‏ أدى 
a‏ 
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JE‏ رقم ۳ : وكان ايه شعور والدك ؟ 

س الاحابة : هوه کمان حاسس بالحکاية دی (یقصد أن ally‏ 
شعر أن مهمته آنتهت ) * 

السؤال رقم ع : ايه أكثر حاجة ملاحظها على والدك Sie‏ احالته 
للمساش ؟ 

+ dala الاجابة : بقی مش عايز مشاكل ۰ ملوش دعوة بآى‎ m" 
* الراجل کیں‎ 

السؤال رقم ۵ : ممكن تقول لى والدك بيقضى وقته ازاى ؟ 

٠ تليفز بون‎ oe نوم‎ oe JST الاجابة : هوه طول النهار فى البيت‎ m 

السؤال رقم " : لما أحيل والدك للمعاش هل قل الدخل ؟ 

و الاجابة : أيوه آمال ۰۰ كان الأول فيه أوغرتايم ( يقصد أجر 
e^ ( usi‏ المرتب وكان الخير Sh‏ من دلوقتی Bela oe‏ قتى العاش 
قليل والحاجة غليت * 

السؤال رقم ۷ : هل تعتقد أن علاقة والدك ووالدتك حصل فيها 
elici gen‏ ا 

س الاجاية : هما خناقهم زاد حبتين انما على طول يتصالعوا ٠‏ 

السؤال رقم | : هل تعتقد أن الحالة الصحية لوالدك تغيرت بعد 
احالته للمعاش ؟ 

m‏ الاجاية : أى واحد بیکبر لازم یتعب ۰۰ و هو 5 oll‏ کویس 
NM [usd‏ 


e بالاحالة‎ 


Ui: GL SANI »‏ و 
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السؤال رقم ٩۰‏ : هل لاحظت تغير فى تصرفات والدك بعد احالته 
للمعاش ؟ 


السوال رقم YY‏ لما بیکون عندك مشکله محتاجة حل بتأخذ رأى 
ell,‏ ؟ 

E‏ الاجابة : اللى عنده مشكلة يروح أحد بره Casall‏ هیجیب أنفسه 

السؤال رقم ۲ : هل تعتقد أن علاقة والدك بأصدقائه حصل فيها 
تغبير كبير بعد ما اتحال للمعاش ؟ 

m‏ الاجابة : ما آنا بأقول لسيادتك هوه من ساعة ما طلع على 


العاش مابقاش V‏ يزور حد ولا حد پزوره » قبل الماش كان بيعب 


السؤال رقم ۱۳ : هل يضايقك أن يبقى والدك فى البيت طول 
JL gill‏ ؟ 

و الاجابة : آنا باشتثل مبحسش بيه ۰۰ بروح آنام على طول 
مجرد نوم وبس ۰۰ أمى هى اللى متضايقة ٠‏ 

السؤال رقم ع ۱ : هل تعتقد أن والدك بيصر على أن تلتزم بأفكاره 
وكرائه ؟ 

س الاجابة : واحنا عيال كانت لازم كلمته تتنفذ ++ جس لا كبرنا 
واشتغلنا خلاص بقى ٠٠‏ بالسلامة * 

السؤال رقم ۵ ۱ : لو غیه فرصة عمل لوالدك » هل تشجعه على 
الالتحاق بها ؟ 

و الاجابة : طبعا هوه هیفرح قوی ۰ بس مين يشغل راجل کبیر* 


— XNNY — 





خطوات تحليل المضمون : 

تشير رمزية الغریب ( ۱۹۸۰ ۱۱۷۰۱۱۰۰ ) الى أن خطوات تحليل 
الضمون تتضمن : 

۱ — وضع فروض أو تساؤلات یسعی الباحث الى ایجاد 
اجاية لها ء 

sla ۲‏ فگات التحلیل ۰ 

۳ — وضع الفردات داخل الفئات ٠‏ 

وبناء على ما سبق » وضعت التساولات الآتية » التعلقة باتجاهات 
الژوجات نحو التقاعد : 

۱ ما هی اتجاهات الزوجات تحو التقاعد باعتباره نظاما 
اجتماعیا ؟ 

؟ ‏ ما هی اتجاهات الزوجات نحو العمل ؟ 

۳ — هل تربط الزوجات بين تقاعد آزواجهن » وبين توتر العلاتات 


الزوجية ؟ 

¢ — هل تربط الزوجات بين تقاعد آزواجهن وبين ظهور السلوك 
العسایی لدیهم ؟ 

e‏ — هل یتسم ادراك الزوجات لاتجاهات الأبناء نحو التقاعد 
بالسلبیه ؟ 

— هل تربط الزوجات بين احاله آزواجهن للتقاعد وبين تدخلیم 
ف شئونین ؟ 


v‏ — هل bis‏ الزوجات بين أحالة آزواجهمن للتقاعد وبين خقد 
مكانتهم الاجتماعية $ 
cilia‏ التحليل : 

وضع الباحث الفئات الآتية لتحليل مضمون اتجاهات الزوجات نحو 
التقاعد : 
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٠ الاتجاه العام نحو التقاعد‎ ١ 

— فقدان المكانة الاجتماعية والنشاط ٠‏ 
السلوك العصابى ٠‏ 

> — توتر العلاقه الزوجية ٠‏ 


| 
4 4 


آما التساژلات المتعلقة باتجاهات الأبناء نحو التقاعد فقد تحددت 
فیما یلی : 

١‏ ما هی اتجاهات الأبناء نحو التقاعد باعتباره نظاما اجتماعیا ؟ 

؟ ‏ ما هی اتجاهات الأبناء نحو العمل f‏ 

۳ - هل پربط الابناء بين تقاعد الأب وبين ظهور السلوك العصابی؟ 

£i‏ هل یتسم ادراك الأبناء لاتجاهات الامهات نحو التقاعد 
بالسلبية ؟ 

ه ‏ هل یربط الأبناء بين تقاعد آبائهم وبين تقبید حریتهم وتدخلهم 
à‏ سكونهم الخاصة ؟ 

هل يريط الأبناء بين احالة الاباء للتقاعد وبين ضعف مكانتهم 
الاجتماعية ؟ 
فثات التصلیل : 

وضع الباحث الفکات الآتية لتحلیل مضمون اتجاهات الابناء نحو 
التقاعد : 

١‏ الاتجاه العام نحو التقاعد: ‏ سلبی ايجابى 

٠ فقدان المكانة والنشاط‎ — y 

من السلوك العصابى : قلق اکتثاب سرعة غضب 

التدخل فى اختصاصات الأم وتقييد حريتها : 

النزل الطبخ الیقاء با نزل . 
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۰ تقييد حرية الأبناء والتدخل فى شئونهم‎ e 

هذا وقد تم تسكين تسكين calls all‏ داخل خكات التحليل الخاصه يكل من 
الزوجة والابن » وقيما يلى مناقشة نتائج تحليل المضمون : 

مناقشة نتائج تحليل المضمون 

أولا - الزوجات : 

تشير نتائج تحليل الضمون الى أن اتجاهات الزوجات نحو التقاعد 
— باعتباره آحد الأنظمة الاجتماعية ‏ يمكن وصفها بآنها اتجاهات 
سلبية » خاازوجات يرفضن الربط بين الاحالة للتقاعد وبين العمر 
الزمنی » ويفضلن ارتباطه بالحالة الصحية ( يستحسن أنه يتحال 
للمعاش لما بحس انه تعب ) وببدو أن الزوجات قد اعتيرن التقاعد 
نهاية المطاف ( العاش كلمة وحشة ) ولذلك رغين فى أن يستمر آزواجهن 
فى العمل آطول خترة ممكنة ( آنا شايفة ان الانسان يشتغل العمر كله ) 
لاحظ عبارة « العمر كله € فالزوجات وجدن أن التقاعد لا تقتصر آثاره 
على الزوج بل تمتد اليهن أيضا ( المعاش عجزنى ) * 

لقد أدركت الزوجات‌آن فقد أزواجهمن لدورهم المهنى بالاحالة 
لأتقاعد معناه فقد هم e^‏ مقومات الحياة ( جنازة بتار ولا قعدة الراجل 
ف الدار ) فالوضع الطبيعى للزوج هو العمل وبقاؤه فى البيت سوف 
یجلب لها الكثير من المشاكل ( قعدته هم ) + 


خلاصة القول أن التقاعد بصفة عامة مرفوض من الزوجة » حيث أن 
آثاره قد تمد اتمكر صغو حیاتها الزوجية » هذا من ناحية » ومن dual‏ 
qe AT‏ غانه لكونها مرتبطة بزوجها والزوج Jal‏ للتقاعد وکون التقاعد 
بعنی خمنا نهاية الطاف c‏ لذلك خهی تری ف التقاعد تهديدا لوجودها 
المادى + 


ان RS Pel‏ ؛ الزوجات نحو العمل » فان نتائج dedos‏ ل الضمون 
أن أهم الأدوار الاجتماعية ی Su e‏ تمنين se‏ 
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لکی يتبواً مكانته التى اختقدها ( يارب يشتغل ) والزوجة على استعداد 
Saat!‏ ما هو غير منطقى من أجل ذلك ( آبوس الأرض الای تحت رجليه 
gLite‏ يشتغل ) خمهنة زوجها تكسبها بالتبعية المكانة الاجتماعية التى 
تتمناها وهناك فائدة آخری للعمل » وهو انشغال الزوج فيه بحيث لايجد 
الوقت للتدخل d‏ مملكتها التى اذا ابتعد عنها الزوج نال رضاها ( كان 
قبل المعاش زى اللايكة ) ٠‏ 


ان آحد آسیاب اتجاهات الززجات السلبية ذحو التقاعد هو توتر 
العلاقة الزوجیه الذی بحدثه تقاعد الزوج ٠‏ ويبدو أن الزوجات مقتنعات 
بالتقسیم الآلوف للزوجین فالعمل من اختصاص الزوج باعتباره الورد 
الرکسی للدخل > bof‏ البیت وتربية الأمناء » فهی المهمة الركئيسية 
للزوجات » لقد وجدت الزوجات فى التقاعد السبب لتوتر علاقاتمن 
الزوجية ( بیتدخل ف آمور النزل ) كما أن دخول الزوج التقاعد للمطبخ 
فيه اعتداء على مملكة الزوجة ( بیدخل الطبخ » اللی هو منروض من 
شگون ست البیت ) ولذلك رنض وجوده فى البیت ( وجوده ف البیت 
شىء خظطيع ) ۰ 

ان بقاء الزوج التقاعد فى النزل طول النهار يعتبر آحد الأسباب 
الركيسية لتوتر العلاقة الزؤجية ( طول النهار وشه فى وشى ) أذ أن 
حركة الزوجة داخل بيتها مقيدة ( كل حركة حاسبها على ) وقد يبدى 
cl‏ تصرفا تراه الزوجة تدخلا فى شئونها مما يؤدى الى حنقها عليه 
Uf )‏ هأدخل dial!‏ من معاشرة راجل زى ده حتى من غير صلاة ) وقد 
يؤدى هذا التدخل الى ظهور خلافات بينهما تساعد على نشوب الشجار 
( لازم نتخانق ) ٠‏ 

ol‏ كثرة الخلافات الزوجية دين الزوجين نتيجة اليقاء Ei‏ للزوج 
فى المنزل آضعفت العلاقة الزوجية ( علاقتنا انتهت ( * 

خلاصة القول » غان الخطر الرئیسی للتقاعد ‏ كما ترى الزوجات — 
يتمثل فى تدهور العلاقة الزوجية نتيجة البقاء الستمر للزوج d‏ النزل 


وما يتبعه من آثار + 
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ولا تقتصر الآثار السلبية للتقاعد على ذلك فقط » ولكن تتعداه الى 
غير ذلك حيث تربط الزوجات بين احالة أزواجهن للتقاعد وبين ظهور 
السلوك العصابى ۰ غالزوجات رآين فى التقاعد آثارا سلبية مباشرة 
تنعکس على آزواجهن » فالفراغ الذى يلازمه ليل نهار هو أحد أسباب 
توتره العصبى ) اللى يصحيه يزعق فى وشه ) وقد يجد ف أبناكه متنفسا 
لتوتره ( يزعق للولاد زى الامبراطور ) الذى يحتمل أن يكون أحد 
نتاكج خقد المكانة الاجتماعیةمولذا فقد يلجا الزوج المتقاعد الى سلوكيات 
غير مقبوله ( حاولنا نناقشه آصر على رأيه ) من قبل الزوجات ٠‏ 

واذا كانت النتائج المباشرة لبقاء الزوج المتقاعد فى النزل قد نتج 
عنها زيادة حدة التوتر لدى نعض الأزواج » الا أن هناك شكلا آخر 
مخالفا دی البعض الآخر » خالزوجات ريطن بين تقاعد آزواجهن وبين 
انسحايهم من العالم الاجتماعی ( انطوی على نفسه ) وبعيدا عن 
الآخرين ( dale‏ على نفسه باب الأوضة ) وقد يمتد هذا الانسحاب 
ليشمل الانسحاب المادى ( هو دايما يقول خلاص حموت ) ٠‏ 

بيد أن الاثار السلدية للتقاعد » كما ترى الزوجات لا تقتصر على ذلك 
فقط فالأنانية (بيحب نفسه ) وحب الذات ( مکسوش على الدنيا ) 
و التهویل ( قطه جمل ) آثار سلبية يحدثها التقاعد ٠‏ 

آما عن ادراك اازوجات لاتجاهات pala‏ نحو التقاعد « غان es‏ 
تحلیل الضمون تشير الى أن الزوجات آردن of‏ يؤكدن أنهن لسن فقط 
النایذات للزوج التقاعد بل يسترك معون الشناء ف ذلك ( وسوف نعود 

لقد امتدت اتجاهات الزوجات السليية نحو الزوج التقاعد لتشمل 
آیضا تصور الزوجات لاتجاهات أبنائهن » ولذلك كان هذا الادراك 
لاتجاهات الأبناء هو صورة طيق الأصل من اتجاهین نحو الزوج المتقاءد 
lada (‏ يتخائق معاهم ) (ولادی زهقوا منه) (زهقوا من کتر الأوامر) 
( عامل علیهم وصی ) ( بقوا یخافوا منه ) ( يدور على الحاچة اللى 
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تضايقهم ) ( میسآلش فيهم ) ( الأولاد متذمرين من BS‏ تدخله ق 

ويعتقد الماحث أن الاتجصاهات السابقة للأبناء كما عبرت lee‏ 
الزوجات تعكس مدى حدة اتجاهات الزوجات نحو الزوج المتقاعد ٠‏ 

Ul‏ عن التساؤل الأخير Gall‏ كشف ae‏ تحليل الضمون » فهو ربط 
الزوجات بين تقاعد الزوج وبين فقد مكانته الاجتماعية » لقد أوضحت 
النتائج أن الزوجات رأين d‏ تقاعد الزوج خقدا لكانته التى كان یتمتم 
بها (حاسس بتفاهته ) وتقليلا لقيمته (حس انه ملوش ازوم) وانحسارا 
لوجوده ( الفراغ الكبير الذى يعيش فيه ) ٠‏ 


آما نشاط الزوج خان الزوجات وجدن أنه يضعف Lauf‏ مالتقاعد 
( مفيش نشاط ) ولذلك تمنت احدى الزوحات أن يتصل بالعالم 
الخارجى ( ياريت يخرج شوية ) ۰ 

والواقع أن العبارة السابقه يشير معناها العام الى رغبة الزوجة 
فى أن تنفض عن زوجها رتابة الحياة التمثلة فى البقاء الستمر بالنزل 
Aja‏ نشاطه » الا أن السیاق العام للعبارة لا يوحى بذلك فهى تقول : 
« ياريت يخرج شوية » مش هاکون طماعة واطلب أكثر من کده » ٠‏ 
ان العبارة الأخيرة ( تحتها خط ) قد تعنى أنها تود أن يخرج زوجها لا 
من أجله ولكن من أجل أن يبتعد عنها * 


والواقع أن تحليل مضمون استجابات الزوجات قد بين بعض 
الحقائق التى لم تستطم الأدوات السيكومترية أن تكشفها c‏ خلقد أوضح 
تحليل الضمون على سبیل المثال أن الزوجه الاکثر تطرفا فى اتجاهاتها 
السلبية نحو زوجها كانت أصغر الزوجات عمرا » مما قد يعنى أن هناك 
علاقة بين اتجاه الزوجات نحو التقاعد وبين أعمارهن الزمنية »۰ وهی 
نقطة نامل أن تتولاها بحوث الستقبل ٠‏ 


dele‏ آخرى غير التقاعد يحثمل أن تكون قد ساهمت ف تأكيد نظرة 
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الزوجات السلبية نحو آزواجهن » فلقد قالت احدى الزوجات ( كان 
طول عمره يسيب لی المشاكل Lif,‏ أحلها » دلوقتى هو بيخلق المشاكل ) 
وقالت آخری ( طول عمره بيتدخل فى شئون أولادى ) ٠‏ 

ان العبارات السابقة توحى ob‏ للعلاقة الزوجية خلال مراحل 
الحياة دور! فى اتجاهات الزوجات نحو أزواجهن المتقاعدين € ورغم أن 
الزوجة الثالثة قد أعربت بشكل غير مباشر عن أن العلاقة الزوجية بينهما 
قبل التقاعد لم تكن متوترة ( الأول مشاكلنا كانت قليلة ) الا أن ذلك 
لا يضعف من احتمال ats‏ الشكل العام للعلاقة الزوجية على اتجاهات 
الزوجات نحو تقاعد آزواجهن » وهو ما Soli‏ کشفه فيما بعد ۰ 
ثانيا ‏ الأبناء : 

أمكن عن طريق تحليل مضمون استجابات الأبناء ذهو التقاعد 
الكشف عن مجموعة من الحقائق » ساهمت ف الاجابة عن ما أثير من 
تساو لات + 

خفیما يتعلق بالتساؤل الأول « ما هی اتجاهات الأبناء نحو التقاعد 
باعثباره نظاما اجتماعیا ؟ € فان تحليل الضمون قد کشف عن الاتجاهات 
السلمية للأيناء نحو التقاعد » فلقد Y‏ الایناء الاعتماد على محمك 
العمر الزمنی كآساس للاحالة للتقاعد » وفضل أحدهم أن ha y‏ بالحالة 
الصحية ( يقعد لا يكون عيان ) بينما خضل ابن AT‏ ترك قرار الاحالة 
للفرد نفسه ( يستمر فى عمله الى أن يطلب هو احالته المعاش ) Lal‏ 
الاين الثالث خلقد خرق نين التقاعد كنظام اجتماعى وبين تقاعد والده » 
واتسمت اتجاهاته نحو التقاعد كنظام بالسلبية ( التقاعد بناء على 
قانون یسبیء الى النشاط والكفاءة ) بينما اتسمت اتجاهاته نحو تقاعد 
والده بالايجابية ( JL‏ راحة من عمل مرهق ) ( العاش مش نهاية 
المطاف ) ولقد كشف تحليل مضمون استجابات هذا الامن عن أنه اقترح 
بدياين للتقاعد يختلفان عن النظام السائد Lilla‏ » آحدهما يعتمد على 
الكفاءة الصحية ( يتحال للمعاش تبعا لحالته الصحية ) والآخر يعثمد 
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على الفرد نفسه ( الأحسن يقدر الفرد السن الذى لا يستطيع يعده 


ديد ن معظم su‏ بعتقدون أن التقاعد متضمن الانزواء ) مهمته 
فى الدنيا خلصت خلاص ) ( أدى مهمته ) ( اللی يطلع على العاش 
میکونش ليه أهمية ) ٠‏ 


وريما كان أحد أسباب اتجاهات الأبناء السلبية نهو التقاعد هو 
ils‏ الدخل ( كان الخير AST‏ من دلوقتى ( ili)‏ الدخل آهم Ata‏ فى 
العاش ) + 


خلاصة القول أن اتجاهات الأبناء نحو التقاعد ‏ كما كشف تحليل 
الضمون — تتسم بالسلبية ٠‏ فالتقاعد مرفوض GY‏ يتضمن الانسحاب» 
والانزواء اضافة الى آثاره الاقتصادية ٠‏ 


وبالنستة للتساول الثانی » ماهى اتجاهات sul‏ ذحو العمل $( 


خان تحلیل مضمون استجابات الأبناء قد GAS‏ عن الاهمية التی 
بولبها الأيناء العمل » فهو sof‏ مصادر تأکید الذات ( هیفرح قوی لو 
فيه عمل جدید ) كما عبر أحد الأبناء عن استياقه لعودة كلمة العمل il‏ 
اختقدها والده ( الشغل كلمة اختفت من حياتنا ) بینما تمنى ابن آخر 
عودة والده للعمل وأن يحثه عليه ( أشجعه على العمل ) * 


واذا ما قارنا gu‏ اتجاهات کل من الأبناء والزوجات نحو العمل 
كقيمة ‏ كما كشف عن ذلك تحليل المضمون ‏ فسوف بتبین أنا أن 
للعمل » وييدو أن الزوجات آدرکن قيمته حين فقد أزواجهن أدوارهم 
المهنية بالاحالة للتقاعد » ولسن الآثار السلبية التى يحدثها فقد العمل * 

وخدما ales‏ تالتساول الثالث « هل sul Jas ys‏ دين تقاعد الأب 
وبين ظهور السلوك العصابی ؟ کشف تحليل مضمون استجایات الایناء 
عن مجموعة من الاتجاهات التى تؤكد العلاقه الوثيقة بين الاحاله للتقاعد 
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وبين ظهور بعض آنواع السلوك العصابى » فلقد اتفق الأبناء على أن 
العصدية هی اعدی السمات التی تظهر أو تزداد معد احالتمم التقاعد 
١‏ دلوقتى بيتنرفز ) ( بیتنرفز على أى حاجة ) ( بيتنرخز على الهايفة ) 
Sul (‏ زعيقه أبقى مش عايز أشوفه ) ( بقى خلقه ضيق ) ( أعصابه 
مشدودة ) * 

ان عصبية الآباء بعد تقاعدهم تعتبر المحور الرئيسى GAM‏ تدور 
حوله استجابات الأبناء c‏ فالعصبية بالنسبة لهم هی النتيجة المؤكدة 
للتقاعد » واذا ما قارنا بين استجابات الأبناء » واستجابات الامهات » 
حول سمة العصبية التى يتصف بها المتقاعدين » غسوف يتبين Lil‏ أتفاقهم 
على ارتباطها الموجب بالتقاعد ۰ 

ولقد GUS‏ تحليل الضمون عن تناقص بين الأبناء فيما يتعلق بعرض 
آخر من آعراض السلوك العصابى » فاذا كان الانسحاب أو الابتعاد عن 
المثيرات الاجتماعية قد اعتبره آحد الأبناء مظهرا من مظاهر الس لوك 
العصابى ( ملوش دعوة بأى حاجة ) فان ابنا آخر يرى أن الفراغ الذى 
بعيش فيه والده أجبره على التدخل فيما لا يعنيه ( بتدخل فى كل صعيرة 
وكبيرة ) ( التدخل فى كل مناقشة ) ( الاعتراض على كل شىء ) ومن 
المحتمل أن يكون للمكونات الأساسية للشخصية دور ف ذلك بحيث پرتبط 
التقاعد عند البعض بالانسحاب وعند البعض AY!‏ بالتدخل فى شگون 
الفا 

وبالنسبة للتساؤل الرابع « هل يتسم ادراك الأبناء لاتجاهات 
الامهات نحو التقاعد بالسلبية ؟ » فان تحليل مضمون استجابات الایناء 
قد آجاب aie‏ + غلقد بینت النتائج أن الأبناء یدرکون أن أمهاتهم تتحمل 
معظم cas! gall‏ السابية لتقاعد زوجها c‏ فلقد أجمع الایناء على آن معدل 
الخلافات بين ecu‏ وآمهاتهم قد ازداد بعد الاحالة للمعاش ( دایما 
مختلفين ) (بيحصل بينهم خلافات) ( دايما آراؤهم مختلفة ) (العلاقة 
بینهم متوترة ) * 





ويبدو أن الأبناء قد اعتبروا تدخل الأب فى الأعمال المنزلية بعد 
احالته ال قاعد أحد آسباب توتر العلاقة الزوجية (معظم مشاكلهم بسبب 
تدخله ف الأعمال المنزلية ) ۰ 


واذا كانت الزوجات . كما كشف تحليل مضمون استجاياتهن — قد 
آکدن على أن التقاعد أحدث توترا شديدا فى علاقاتهن بآزواجهن » فان 
الأمناء ‏ كما dile oes‏ المضمون ‏ لم یدرکوا تلك الحسدة ف العلاقه 
بين آبائهم المتقاعدين وأمهائهم c‏ مما قد يجعلنا نتصور أن الزوجات 
قد هولن من الاثار السلبية للتقاعد ۰ 


واذا انتقلنا الى التساؤل الخامس « هل يريط الأبناء تين تقاعد 
آبائهم وبين تقیید حريتهم وتدخله d‏ شسئونهم الخاصة ؟ €« فان تحليل 
مضمون استجابات الأبناء قد كشف لنا عن مجموعة من الحقائق تجيب 
على هذا التساؤل + 


التوتر منذ الاحالة للتقاعد » وهذا التوتر يرجع ‏ كما كشف dias‏ 
المضمون ‏ الى تدخل الآباء فى شئون الأبناء ( يتدخل ف نوعية عملى ( 
كما قد يرجع لعصبية الاباء ( قبل المعاش كان بيتفاهم معانا ) * 

الا أن الأمر الملفت للنظر أن تحليل مضمون استجابات الزوجات € 
قد كشف Ll‏ عن حقيقة dole‏ » خالزوجات كان ادراکهن للعلاقة بين 
أزواجهن وأبنائهن بعد التقاعد يتسم بالتوتر الحاد » فشتان بين العلاقة 
التى تربطهم قبل الاحالة للتقاعد وبعدها Vic‏ أن تحليل مضمون 
أستجايات الأبناء قد کشف لنا أن هذا التوتر ليس بهذه الحدة مما يجعلنا 
gis‏ فى الاحتمال الذى سبق أن أشرنا اليه » وهو آن الزوجات قد glo‏ 
من الآثار السلبية للتقاعد * 


بابائهم بعد احالتهم للتقاعد » الا أن هذا التوتر لیس حادا كما ظهر من 
استجابات الزوجات ٠‏ 
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وآما عن التساؤل ASI‏ « هل يريط الایناء بين احاله LA!‏ للتقاعد 
وبين ضعف مكانتهم الاجتماعية ؟ » خانه باستعراض ما كشف عنه تحليل 
آلضمون ف هذا الصدد يتضح لنا أن الأبناء يرون أن هناك علاقة موجبة 
بين التقاعد Guy‏ فقد الكانة الاجتماعية التی تتأكد بالقدرة علی ؛لعمل 
( اللی يطلع على المعاش میکونش ليه آهمية ) ٠‏ 

كما کشف تحليل المضمون عن أن الأبناء لا يرون أن التقاعد آضعف 
مكانة آبائهم فقط » ولكن قلل أيضا من أنشطتهم ( ما بيحاولش يخرج ( 
( يخرج للضرورة القصوى ) ( قاعد ف البيت على طول ) ( وقته كله 
فى البيت ) ( حركته ثقيلة ) ( نشاطه أكل ونوم وتلیفزیون ) Y)‏ بيزور 
as‏ ولا حد بيزوره ) ( قبل المعاش كان بيحب يقعد مع أصحابه ) ٠‏ 

لقد أمكن عن طريق تحایل مضمون اتجاهات كل من الزوجات والأبناء 
ذحو التقاعد rm‏ عامة 6 وئحو تفاعد الزوج بصفة خاصة 4 أن نكشف 
عن أسباب كثيرة آثرت سلبيا على اتجاهاتهم ويمكن تلخيص تلكالأسباب 
فیما يلى : 

أ ) بالنسبة للتقاعد باعتباره أحد الأنظمة الاجتماعية : 

e التقاعد هو النهاية لكل ما تعمل هذه الكلمة من معان‎ ١ 

۰ العمل قيمة هامة تسهم فى تحديد هوية الفرد‎ — Y 

۳ — الدور المهنى الرجل هو المركز الذى تدور حوله معظم الأدوار 
الاجتماعية الأخرى ۰ 

€t‏ — القدرة على العمل والانتاج تعتمد على متغيرات كثيرة من 
بينها متغير العمر الزمنى » الذى لا يعتبر آهم هذه المتغيرات ٠‏ 

ب) بالنسبة للزوج اللتقاعد : 

© بت المكانة الاجتماعية للرجل ترتبط بقدرته على العمل والانتاج ٠‏ 
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۳ — التدخل ف شئون الزوجة ( المطبخ والمنزل ) + 
og‏ تقييد حرية الزوجة ٠‏ 

ه ‏ الانسحاب الاجتماعى ٠‏ 

«el AE س التدخل فى شئون‎ ٦ 

۷ - مظاهر السلوك العصابی ۰ 

لم auxi‏ حرية الأبئاء ٠‏ 


الخلاصة 


ail‏ كان هدف دراستنا هو التعرف على اتجاهات آسرة المتقاعد 
( الزوجة والأبناء ) نحو مفهوم التقاعد من ناحية » ونحو تقاعد الزوج 
من ناحية آخری » وعلاقة هذه الاتجاهات gal gills‏ الاسری ۰ واذا كانت 
الشاکل المرتبطة بالتقاعد يمكن lel s‏ من جانبین الأول هو جانب السن» 
والثانی هو جانب الحیطین به » فان دراستنا قد انصبت على الجانب 
الثانى وثعر بر ذلك أن الدراسات التى أجريت حول المتقاعدين dicas‏ 
عامة ‏ رغم قلتها تدور حول المسن نفسه » ولذا نرى أن دراستنا 
مكملة للجانب الأول بل وتمثل اثراء له » واذا أضفنا الى ذلك أهمية دور 
الأسرة تجاه عائلها التقاعد لأدركنا أهمية دراسة آسر ااتقاعدين ٠‏ 


ولقد انطلقنا ف دراستنا من خلال مجموعة من التساؤلات تدور كلها 
حول اتحاهات أسرة المتقاعد نحو الزوج أو الأب المتقاعد » بالاضاخة الى 
ادراكه لهذه الاتحاهات » وعلاقة الاتجاهات الأسرية بالتوافق الأسرى؛ 
ولقد بينت النتائج أن اتجاهات الزوجات والأيناء نحو التقاعد 
كظاهرة س تتسم بالسلبية » وهی اشارة الى أن النظام الحالى 
للتقاعد الذى يعتمد على متغير السن خقط يلقى رفضا تاما + أما عن 
اتجاهاتهم ذحو الزوج آو GY!‏ المتقاعد خقد تنين اختلاف اتجاهات 
الژوجات عن اتحاهات الأبناء e‏ فبينما اتسمت اتجاهات الزوجات نحو 
آزواجهن بالسليية c‏ نجد اتجاهات الأبناء قد غلب عليها الايجابية » وآما 
عن ادراك الزوج لاتجاهات أسرته ask‏ بينت النتائج أن الزوج لا يدرك 
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سوى بعض من اتجاهات زوجته » بينما يدرك الى حد كبير اتجاهات 
lil‏ نحو تقاعده c‏ وآما عن التوافق الأسرى فان الدراسة أوضحت أن 
المناخ gal gills‏ الأسرى يتآثران بتقاعد الزوج * 

ولقد كنا نآمل دراسة الفروق ق الاتجاه نحو التقاعد بين الزوجات 
العاملات وغير العاملات » كما كنا نود معرفة آثر متغير عمر الزوجة 
واجهت C esa Ll‏ والتى سیق الاشارة PRI‏ ) أنظر الفصل الخامس 4[ 
مشاكل منهجية ) جعلته يتخلى عن بعض ما كان يطمح فيه ۰ 
لاحتمالات متعددة منها ` 

\ أن التقاعد حدث هام تمر به الأسرة c‏ واتجاهات الزوجة 
ola‏ زوحها قفص فة Lh 38 dole‏ دتو اخقها الزو اجی c‏ فاذا كانت حیاتها 

۲ — ضمت عينة الزوجات ) ۲4 زوجة ( معظمهن أميات » والقلیل 
UE Ors‏ وتكتب أو حاصلات على الشهادة الابتدائية 6 ویمثل هذا 
إنعدد ما يزيد عن 5٠‏ من عينة الزوجات c‏ وهناك احتمال أن يكون 
لانخفاض المستوى التعليمى علاقة بالاتجاهات السلبية للزوجات نحو 

۳ نسية الزوجات غير العاملات ف duc‏ الدراسة 7۷۵ وهناك 
احتمال آن تكون الزوجات العاملات AST‏ تقبلا لأزواجهن المتقاعدين اذا 
ما قورن pes‏ العاملات ۰ 

غ — ندرة البدائل والأنشطة التی بمارسها الزوج أو انعدامها عد 
احالته للمعاش ۰ 

ه ‏ التواجد الستمر للزوج التقاعد بالنزل c‏ و احتمالات التدخل 


ف شتون M al‏ آسرته آو تقیید حریتهم ۰ 


5 هناك احتمال سبق أن أشرنا اليه أثناء مناقشة النتائج » وهو 
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موضوع العلاقة الخاصة بين الزوجين بعد الاحالة للمعاش c‏ وعلاقته 
داتجاهات اازوجات نحو آزواجهن المتقاعدين » وهو موضوع آثرنا 
الابتعاد die‏ لحساسيته الشديدة داخل الأسرة الصرية » الا أنه من 
المعتمل أن يتخذ الزوج من العلاقة الجنسية الفرطة مع زوجته وسيلة 
يؤكد بها لنفسه ولها أنه مازال فى صحته وقوته » وأن الاحالة للمعاش 
نظام دولة لا شأن له به » وريما تؤثر الاحالة للتقاعد على حالته النفسية 
فيؤثر الابتعاد عن الجميع بما فيهم الزوجة انتظارا للنهاية التى يتوقعهاء 

وأما عن اتجاهات SES‏ غان دراستنا = à‏ حدود علم ca Ll‏ —- 
أول دراسة تقترب من الأبناء da yal‏ اتجاهاتهم نحو التقاعد باعتباره sal‏ 
الأنظمة الاجتماعية » بالاضافة الى اتجاهاتهن نحو تقاعد آبائهن c‏ الا 
أن هناك تساؤلات آظهرتها الدراسة بعد التعرف على اتجاهاتهم نحو 
آبائهم المتقاعدين يمكن ایجازها غيما يلى : 

أ ) هل تختلف اتجاهات الأبناء نحو التقاعد باختلاف مستوياتهم 
التعليمية ؟ 

ب) هل تختلف اتجاهات الأبناء باختلاف ترتيب الابن فى الأسرة ؟ 


ج) هل i$:‏ متغير الجنس ( ذكور أو اناث ) على اتجاهات الأيناء 
نحو التقاعد ؟ 


كانت هذه بعض التساؤلات التى طربحتها الدراسة والمتعلقة 
باتجاهات الأبناء » غير أن Ul‏ وقفة تتعلق بدراسة المسنين » كيف نتغلب 
على ظطاهرة احجام هذه الفكات عن التعامل مع الب احثین 1 ان آکثر 
المشاكل تأثيرا هو رخض هذه الفثات وأسرهم أن یکونوا موضوع بحث 
واختبار » فهم yy s‏ التصدث عن تجربتهم » وان تحدئوا فان 
استجاباتهم تنقصها الصراحة » وتغلب علیها المرغوبية الاجتماعية . 

ان تعديل اتداهات هذه الفگات » لكى تقبل أن تكون موضوع بحث 
واختبار هی المهمة الركيسية الملقاه على Bile‏ علم النفس قبل أن يتصدى 


٠ أشاكلهم‎ 
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ات 


آن النقائج التى توصلت gall‏ الدراسة تقترح خيارين آخرين لنظام 
التقاعد السائد Lila‏ » والذی يلقى رفضا من المتقاعد نفسه » ومن آغراد 
أسرته 4 الاقتراح الذول هو رفع سن التقاعد الى (e)‏ سئة لكل ox!‏ 
ولیس بعضها كما هو سائد الآن » وكما هو معمول به ق بعض الدول 
) الولایات التحدة ¢ الملکه التحدة ( والاقتراح lll‏ وضع متعیر 
الحالة الصحية فى الاعتبار عند صدور قرار الاحالة للمعاش ٠‏ 


واذا كانت الدراسة قد بيتت أن التقاعد يحدث آزمة لدى الفرد 
نفسه ولمن بتعامل معه € فان دور الجتمع لا يقف عند حد تعديل قانون 
التقاعد فقط » بل يتعداه الى أهمية اعداد برامج تدريدية لتعدیل 
أتجاهات الأفراد المجامدة والقوالب النمطية نحو هذا الحدث » على أن 
las‏ هذه البرامج قبل الاحالة للمعاش بفترة زمنية معقولة » ويكون 
دخمونها الاعداد النفسى والاجتماعى للفرد لكى يتقيل هذا الحدث ¢ 
وقد تساعد وساكل الاعلام المركية والمسموعة والمقروءة فى ذلك كثيرا ٠‏ 

واذا كان لدور المجتمع هذه الاهمية » فان دور الزوجة AST‏ أهمية 
أن عليها أن تعی أن زوجها التقاعد يعانى من أزمة نفسية نتيهة انزوائه 
عن دائرة الضوء والحياة » ومن ثم خواجب الزوجة الفاضلة هو رفع 
معنويات زوجها » وتعضيد آماله وطموحه ف الحياة » وذلك بتنمية 
العلاقات الزوجية وتدعيمها باستمرار » وتوطيد أسس التفاهم الزواجى 
Yau‏ من الناقشات غير المجدية ٠‏ 

ان على dag sll‏ أن تعى أن eal‏ المعقيسات التى تعترض الحياة 
الزوجية بعد الستين هو معايرة الزوجة لزوجها ومقارنته بغيره من 
الأزواج المسنين الناجحين » كأن تطللب die‏ الدحث عن عمل جديد » فقد 
يؤدى ذلك الى غقد الزوج لثقته بنفسه » ختتدهور حالته النفسية»ويكون 
رد الفعل Ere‏ بالنسبة لعلاقته بزوجته غالعایره والتحقير والاستخفاف 
آلوان متعددة من العذاب النفسی الذى قد 55s‏ على العلاقة الزوجية ٠‏ 
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ما الزوج المتقاعد خان عليه أن ot‏ آن النزل وشئونه تعتيرهما 
dag sll‏ هملکتها الخاصة » ولذا فان تواجده المستمر ف النزل قد معيق 
من حریتها » واذا أضفنا الى ما سيق أن تدخل الزوج المتقاعد فى الأعمال 
النزلية قد ینمی لدى الزوجة اتجاهات مضادة نحو التقاعد بصفة عامقه 
وذحو تقاعد زوجها بصفة خاصة » لأدركنا آهمية تنمبة أنشطة وقت 
الفر اغ سواء كانت ترويحية of‏ انتاجية ۰ 


آما دور الأيناء فهو لا يقل أهمية عن دور الزوجة » ان علیهم أن 
يدركوا آن اتجاهاتهم نحو كثير من آمور الحياة قد لا تتفق مع اتجاهات 
am‏ » خهم من جيل والاباء من جيل آخر » IM,‏ فان عليهم احترام 
وتقدير ما call‏ عليه الاباء من تصرفات » ومن الهم أيضا أن يشعر الأب 
التقاعد أن أبناءه jlo‏ الوا نقدرونه » وعلیهم أن بشعروه أن مکانته 
_ باعتباره Li‏ لهم التی يتمتع بها لم تتآثر بالاحالة للتقاعد » ان 
التقاعد حدث هام للمسن ولأسرته وقد یکون ف las‏ الجهود تقلیلا 
للاثار التی قد تترسب عليه » والتی من آهمها : 

م التوسع فى انشاء أندية المسنين ons n‏ تتنوع أنشطة هذه 
الأندية لتشمل المناشط الاجتماعية » والترويحية » والانتاجية ۰ 

٣‏ س أصدار alas‏ بلغة سلسة لبيان الاثار النفسية والاجتماعية 
ااتقاعد وكيفية مقابلتها + 

۳ س تطوير البرامج التى تقدمها وسائل الاعلام المركية والمسموعة 
والقروء: لتلك الفثة العمرهة وآن تهتم بتعديل اتجاهات المستويات 
العمرية الأخرى نحو المسنين عموما ٠‏ 
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ملحق رقم ١‏ 
استبيان استطلاعى للزوجات 


Converted by Tiff Combine 








Pu WE YA Y] 


Lif‏ باعمل بحث عن الناس اللى اتحالوا للمعاش وعن أسرهم » ولأن 
فيه ناس رآیها ف العاش انه حاجة كويسة » وناس شایفاه غير كده » 
Li‏ عاوز أعرف رآيك فى الموضوع ده وأنا شاکر مقدما تعاونك * 

الاسكلة 

۱ - تفتکری هل الأفضل ان الواحد يتحال عند سن الستين € ولا 
الأقضل انه بستمر. فى شئله لغاية لا هو يقول كفاية ٠‏ 

۰ عن السيب‎ JU كانت الاستجاية‎ Li 

cul - ۳‏ كنت مبسوطة لا جوزك اتحال للمعاش ؟ 

۰ كان نوع الاستجابه ۰ء تسأل عن السیب‎ Li 

ب _ هل لاحنلت ان جوزك كان متضایق )ا اتحال للمماش ؟ 

اذا كانت الاجابة نعم تسال : 

یاتری ايه كان سبب ضيقه ؟ 

أنا عاوز آعرف جوزك بیعمل ايه من ساعة ما بیقوم الصبح T‏ 

ه ‏ هل تعتقدی أن علاقة حوزك بالگولاد تغيرت بعد احالته 
للمعاش ؟ 

اذد كانت الاجابة نعم تسآل : 

tl 

+ - ابه هی الحاجات اللى انت ملاحظاها على جوزك بعد احالته 
لنمعاش ؟ 

اذا كانت قد لاحظت as‏ تسال : 

— الحاجات دی بتضايقك ؟ 


— ۷۲۵4 — 





۷ هل تعتقدى أن زوجك بيتدخل فى تصرفات آبناژه ؟ 
وف حالة الاجابة بنعم تسال : 

— هو طول عمره كده ولا دی dala‏ جديدة ٠‏ 

اذا كانت الاجابة ( dala‏ جديدة ) تسأل : 


— من آمتی تقرییا ٠‏ 

A‏ الما جوزك Sedu‏ خكرة ولا رأى » بيبقى عايز الكل ينفذها 
ويسمع كلامه ؟ 

ف حالة الاجاية بنعم تسأل : 

— زی أيه مثلا ؟ 

والحكاية دی جديدة ولا هو طول عمره كده ٠‏ 

ه ‏ لا بيكون خبه مشكلة ف البيت مين اللى بيحلها ؟ 

: كانت الاستجابة تسأل‎ Li 

— انتم كده دايما ولا دی dale‏ جديدة + 


) تفتكرى علاقتكم ببعض كأسرة ( زوج زوجة - أبناء‎ ٠ 
8 أفضل دلوقتی ولا قبل ما يتحال جوزك آفضل‎ 


٠ عن السبب بصرف النظر عن الاجابة‎ JU 

۱ — تفتكرى فيه حاجات كان جوزك canas‏ يعملها قبل ما يتحال 
للمعاش ودلوقتى بطل يعملها + 

: حالة الاجابة بنعم تسال عن‎ d 

— السپب من وجهة نظرها ٠‏ 


بیعملها قبل كده ٠‏ 


۳ — لا جوزك بيتعزم فى فرح ولا مناسية cat‏ ولا بيرفض 0 


— NM. ست‎ 





مهما كانت الاستجابة تسأل : 

عمو كد كو لغيه و As o3 M‏ 153585 

۶ ل تفتكرى جوزك صعته اتغيرت بعد ما اتحال المعاش ؟ 

اذا كانت الاجابة نعم تسأل عن : 

سيب التغير من وجهة نظرها 

١٠‏ فيه ستات بتقول ان اجوازها بيتنرفزوا بسرعة وفيه ستات 
بتقول ان اجوازها مش كده ٠‏ انت جوزك من أى نوع * 

- اذا كان نرفز تسآل : 

aus.‏ کم لول هیر 

٠ هو معاکم ترخز ولا مع كل الناس‎ M 

هو نرغز عليك ولا على الاولاد ولا على الكل * 

٠١‏ - تفتكرى مصروف البيت والاولاد اتأثروا باحالة جوزك 
للمعاش ؟ 

اذا كانت الاجابة نعم : 

طیب بتعملوا أيه ؟ 

_ الحكابة دی بتزعل جوزك + 

للزوجة التی آجابت بنعم على السؤال )^( 

تفتكرى ilis‏ الدخل بعد العاش آثارت بينكم مشاکل ٠‏ 

۸ اذا خرجت وتركت زوجك ف البيت ‏ هو بيتضايق * 

فى حالة الاجابة بنعم تسال : 

هو كده طول عه‌ره ولا دی dala‏ جديدة s‏ 


وز هل ela.‏ أن بعرف الاهل والاصدقاء أن جوزك اتحال 
للمعاش ۰ 


Y" —‏ مب 





۰ — اذا وجدت لزوجك فرصة عمل هل تشجعيه ۰ 

فى حالة الاجابة بنعم تسآل 

— ياترى ليه ۰ 

vi‏ للزوجة التی تعمل فقط 

اذا خرجت لشعلك جوزك بيتضايق ۰ 

اذا كانت الاجابة نعم تسأل 

Sue 

Cub‏ وبتعملی ايه علشان تحلى الحكاية دی ؟ 

۲ — فمه ستات بتقول أن الزوج جعد آلعاش بيدقى e Sli]‏ وغیه 
ستاب بتقول ان الكلام ده مش صحیح : 

انث رأيك dal‏ فى الكلام ده ؟ 

۳ — فيه ستات بتضایق من احالة الزوج اامعاش » وبتری ان 
وجوده ف cull‏ طول النهار بیخلق بينهم مشاکل کثيرة ٠‏ انت ايه ELA,‏ 
فى الکلام ده + 


ان — 





ملحق رقم ؟ 
مقياس 


و حة نحو تقاعد الْرو< 
اتجاهات الزوجة نحو تقاعد الزوج 


Converted by Tiff Combine 








lla VI‏ لامعاش قد يكون لها جوانب ايجابية » وقد يكون لها جوانب 
dul,‏ » وهذا البحث محاولة للتعرف على تلك الجوانب ( الايجابية 
و السلعية ( ولان زوجك oS sll NT guum Lal‏ أنك لاحظطت هذه 
الجوائب من خلال تسرفاتئه وسلوكه داخل وخارج call‏ * ويهمنى أن 
أعرف , et‏ بثاء على تجربتك ۰ ية 1 

بتكون المقياس التالى من (o)‏ عبارة وأمام كل عبسارة ثلاثة 
zat‏ ات ) نعم لا لا آدری ) وا لوب منك قراءة كل عبارة ثم 
تضعی علامة (X)‏ أمام أى من الاختيارات الثلاثة السابقة » bole‏ بأن 
اجابتك ستحاط بسرية كاملة + 

والباحث يقدم خالص شکره لتعاونك * 

بیسانات اولية 


العمل 


MM در ۳ سه‎ c ir 
) )9B )  ( عدد الايتاء ذكور‎ 


تاريخ التدلبيق ممما 


بت ۲۳۱۵ — 


~~ 


اک ی T‏ 





e تحديد سن‎ mE ex 2 c PT 
: ٠ Gill للفرد نفسه » هل توافقنى على هذا‎ 
المشاكل الاقتصادية آکثر المشاكل حدوثا يعد الاحالة:‎ 
| . المعاش‎ 
be القلق عند زوجی بعد احالته للمعاش‎ San خفت‎ 
Ele يتضايق زوجى  بعد لحالته للمعاش  اذا‎ 
j ٠ خرجت وتركته بالنزل‎ 
j ۰ sonal sl تقدیری لزوجی ازداد بعد‎ 
m ٠ احالته للمعاش تصبح سيكة‎ Axa لزوجته‎ 
| مضايقني تفضیل زوجی للهدوء الستمر وعدم‎ 
شتراك ف الناسبات الاجتماعية بعد احسللته‎ 
| الماش‎ 
iq الاحالة للمعاش بتكبر الزوجة « تعجزها بدری‎ 
aa Perel ee d sce اعتقاد‎ 
کر سس تردق‎ 
c 


تن . 

اشع زوج Ua‏ للبحث عن عمسل ity‏ يدل | 
البقاء بالنزل طول النهار ٠‏ 

منذ احالة زوجی للمعاش وهو لا یقبل من أبنائى | 
أية مناقشة ف أوامره ونواهیه ۰ 

تتحسن معاملة الزوج لزوجته يعد احالته للمعاش ٠‏ 
يشعر أبناكى أن اراد والدهم لم Gad‏ وت قبلا 
اخالته للمعاش ٠‏ 

الزوج منذ احالته للمعاش بيفقد الكثير من الانشطة ٠‏ 
eR Quads‏ وحن بعدا رت للمعاش لزيارات | 
فرحت بوچود TC RET‏ بساعدتی 
فيما يحتاجه البيت من مطالب ٠‏ 


حضور أعياد ميلاد أبناؤه أو أقاربه ۰ i‏ 


— yw — 











الإحر ار 3 








| يضايقنى 2 زوجى للامتيازات التى کان يحصل‎ Lv. 
. ( وزملاء العمل‎ 

تا تحت رونم ان GAN‏ لتر ةن ى :ا 

۱ - منذ احالة زوجى لامعاش وحركتى شبه مقيدة ٠‏ 

۲ - آوافق على الرای الذی يقول ان الزوج بعد احالته ! 
للمعاش یصبح اکثر حبا لذاته ٠‏ 

۶ - آشعر بتضايق أبتانى حين يتدخل زوجى — بعد 

۸۵ مه أشعر بالخجل حين ent Jail‏ آن زوجی احيل| 
للمعاش ٠‏ 

۳1 — یضایعنی تدخل زوجی بعد احالته للمعاش là-‏ 
كل صغيرة وكبيرة . | 

۸ — يسعدنى pw‏ زوجی لوقت فراغه مع أصحقائه | 
السابقین ٠‏ 

۰ - بقاءالزوج بالنزل بلا عمل طول النهار يؤدى الى | 
كثرة الشجار بين الزوجين ۰ | 

۰ ب i‏ وزوجى سعداء منذ احالته للمعاش ٠‏ 

۱ س 5223( روجی بعد الحالته للمعاتى ms‏ قلقا زاكدا 
تجاه آشیاء عادية Jie‏ تخر ابن 3 الخارج أو فى ١‏ 
التحصيل الدراسی ۰ | 

| أن واچبات زوجی الاجتماعية ) مثل زيارة‎ peal ~ ¥Y 
| الاهل - حضور فرح او مناسبة ) قلت بعد امالته‎ 
للمعام‎ 


as 90 80 266 aac مون وج هد دسو جع‎ RARAI 


| uw 

cU — ۳‏ الذى يقول ان الزوجة تحزن حين يحال | 
زوجها للمعاش صحيح i ٠‏ 

| زوجی - بعد احالته‎ agi: آشعر بالسعادة حين‎ yt 
٠ باعداد ما پحبه من طعام‎  شاعملل‎ 

ee cnp ond oe be فت‎ 

۰ بعد حالته للمعاش‎ dias ب صحة زوجی‎ Yl 

٩‏ - ود وج باستمرار ق ال سل tet‏ عن 
قضاء بعض الاعمال المنزلية ٠‏ 

۸ - الذی ی ی SN En‏ ولیس عمره 
الزمتی 

۹ — يسعدتى d‏ يشترك زوجی _ يعد احالته للمعاش 
فى شراء حاجيات البيت ٠‏ 


— ۷ — 











۵۱| 


٠ للمعاش‎ 


- تشعر كثير من الزوجات أن العلاقة الخاصة بالزوج أ 
بعد التقاعد تقل Ge‏ كانت عليه قبل CAN‏ 


-— یسعدنی aad ol‏ علاقات روجى بأصدقائه قد ازدادت | 
بعد احالته للمعاش ۰ 


آوافق علی رای الزوجات اللائى يقلن أن ازواجهن | 
بعد ae‏ للمعاش بقوا نكدية » ويتضايقون T‏ 


أقل كلمة 


يشعر EN‏ بالقلق على والدهم — بعد احالته | 
للمعاش ‏ اذا ما خرج وتاخر + 

| أن زوجی یفضی معظم وقته - يعد احالته‎ x 
ee enl أشعر أن زوجی بعد احالته للمعاش‎ 
! مشاركة زوجی لى  بعد احالته للمعاش - فى شكون‎ 


المنزل خفف عتی عبء كبير i‏ 


المثل الذى يقول « جنازة بتار Eg‏ اعدة Fern‏ 


الدار « صحيح ٠‏ 


۵ احالة زوجى للمعاش وأشضعر أنه یتد.خضل‎ Sis 


آموری الشخصية ٠‏ 


بعض المحالين اللمعاش يعتقدون أن الاحالة للمعاش | 
فى الحياة قد انتهت ويكثرون ioe‏ 
الاشارة الى الموت وهذا يسبب لهم الاكتئاب ‏ هل | 
زوجك من هذا النوع ؟ j‏ 


معناها أن 


أتمنى أن يتبنى زوجى بعضص 


الهوايات التى تساعده أ 


على قضاء وقت قراغه بدل البقاء بالمنزل p‏ 


يضايقتى اتحسار علاقات زوجی e‏ زملاء العمل| 
بعد احالته للمعاش . 


حين Ji‏ زوجى للمعاش شعرت al‏ فقد مكانته | 


الاجتماعية 


| : niet ^ aeri a 
مثذ احالة زوجی للمعاش والبیت یسوده الشجاد|‎ 
. ولا يتقبل آحد كلمة من الاخر‎ 


احالته للمعاش 


-. طلبا 


للنصح والشورة à‏ 


— TU — 


————— 








و 





ملحق رقم ۳ 


مقیاس 
dag}‏ نحو تقاعد Ml‏ 9» 
اتجاهات الزوجة نحو تقا لزوج 
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تعليمات المقياس 

illa VI‏ للمعاش قد يكون لها جوانب ايجابية » وقد يكون لها جوأنب 
سلبية » وهذا البحث محاولة للتعرف على تلك الجوانب ( الايجابية 
رالسلبية ) ولان زوجك ual‏ للمعاشش فمن المؤكد أنك لاحظت هذه 
أعرف رأيك بناء على تجربتك الشخصية ٠‏ 

بتکون المقياس التالى من (Or)‏ عبارة وأمام كل عبارة ثلاثة 
اختبارات ) نعم لا لا أدرى ) والمطلوب منك قراءة كل عبارة ثم 
تضعى علامة (x)‏ آمام أى من الاختيارات الثلاثة السابقة c‏ علما gi‏ 
اجابتك ستحاط بسرية كاملة ٠‏ 

والباحث يقدم خالص شکره لتعاونك + 


بيانات أولية 


— ۳۷۱ — 





— فيه ناس بتقول ان سن الستين غير مناسب للاحالة 
للمعاش وان الافضل ترك کح مسن اج للفرد 
نفسه ۰ هل توافقتی على هذا الرأی ؟ 

المشاكل الافتصادية أكثر المشاخل حدوثا بعد الاحالة 
للمعاش ٠‏ 

ب خقت San‏ القلق ais‏ زوجى بعد احالته للمعاش ٠‏ 

— يتضايق زوجی - بعد احالته للمعاش - اذا ملخرجت 
وتركته بالمذزل ٠‏ 

— تقديرى لزوجى ازداد بعد احالته للمعاش ٠‏ 

- آوافق على الرأى الذى يقول ان معاملة الروج 
لزوجته ب BEI‏ احالته للمعاش تصبح سيتة 

Salas —‏ يك عل زوجي الهج رم ال وة 
الاشت ga EE‏ المناسبات الاجتماعية بعد احالته 
للمعاش ٠‏ 

الاحالة للمعاش بتكبر الزوجة » تعجزها بدرى « . 

اعتقاد الزوج أن قيمته قلت بعد احالته للمعناش 
جعله عصبی باستمرار ٠‏ 

- كثير من الزوجات تتضايق من الزو- المتقاعد جين 
يدخل ois‏ أو يتدخل ف أشياء لم يكن يتدخل 


٠ زد ته‎ s 

— أشجع زوجی دائما للبحث عن عمل یشغله Jor‏ 
البقاء بالنزل طول التهار ٠‏ 

- تتحسن معاملة الزوج d-‏ د مسج سا 
Agr Tg‏ 


"E‏ الزوج منذ احالته للمعاش بيفقد الكثير من الانشطةء 


= يضايقنى رفض زوجي Aza‏ احالته للمعاش لزيارات 
اصدقاء آبنائی eel‏ ق ألبيت . 


س فرحت يود زوجى مکی مانا ant‏ بساعدنی 


فيما يحتاجه البيت من مطالب ٠‏ 


— أشعر أن زوجى بعد احالته للمعاش یمر على حضور 


أعياد ميلاد آبنائه أو آقاربه ٠‏ 


— يذايقنى فقد زوجی للامتیازات التى كان يحصل 


- قبل احالته للمعاش (مثل .خدمات الرژوسین‎ Gate 
. وزملاء العمل)‎ 


— "VY — 








dala | 


العبارة 


| | 0 





أحيانا يحثنى زوجى أن أخرج الترفيه عن نفمى .| 
TA - 5 - CEP ۰ AM. e.‏ | 
منذ روجى للمعاش وحركتى شبه مقيدة ۰ | 
أوافق على الرأى الذى يقول أن الزوج بعد احالته ! 
للمعاش يصيح أكثر حبا لذت ۰ eX‏ | 
Sia‏ احالة زوجى للمعاش وهو يتدخل فى حیاة: 
أبنائى الشخصية ٠‏ ی P‏ 
آشعر بالخجل حين اقول للناس ان زوجی Jas‏ | 
زوجی asi‏ احالته للمعاش qual‏ ميالا للوحدة ۰ | 
السایفین ٠‏ 
بقاء الزوج بالنزل بلا عمل طول النهار يؤدى الى 
كثرة الشجار بين الزوجين ٠‏ 
Ul‏ وزوجى سعداء منذ احالته للمعاش . 
يبدى )52-9( — axi‏ احالته للمعاش ب قلق )1351 
تجاه آشياء عادية مثل تاخر ابن فى الخارج او فى 
التحصیل gal all‏ © 
آشعر ان واجبات زوجی الاجتماعية ( مخل زيارة 
الاهل — حضور فرح أو مناسبة ) قلت بعد احالته 
للمعاش ٠‏ 


سس 
الرأى ill‏ یقول ان الزوجة تحزن حين يمال 
زوجها للمعاش صحيح 
للمعاش  slack‏ ما ding‏ من طعام ۳ 
احالة زوجی للمعاش لم تقيد حریتی الشخصية ٠‏ 
صحة زوجی آفضل بعد احالته للمعاش ٠‏ 
وجود زوجی باستمرار فى AU‏ یعطلنی Waal‏ عن 
فضاء بعض الاعمال المنزلية ٠‏ 
Gall‏ يحدد سن العاش صحة الفرد ولیس عمره 
الزمنی ٠‏ 
یسعدنی أن يشترك زوجی - بعد احالته للمعاش — 
معن ق شرام حاجیات البيت : 
تشعر كثير من الزوجات أن العلاقة الخاصة بالزوح 
بعد التقاعد تقل عما كانت عليه من قبل ٠‏ 
بعد احالته للمعاش ٠‏ 


pp rr à‏ ےک 


— YV" — 











1 


te]‏ - أوافق على رأى الزوجات اللائى يقلن أن ازواجهن أ 
بعد الاحالة للمعاش بقوا نكدية » ويتضايقون ioe‏ 


آقل كلمة ٠‏ 


يشعر EN‏ بالقلق على والدهم يعد احالته | 


للمعاش ‏ اذا ما خرج وتاخر ۰ 


أشعر أن زوجى يقضى معظم وقته - بعد احالته | 


للمعاش ‏ فق التعيد ۰ 

أشعر أن زوجى بعد احالته للمعاش أصبح عصبيا ٠‏ 
مشاركة زوجی لی - بعد احالته للمعاش ‏ فى شئو 
المنزل خفف عنى عبء كبير ٠‏ 

كثيرا ما يفقد الرجل مرحه بعد احالته للمعاش ٠‏ 


المثل الذى يقول « جنازة بتار ولا اعدة الراجل ف : 


الدار « صحیح ۰ 


منذ احالة زوجى للمعاش وأشعر أنه يتدخل id‏ 


أمورى الشخصية ٠‏ 


آتمنی آن يتبنى زوجى بعض الهوايات التی تساعده ! 
على قضاء وقت فراغه بدل البقاء بالتزل طول ! 


النهار ٠‏ 
يضايقنى اندسار علاقات زوجى 
بعد احالته للهعاش ٠‏ 


حين did‏ زوجى للمعاش شعرت أنه فقد مكانته : 


٠ الاجتماعية‎ 


بعد احالة زوجى للمعاش أصبح يساعدنى فى كثير : 


الاعمال المنزلية ٠‏ 


| للمعاش والبیت يموده الشچار‎ 3) Mia 35a 


ولا يتقيل asd‏ كلمة من | لاخر + 


آشعر أن أبناكى كثيرا ما يلجاون لزوجى — بعد | 


احالته للمعاش طلبا للنصح والمشورة ٠‏ 


— ۲۷ — 


——————————— 








< 
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الاتجاه العام نحو التقاعد وفقدان المكانة 
فيه نادں بتقول أن سن الستين غير مناسب للاحالة 
للمعاش » Gig‏ الافضل ترك تحديد سن التقاعد للفرد 
نفسد » هل توافقنی على هذا الرای . 

المشاكل الاقتصادية أكثر المشاكل as.‏ بعد الاحالة 
للمعاش ٠‏ 

تقديرى ازوجى ازداد بعد احالته للمعاش ٠‏ 

الاحالة للمعاش بتكبر اازوجة « تعجزها بدری » ٠‏ 
الزوج بعد alle!‏ للمعاش بيفقد كثيرا من الانشطة ٠‏ 
يذ ايقنى نقد زوجى للامتيازات التى كان يحصل 
عليها قبل احالته للمعاش ( مثل خدمات المرؤوسين € 
وزملاء العمل ) ٠‏ 

الرای الذى يقول أن الزوجة تحزن حين يحال الزوج 
للمحاش (ua‏ * 

صحة زوجى أفضل بعد احالته للمعاش ٠‏ 

الذى يحدد Gu‏ المعاش صحة الفرد وليس عمره 
الرمتى 9 ۱ 

آشسعر أن زوجی يقفى معظم وقته - بعد احالته 
للمعاش ‏ ق التعبد ٠‏ 

حين آحیل زوجى للمعاش شعرت أنه فقد مكانته 
الاجتماعية ٠‏ 

علاقة المتقاعد بزوجنه : 

يتضايق زوجی - بعد احالته للمعاش ‏ اذا ما خرجت 
وتركته باانزل ٠‏ 

أواذق على الرأى الذى يقول أن معاملة الزوج لزوجته 
بعد احالته للمعاش تصبح سيكة ٠‏ 

كثير من الزوجات تتضايق من الزوج المتقاعد حين 
يدخل المطبخ أو يتدخل فى أشياء لم يكن يتدخل فيها 
تفرح الزوجة باحالة زوجها للمعاش لانه سيتفرغ أكثر 
لاسرته * 

تتحسن معاملة الزوج لزوجته بعد den‏ المعاش ; 
لحیانا يحثنى زوجی أن أخرج للترفيه عن ٠ e‏ 


— VY — 





AY ۵ 


ص 
۰ 





EE‏ ا ی کے 








رهم = 
العبارة | لعو ارة 
te ed, s‏ 

۰۱ منذ احالة زوجى للمعاش وحرکتی شبه مقيدة ٠‏ 

۸ أنا وزوجی سعداء منذ احالته للمعاش ٠‏ 

YY‏ أشعر بالسعادة حين يقوم روجى - بعد احالته 
Laeli‏ باعداد ما يحبه من طعام ٠‏ 

۳ احالة زوجى للمعاش لم تقید .حريتى الشخصية ٠‏ 

۷ يسعدنى أن يشترك زوجی - يعد احالته للمعاش — 
معى à‏ شراء Lala‏ البيت ٠‏ 

۳۸ تشعر كثير من الزوجات أن العلاقة الخاصة بالزوج بعد 
التقاعد تقل عما كانت عليه من قبل ٠‏ 

٤‏ مشاركة زوجی لى - بعد احالته للمعاش ‏ فى شئو 
المنزل خففت عنى Vas‏ كبيرا ٠‏ 

p iv‏ احالة زوجى للمعاش واشعر انه يتدخل فى أمورى 

۱ بعد احالة زوجی للمعاش آصیح يساعدنى ف كثير من 
الاعمال النزلية ٠‏ 

aia ۲‏ احالة زوجی للمعاش Cully‏ يسوده الشچار 
ولا یتقبل ant‏ كلمة من الاخر ۰ 
تقلص الاجتماعیات والبقاء بالنزل : 

M EE Y‏ تفضیل زوجی للهدوء الستمر وعدم 

شتراك ف المناسيات الاجتماعية بعد احالته للمعاش 

O aie و‎ ۲ 
٠ OMM بالمنزل طول‎ 

۷ فرحت بوجود. زوجى معى صباحا لانه يساعدنى فیما 
یحتاجه البیت من مطالب 

۸ آشعر أن زوجی بعد احالته للمعاش poy‏ على حضور 
أعياد میلاد alist‏ أو آقاربه . 

Yl‏ یسعدنی قضاء زوجی لوقت فراغه مع أصدقائه 
السايقين ٠‏ 

۷ قاء الزوج بالتزل بلا عمل طول النمار يؤدى الى 
كثرة الشجار بين الزوجين ٠‏ 

۳۰ أشعر أن واجبات زوجی الاجتماعية ( مثل زيارة 


الاهل — حضور فرح أو متاسبة ) قلت بعد احالته 
P‏ ش ۰ 


— YVA — 


4 ta 
الاتفاق‎ 


£4 


£ 


oY 


£Y 
£0 


العبارة العیت تساو é‏ 














وجود زوجی باستمرار فى النزل یعطلنی أحيانا عن 
clas‏ بعض الاعمال المنزلية ٠‏ 

بعد اجالته للمعاش . 

الثل الذی یقول « جنازة بتار ولا أعدة الراجل فى 
الدار « صحيح ۰ 

آتمنی أن يتبنى زوجی بعض الهوایات التی تساعده 
على قضاء وقت فراغه بدل البقاء بالنزل طوال 


الميسار ٠‏ 
احالته للمعاش . 
العلاقة بالابناء : 


يشعر أبنائى أن آراء والدهم لم تعد كما كانت قبل 
احالته للمعاش ٠‏ 

يضايقنى رفض زوجى بعد احالته للمعاش لزيارات 
أصدقاء آبناکی لهم 3( Coll‏ + 

منذ احالة زوجى للمعاش وهو يتدخل فى حياة أبنائى 
الشخصية ٠‏ 


يشعر أبنائى بالقلق على والدهم - بعد احالته 
للمعاش — اذا ما خرج py‏ ۰ 

أشعر أن أبناكى كثيرا ما يلجاون لزوجى بعد احالته 
للمعاش طلبا للنصح والشورة ٠‏ 

السلوك العصابى : 

خفت حدة القاق عند زوجى بعد احالته للمعاش ٠‏ 
اعتقاد الزوج أن قيمته قلت بعد احالته للمعاش 
جعله عصیی با ستهر ار ۰ 

للمعاش یصیح آکثر حبا لذاته ٠‏ 

x d‏ - بعد امالته للمعاش - قلقا زائدا تجاه 
أشياء عادية مثل تاخر ابن أو فى التحصيل الدرامى. 
أوافق على رای الزوجات اللاتى يقلن أن آزواجهن 
بعد الاحالة للمعاش بقوا نكدية ويتضايقون من 
Ja‏ , كلمة ٠‏ ۱ 

أشعر أن زوجی بعد احالته للمعاش أصبح عصبى ۰ 


كثيرا مايفقد الرجل مرحه بعد احالته للمعاش ٠‏ 


— ۲۷۹ — 





AV 50 


۱۰۰ 
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استبيان استطلاعى للابناء‎ 
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تعليسات 


Uf‏ بأعمل بحث عن الناس اللى اتحالوا للمعاش وعن أسرهم ۰ ولان 
فيه ناس رأيها فى العاش انه حاجة كويسة وفيه ناس شايفاه غير كده » 


Ai الاس‎ 


ی هل تعتقد أنه من الاخضل أن محال الموظف أو العامل عند سن 
معين آم الاخضل أن بستمر فى عمله الى أن يطلب هو احالته للتقاعد ء 


لاذا ؟ 

؟ ‏ كان ايه شعورك لا عرفت ان dally‏ أحيل للتقاعد ؟ 

۳ — وایه كان شعور والدك ٠‏ يعنى كان مبسوط ولا زعلان ؟ 

sip عن ال و‎ das 

أيه أكثر dala‏ ملاحظها على والدك منذ احالته للمعاش ٠‏ 

٠ يسال‎ Bad lA V اذا‎ 

— الحاجه دی يتضايقك ؟ 

ه ‏ ممكن ca eT‏ منك والدك ييقضى وقته ازاى € 

د - لا dally‏ أحيل للتقاعد ‏ هل قل الدخل ؟ 

اذا كانت الاجابة نعم يسأل 

هل قلة الدخل أثارت مشاكل بين الأسرة والوالد ؟ 

۷ - هل تعتقد أن علاقة والدك ووالدتك حصل فيها تغير بعد 
احالته للمعاش۰ 


NAT — 





اذا آجاب بنعم يسال 

— ايه التغير اللی cul‏ ملاحظه ؟ 

م هل تعتقد أن الحالة الصحية لوالدك تبرت بعد احعالته 
للمعاش ؟ 

اذا أجاب بنعم يسآل 

هل تعتقد آن الاحالة لامعاش لها علاقة دتغير الحالة الصحدة عند 
والدك ٠‏ 

4 — هل تآثر مصروخك الذى تحصل عليه بعد | alls‏ والدك للمعاش ؟ 

٠‏ هل لاحظت تخیر فى تصرفات dally‏ بعد احالته للمعاش ؟ 

فى حالة الاجابة بتعم يسأل : 

— ايه التصرفات اللی cal‏ ايف انها اتغيرت ۰ 

— هل يضايقك ذلك ؟ 

٠ (gad لما بیکون عذدك مشكلة محتاجة حل بتأخذ رآى والدك‎ — ١ 

اذا آجاب بنعم يسآل : 

cal‏ دايما يتأخذ رأيه ؟ 

٠‏ هل تعتقد أن علاقة والدك بأصدقاكه حسدث لها تغير يعد 
احالته للمعاش ٠‏ 

اذا آچاب ينعم 

— يسال عن السبب من وجهة نظره ۰ 

۳ — هل يضايقك أن ییقی dally‏ فى البيت طول النهار ؟ 

اذا آجاب بنعم يسال : 

Tad — 


— YALE — 





۱ -. هل تعتقد أن والدك فيصر على أن تلتزه مار ail‏ و آخکاره 1 


اذا آجاب بنعم يسال : ۱ 
— هو کده دایما ولا دی dale‏ جديدة ؟ 

اذا آجاب dale‏ جديدة يسال : 

— هل تعتقد أن الاحالة للتقاعد لها دخل فى ذلك ؟ 

لو فيه فرصة عمل لوالدك هل تشجعه على الالتحاق بها ؟ 
اذا كانت الاجابة نعم بسأل : 


— YAS — 
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تعليمات المقياس 

Alla NI‏ للمعاش قد یکون لها جوانب أبجادية » قد يكون لها جوائب 
سلبیه 4 وهذا العحث محاولة التعرف على تلك الجوانب ) الايجابية 4[ 
والسلبية ) ولا والدك أحيل للمعاش فمن الوکد eb‏ لاحظت هذه 
الجوانب من خلال تصرفات dall‏ وسلوکه داخل البیت وخارجه » 

بتکون القیاس التالی من ( o£‏ ) عبارة وآمام كل عبارة ثلاثة 
بأن اجابتك ستحاط بسرية كاملة ٠‏ 

و الباحث يقدم خالص شکره لتعاونك ۰ 


بیسانات اوليسة 


tee are em ذ‎ a erent المستوى التعلیمی‎ 


ERSTE INT‏ ل 
الوظيفة MM‏ 


— NAA — 














Y [oen مسلسل العبارة‎ | 

- آری آن يترك للفرد ys‏ وقت الاحالة للمعاش 5 
Ut‏ كان قادرا على العمل والعطاء ٠‏ 

ب[ايمكدتى حرعن والدى على استمرار أنشطته التى 

كان دقوم بها قبل احالته للمعاش ٠‏ 

كثيرا ما الجا لوالدی - بعد احالته للمعاش . 

أطلب dig‏ النصح والارشاد ۰ 

يتدخل والدى - بعد احالته للمعاش ‏ فى يعض 

أعمال المذزل Call‏ كانت لا تعنیه - 

— أشعر أن Gall, Axa‏ لنا زادت بعد احالته للمعاش ٠‏ 

یخبایقنی قاق والدى الزائد على صحته بعد احالت 

المفاش : 

st‏ يتقبل أبى. منا Lesa 4 Salis ài‏ يعصرضه دن 

موضوعات منذ احالته تلمعاش ۰ 

ب Al xl Axa‏ والدى للمعاش وأنا أشضعر آنه آصبح 

قثيرا عن GA‏ قبل ٠‏ 

أذ حجر AM‏ بفقدان والدى لعمله فقد الكثار من 

٠ الاصدقاء‎ 

diel -‏ أن القدرة على العمل والعطاء مرتبطة Vell‏ 
ولا ترتبط بالعمر ٠‏ 

- منذ احالة والدى للمعاش وأشعر أن الاقارب كثيرا 
ما يطليون مده النصيحة à‏ آمورهم المعيشية ۰ 

- آذعر أن والدى قليل الصبر àis‏ احالته للمعاش ٠‏ 

ترى والدتى أن انشغال والدى فى عمل خارج المنزل 
يمنع المنازعات التی يحدثها معها أو معنا ٠‏ 

تذل المشكلة الاقتصادية الرتبة الاولى من المشاكل 
بعد الاحالة للمعاش ٠‏ 

— المهابة التى كان يتمتع بها والدى انتهت بعد احالتد 

٠ لامعاش‎ 

أشعر آن ALT‏ والدى لم تعد كما كانت قبل احالتد 

للمعاش ( يعنى بقت قديمة ) . 

آحیانا real‏ بالضيق من تصرفات والدی مح والدتى 

بعد احالته للمعاش - لانه احیانا يقسو عليها . 


























۹۰ ا 
















4 - آشعر أن والدى يتوقع من الاخرين آکثر مما يجب١٠‏ | 
۹ يضايقنى أن wally‏ آصبح آقل تفاژلا منذ احالته أ 


uo 
إ‎ ٠ لا بوظيفته السابقة‎ Golly آعتز بشخص‎ - ۱ 
: وجود والدى بالمنزل صباحا بصفة مستمرة يضايق‎ — tr 
1 ٠ والدتى‎ 
آشعر بالاسف حي اقول للناس أن والدى أحيل ا‎ - ۲ 
أ‎ ٠ للمعاش‎ 
: ٠ىمادقلا‎ Algal مع‎ cl يم عدنی استمرار علاقات‎ — 4 
لم تؤثر احسالة والدى للمعاش ف احترامی‎ - ۰ 
; . وتقديرى له‎ 
اشعر آن والدی یضحی براحته من اجلنا > خاصة أ‎ -n 
| ٠ بعد احالته للمعاش‎ 
| منذ احالة والدى للمعاش وهو يرفض أن نشركه فى‎ 


رحلة أو مناسية i + Bassa‏ | | 

۸ - لم آشعر بای تغير فى أسرتنا بعد احالة والدى | | i‏ 

للمعاش ۰ | 

¥4 سس أبى يتضايق - بعد احالته للمعاش — من زيارات i i‏ 

4 أصدقائى لى بالمنزل‎ ٠ 
i ١ 4 - يضايقنى مبالغة والدى .. بعد احالته للمعاش‎ ate 
H i ۰ التدین وقضاء وقته علی السجادة‎ 


۱ - تقیلت والدتى احالة والدى للمعاش برضا وذرح 

۲ ب بعد All sl‏ والدی للمعاش شعرت أنه jd dcs‏ 
أمورى الشخصية ٠‏ 

۴ - احالة والدى للمعاش آفقدته مكانته فى المجتمع ٠‏ 

۶ - احالة الاب للمعاش كارثة تحل بالاسرة ٠‏ 

| احالته لمعاش - لا يتاخر عن‎ Ase أشعر أن والدى‎ — YO 


تلبية أى ٠ Vl calla‏ 
1 مب منذ احالة والدى للمعاش وأنا آشعر أنه كثيرا (Se‏ 
عن الموت ٠‏ 
ja - ۲‏ أن Sally‏ - من احالته لماش - فقد مرحه | 
ونشاطه ٠‏ 


۸ - كثرت المشاحنات Qu‏ والدى ووالدتى ب بعد TN‏ 
للمعاش ‏ بسبب مصاريف النزل | أ أ 
Di:‏ میس ENTUM, CNIPPE‏ 





۲٩۹۱ —‏ مب 











datas‏ العبارة | لا إ نعم ألا أدرى 





۹ - يسعدنى حرص والدى على الاحتفاظ بمكانته التی ‏ | ْ 
كان يتمتع بها قبل احالته للمعاش ٠‏ ا 1 | 

۰ - آشعر بتباعد أبى Le‏ منذ احالته للمعاش i j ٠‏ 

۱ - أشعر بالقلق على wally‏ بعد احالته للمعاش i‏ 
اذا خرچ وتآخر ٠‏ 1 

۲ - لم يتغير أبى مطلقا عما كان عليه قبل الاحالة | 
للمعاش i ٠‏ 


۳ - كثيرا ما آشعر بجو متوتر فى الاسرة بعد تقاعد | | | 


£0 — تحرص على أن يكون أبى معنا حين تجتمع الاسرة | | ۱ 
£3 ل منذ احالة sally‏ للمعاش Gly‏ ألجا لوالدتی اذا | i‏ 
احتجت لثیء منه » فهى آقدر على التفاهم معه ۰ i‏ 
۷ - منذ alls]‏ والدى للمعاش Lily‏ آشعر أنه أصبح محيا i i‏ : 
لذاته . | f‏ 
۸ — أصبح أبى بعد احالته للمعاش كثير النقد لوالدتى | i‏ 
وهذا يضايقها كثيرا i ٠‏ | 


5 — يسعدنى أن asd‏ والدی - بعد احالته m‏ | ا 
وقد كرس معظم وقته لخدمة الناس i | i ٠‏ 

۰ - قلما يجتمع أبى معنا فى مناسبة عائلية مفرحة بعد | i‏ 
تقاعده ) are‏ ميلاد of Gal‏ حفيد ( i‏ 

۱ — أبى مشغول عنا حتی بعد احالته للمعاش ۰ 

1 یضایقنی معارضة آبی اقامة حفلات آعیاد الیلاد | 
لانها تعکر ٠ 46 qs‏ 

ee والدتی سعيدة ة باحالة والدی للمعاش لانه‎ — oY 
i i i ٠ الان فيما يحتاجه البیت من مطالب‎ 

4 آشعر بالعطف على والدى منذ احالته للمعاش + | ۱ i‏ 





— YAY — 
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تعليمات المقياس 

Alla VI‏ للمعاشس كد دکون لها جو انب أيجابية » وقد مكون لها gn‏ انب 
سلبية » وهذا البحث محاولة للتعرف على تلك الجوانب ( الايجابية € 
Aul ull,‏ ( ولان dal dail,‏ للمعساشس فمن المؤكد آذك لاحظت هذه 
الجوانب من خلال تصرفات والدك وسلوكه داخل النيت وخارجه : 
ويهمنى أن LE, ca eT‏ بناء على تجربتك الشخصية * 

يتكون المقياس التالى من )04( عبارة وامام كل عبارة ثلاثة 
اختيارات ( نعم LN‏ لا آدری ) والمطلوب منك أن :قرأ كل عبارة ثم 
تضم علامة (X)‏ أمام أى من الاختيارات الثلاثة السابقة ٠‏ علما ols‏ 

والیاحت يقدم خالص شکره لتماونك ۰ 

بیانات أولية 

الاسم eee rama‏ ی میت وموم men‏ و جسم و دوه سے ام و me‏ وه دہ TM m me no © ee me T‏ 
السن LLL ELA en‏ محم مو er‏ الأ puc‏ 


cR التعليمى‎ ro المستو‎ 


الحالة الاجتماعية . E‏ 
الوظيفة a‏ لي ل 


تاريخ التطبيق eo‏ 


— Yio — 








E او‎ NEG pa E ل‎ 


|| 


0 * 2 Da iere. ae Ub 


۲ ع يتخي حرص والدى على استمرار أنشطته TES‏ 


۳ | 


حم 


a © 


میب 


dues‏ ما الجا لوالدى د بعد احالته المعماش سإ 
أطلب منه النصح والارشاد ۰ ۱ 
یتدخل والدی sas‏ احالته للمعاش — ف بعض i‏ 
آعمال النزل التی كانت لا تعنیه ٠‏ ۱ 
آشعر أن محبة والدی لنا زادت ass‏ احالته للمعاش i‏ 
آلمعاش . 
لا يتقبل آپی منا Ld‏ مناقشة فیما یعسرضه من | 
منذ احالة gall,‏ للمعاش Lily‏ أشعر أنه أصبح عصبی | 
علاقة .والدى ووالدتئ بعد احالته ی نود 
كثيرا عن ذى قبل ٠‏ 
أشعر أنه بفقدان والدی لعمله فقد الکثبر من 
الاصدقاء i ٠‏ 
اعتقد أن القدرة على العمل والعطاو مرتبطة TN‏ 
ولا ترتبط بالعمر + j‏ 
Aia‏ احالة والدی للمعاش وأشعر أن ارت كثيرا | 
ما يطلبون مته النصيحة ف آمورهم المعيشية ٠‏ ا 
تری وادتی أن انشغال والدی TUS t in‏ 
eae‏ الاقتصادية المرتية ne‏ من الشاکل : 
em‏ ا i‏ 
المهابة التى كان يتمتع بها والدى انتهت بعد احالته | 
js‏ أن آراء والدی لم تعد كنا cals‏ فيل احالته ا 
للمعاش ) يعنى بقت قديمة ( i ٠‏ 
تحيانا آشعر بالضيق من تصرفات والدی مع والدتى | 
بعد احالته للمعاش - Ghat an‏ يقسو عليها ۰ : 


— ay — 


| | 
i i 
i i 

































dela‏ العبارة 








be آشعر أن والدى يتوقع من الاخرين اكثر مما یجب.‎ - ١, 
اصبح اقل تفاژلا منذ احالتد‎ wally یضایقنی أن‎ - ۱ 

للمعاش i ٠‏ 
jel - ۲‏ بشخص والدى لا بوظيفته السابقة . | 
۳ - وجود والدى بالنزل صباحا بصفة مستمرة يضايق | 


H * والدتى‎ 


۲ ب يسعدنى استمرار علاقات أبى مع أصدقائه القدامی. | 
: - لم تؤثر احالة والدى للمعاش فى احترامى وتقدیری | , 
له . j|‏ 


۵ - منذ احالة والدى للمعاش وهو يرفض أن نشركة E‏ 
رحلة أو مناسبة سعيدة ۰ 


۲ - لم أشضعر بای تخیر فى أسرتنا بعد احالة ally‏ 
للمعاش . 
—Y‏ أبى يتضايق AA‏ احالته للمعاش = من زيارات 


اصدقائی لی بالمنزل i‏ 
١‏ - یضایقنی مبالغة والدی _ بعد احالته للمعاش 
ف Oa‏ وقضاء وقته علی السجادة ۰ i‏ 
۳ - تقبات والدتى احالة والدى للمعاش برضا وفرح i‏ 
lY‏ نود is.‏ والدی للمعاش شعرت آنه يتدخل فى 
أمورى الشخصية ٠‏ 
۳ - أحالة والدی للمعاش أفقدته مکانته ق الجتمم ٠‏ 
۰ - احالة الاب للمعاش كارتة تحل بالاسرة ٠‏ | 
EE‏ ل BEL‏ 
عن تلبية أى طلب لنا ٠‏ : 
tf‏ - هاذ احالة والدى لامعاش وأنا أشعر انه كثيرا أ 
ما يتكلم عن الموت ٠‏ | 


ein‏ شور أن والدي — die‏ احالته للفعاش ‏ فقد مرحه أ 


"^ 
هس وه و‎ ka qu nA PER P AT YU EY TR (7 


— NAN — 


— كثرت المشاحنات بين والدى ووالدتى ‏ يعد Pans]‏ 

للمعاش ‏ بسبب مصاريف المنزل i ٠‏ 
أشعر بتباعد أبى عنا منذ احالته للمعاش . j‏ 
أشعر بالقلق على والدى ‏ بعد احالته للمعاش fa‏ 
اذا خرج i - ly‏ 
لم يتقير أبى مطلقا Loe‏ كان عليه قدل Pucca‏ 
للمعاش ٠‏ 1 
كثيرا ما أشعر بجو متوتر ف الاسرة بعد تقاعد ؛ 
والدى > j‏ 
ul‏ أصبح أكثر تسامحا معنا وخصوصا بعد تقاعده۰ أ 
نحرص على أن يكون أبى معنا حين تجتمع الاسرة۰ | 
منذ اعالة والدى للمعاش Gi,‏ الجا اوالدتی اذا | 
احتجت لثىء منه فهى أقدر على التفاهم معه . : 
منذ احالة والدى للمعاش وأنا أشعر أنه أصبح محبا 
لذاته . i‏ 


أصبح أيى يعد احالتد للمعاش كثير النقد لوالدتی i‏ 
وهذا يضايقها كثيرا . ۱ 
يسعدنى of‏ أجد والدی - بعد احالته للمعاش ‏ وقد 
deus dit olas‏ الناسن j ic‏ 
Lata‏ يجتمع آبی معنا ف مناسبة عائلیة مفرحة؛ 


بعد تقاعده ) عيد ميلاد ابن أو ade‏ ( . 

آبی مشعول عنا حتى بعد احالته للمعاش ٠‏ : 
یضایقتی معارضة آبی اقامة حفلات اعیاد الیلاد : 
Lan‏ تعکر هدوءة * : 
والدتى سعيدة باحالة واندی للمعاش لاذه يساعدها: 
الان فيما یحتاجه البیت من مطالب . ۱ 
آشعر بالعطف على والدی منذ احالته للمعاش . 
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الاتجاه العام وفقدان المكانة : 

أرى آن يترك للفرد حرية utr‏ الاحالة للمعاش طالا 
كان قادرا على العمل والعطاء . 

يقوم بها قبل احالته للمعاش . 

اعتقد أن القدرة على العمل والعطاء مرتبطة بالصحة 
ولا ترتبط بالعمر ٠‏ 


منذ احالة والدى للمعاش وأشعر أن الاقارب كثيرا 
ما يطلبون aia‏ النصيحة فى أمورهم المعيشية ۰ 
تمثل المذكلة الاقتصادية المرتبة الاولى من المشاكل بعد 


الاحالة للمعاش . 
المهابة التى كان يتمتع بها أبى انتهت بعد اجالته 
للمعاش ٠‏ 


اعتز بشخص والدى لا يوظيفته السابقة ٠‏ 

أشعر بالاسف حين اقول للناس أو والدى أحيل للمعاش 
منذ احالة والدى للمعاش وهو يرفض أن نشركه فى 
dla)‏ أو مناسبة سعيدة s‏ 

لم أشعر بای تغير فى أسرتنا بعد احالة والدى للمعاش 
احالة والدی للمعاش أفقدته مكانته فى المختمع ٠‏ 
احالة الاب للمعاش کارثة تحل بالاسرة ٠‏ 

أشعر أن والدی - منذ احالته للمعاش ‏ فقد مرحه 
وتشاطه 5 


لم يتغير آبی مطلقا lec‏ كان عليه قبل الاحالة للمعاش 
السلوك العصایی : 

یضایفنی قلق والدی الزائد على صحته بعد احللته 
یضایقنی أن والسدی آصبح آقل تفاژّلا منذ الحالته 
للمعاش ۰ 


— ۳۵۱ — 





AV 50 




















à‏ خصية 
رهم ۳ 2 
العيارة العم عار الاتفاق 
YA‏ یضایقنی مبالقة والدى _ يعد احالته للمعاش — ف 
التدین وقضاء وقته علی السجادة ۰ Yes‏ 
Yt‏ منذ احالة gall,‏ للمعاش Lilly‏ آشعر انه کثبرا ما يتكلم 
عن الموت T ٠‏ 
۶ منذ احالة والدی نلمعاش Lily‏ آشعر أنه اصبح عصبی ۷۵ 
العلاقة بالايناء: 
Pans ۳‏ ما GH‏ لوالدی أطلب ais‏ النصح vo ٠ ala yl,‏ 
لايتقدل أبى متا آية مناقشة فيما يعرضه من موضوعات 
منذ احالته للمعاش Yeo ٠‏ 
۰ أشعر أن آراء والدی لم تعد كما كانت قبل احالته 
للمعاش ) يعنى بقت قديمة ) M ٠‏ 
۶ لم igi‏ تؤثر احالة والدى للمعاش ف احترامى 
ولقديرى له ۱ 
YY‏ بى يتضايق — dhe‏ احالته للمعاش — من زيارات 
استقاتی ل بالمنزل ۰ مر ۸۷ 
۰ بعد احالة gall,‏ للمعاش شعرت أنه یتدخل ف آموری 
الشخصية Y ٠‏ 
۷ أشعر بتباعد آبی Ls‏ منذ احالته للمعاش ۰ ۷۵ 
YA‏ آشعر بالقلق على والدی - بعد احالته للمعاش . اذا 
Vee ۰ 2955 go‏ 
۶۱ أبى أصبح أكثر تسامحا معنا وخصوصا بعد تقاعده AV 50 ٠‏ 


tA 


o1 


منذ احالة والدى للمعاش » وأنا Call‏ لوالدتى اذا 


احتجت لثىء منه فهى أقدر على التفاهم معه M ٠‏ 
آبی مشعول عتا حتی بعد احالته للمعاش ٠‏ ۷۵ 
أشعر بالعطف على والدى بعد احالته للمعاش E ٠‏ 
العلاقة بالزوجة : 

يتدخل والدى ‏ بعد احالته للمعاش ‏ فى يعض اعمال 

المنزل التی كانت لا تعنیه + ۱.۰ 
علاقة والدی ووالدتی - بعد احالته للمعاش ‏ آفضل 


كثيرا عن ذى قبل Yes ٠‏ 





e — 























رهم 1 zd‏ نسبة 
العبارة الع 1 الاتفاق 
۳ ترى والدتى أن انشغال والدى فى عمل خارج المنزل 

يمنع المنازعات التى يحدثها معنا أو معها . 5 

يعد احالته للمعاش ‏ لانه أحيانا یقسو علیها ٠‏ ۵ر ۸۷ 
۱ وجو والدی بالتزل صباحا بصفة مستمرة یضایق 

والدتی ٠‏ ۱۰ 
YA‏ تقبلت والدتی احالة والدی للمعاش بصدر رحب ۰ ۱۰ 

للمعاش — يسيب مصاريف المنزل ٠‏ در AV‏ 
qual £0‏ أبى بعد احالته للمعاش 435 النقد لوالدتی 

وهذا يضايقها كثيرا vee ٠‏ 

الان قيما يحتاجه البيت من مطالب 0 50 AY‏ 

العلاقات الاجتماعية : 
eal 0‏ أن دحية والدى لنا زادت بعد احالته للمعاض ۰ ۷۵ 
۰ أشعر أنه Allg Glass‏ لعمله فقد الكثير من الاصدقاء ۱۰۰ 
۸ آشعر ان والدی یتوقع من الاخرین أكثر مما يجب ٠‏ ۷۵ 
۳۳ یسحدتی استمرار علاقات أبى مع أصدقاكه آلقدامی ۰ ۱۰۰ 
yv‏ أشعر أن She — (galls‏ اعالته للمعاش ‏ لا يتآخر عن 

تلبية أى طلب لنا ve ٠‏ 
4 كثيرا ما أشعر بجو متوتر فى الاسرة بعد تقاعد والدى٠ Y‏ 
£Y‏ نحرص على أن يكون أبى معنا حين تجتمع الاسرة Ye ٠‏ 
5 دسعدنی أن أجد والدى بعد احالته للمعاش ‏ قد 

كرس معظم وقته لخدمة الناس jo ٠‏ ۸۷ 
ty‏ قلما یجتمع آبی معنا فى مناسبة عائلية مقرحة بعد 

تقاعده ( عيد ميلاد Gal‏ أو .حفيد ( ۰ EE‏ 
£4 یضایقنی معارضة آبی اقامة حفلات أعياد الميائد لانها 





بت ۳۰۳ — 
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۰ lal آنا عاوز آعرف رأيك فى نظام التقاعد الساکد ف‎ -١ 
س تقدر تقول لی خواكد وعيوب نظام التقاعد‎ ۲ 


v‏ — كان ايه شسعورك yo‏ آحلت للتفاعد يعنى كنت خرحان 


ولا زعلان ۰ 


: كانت الاجابة يسال‎ Li 


تفتكر زوجتك وأولادك كانوا زعلانین ولا خرحانين لما عرغوا 


انك اتحلت للمعاش ٠‏ 


: كانت الاجابة يسأل‎ Li 

— ليه؟ 

ه ‏ هل تأثر دخلك حين أحلت للتقاعد ؟ 

اذا كانت الاجابة نعم يسأآل : 

_ تفتكر قلة الدخل اثارت مشاكل بينك وبين أسرتك ٠‏ 

۰ - لا بتكون فيه مشكلة فى البيت » وانت بتقول رأيك غيها » هل 


7 هل تعتقد أن بقائك الستمر فى البيت بیضایق زوجتك ؟ 
اذا كانت الاجابة بنعم يسآل : 

Faw ل‎ 

۸ تفتكر زوجتك بتقول عليك انك عصبی ؟ 

اذا كانت الاجابة نعم يسأل : 

— هو ده رأبها lols‏ + 


ه  cul‏ بتتضایق لما زوجتك تخرج لشوار مثلا ؟ 


— Wey — 





اذا كانت الاجابة نعم يسآل : 

$4 ul 

١‏ لو فيه فرصة عمل تفتكر زوجتك هتشسجع انك تشتغل مرة 
ثاذية ؟ 

$ 4l 

$ هل تعتقد أن علاقتك بزوجتك تأثرت بعد احالتك للمعاشی‎ ١ 

ا ليه؟ 

۳ هل مازلت بتهمتم بشتون أولادك ولا انت مثحاول تخفف 
منها ؟ | 

اذا آجاب اتخفف منها بسال : 

fait — 

M‏ — هل تعتقد أن معاملة زوجتك لك حدث خيها pot‏ وعد احالتك 
للمعاش ؟ . 

: كانت الاجابة نعم يسأل‎ bal 

ليه؟ 

6 ايه التصرفات (ull‏ انت مش موافق عليها من زوجتك 
وأولادك ؟ 

5 — فيه ستات مش بترضی تقول ان جوزها اتحال للمعاش » 
ياترى زوجتك من النوع ده ؟ 


— YA — 
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تعليمات المقياس 


الاحالة للمعاش لها جوانبها الايجابية بالاضافة الى جوانبها السلبية 
وهذا البحث محاولة لعرفة آثر الاحالة للمعاش على العلاقات الاسرية » 
Ut,‏ أريد أن أعرف منك رأى زوجتك وآبنائك تجاه احالتك للمعاش ۰ 

يتكون المقياس التالی من )0%( عبارة وآمام كل عبارة ثلاث اختيارات 
) نعم لا — لا أدرى ) والمطلوب منك أن تقرأ كل عبارة ثم تضع 
علامة cof eld (Xx)‏ من الاختیارات الثلاث السابقة والتى نتفق مع 
ريك علما بان اجابتك ستحاط بسرية كاملة ٠‏ 


والباحث يقدم خالص شکره لتعاونكم ٠‏ 





الستوی التعلیمی - 0ط 
العمل المسايق MM‏ 


مدة الزو اج لس ص ايم 
ase‏ الايناء ذکور ‏ ) اناث( ( 





قار بخ التطبيق 





- تری زوجتی أن سن الستين مناسب للاحالة للمعاش٠‏ | 

= فى رأى اتر أن الحسالتى للمعاش حررتنى من | 
قيود الوظيفة ٠‏ 1 

— لم أكن أتحمل ALM‏ للمعاش al‏ حنان زوجتم 
ونشجیهها ۰ 
H ۰ Hnc ux‏ 
منذ احالتی للمعاش' د يعتمدون على 3 lue‏ 
ما يقايلهم من مشاكل i ٠‏ 
كلما حاولت أن آبدی وجهة نظر iod à‏ من Gee‏ 
ee‏ ذللك روجتی Puis Piin‏ | 


الاجتماعية edi pun ie‏ ب حضور فرح 5 
مناسبة) بعد احالتى للمعاش ٠‏ 


تعتقد زوجتی أن وجودی بالنزل طول لتیار 
bns‏ آحیانا عن أداء يعض أعمالها eod‏ وا BU‏ 


بالعصبية ٠‏ 
ترى روجتی أن مکانة ای شخص "M ditus‏ 
وظيفته -. . . . | : 
یتضایق SLUT‏ - منذ احالتی للمعاش - اذا ماسکلت ! 
عن مواعید خروجهم وعودتهم للبيت ٠‏ | 
تلومنى زوجتى لانی اصبحت قلق على. أتفه الامور Po‏ 
فى رأى أسرتى أن سن المعاش اللى يحدده صحة أ 
الفرد مش سنه * i‏ 
منذ احالتی للمعاش وابتائی یتضایقون لانی ارفض : 
آحیانا زيارة أصدقائهم لهم فى البيت i ٠‏ 


- مند احالتی للمعاش وزوجتی تقول آننی فقدت | 





— YN — 


15 
1 


M 


YM 





E على‎ La اكثر‎ nier E أن‎ dd 5-5 


احالتی للمعاش ٠‏ 


- تحرص زوجتی اذا ما اجتمعت الاسرة على أن ۳ 


٠ pes 


sia _‏ احالتی للمعاش ویحرص (ALT‏ على استشارتی | 


فى کل أمورهم ٠‏ 
Gaull‏ عن أى عمل جديد يسعد زوجتی ٠‏ 


- تحثني آسرتی پاسته‌رار على زيارة زملاء ea‏ 


السابقين اقضاء وقت فراغی ٠‏ 


ب لم تتاثر مكانتى التى كنت آتمتع بها قبل احالتىا 
للمعاش ٠‏ 


sit ula ر ر زوجت ان احالة الزوج لامعاش‎ X 
. » آنها تبرت « عجزت‎ 


د أشعر الان أن آبنائی aks‏ ایقون من تصعى bad‏ 


تست 


Ium sn A E OU IN اله ع‎ 


؟ ‏ ترى زوجتى أن الاحالة للتقاعد جعلتنا أكثر تعاونا , 


تلومنی زوجتی لدم اتصالی بأد دقائى فى أية | 


مناسبة ٠‏ 
cl Gos -‏ أننى الان Gal ail‏ من أى كلمة سواءا 
منهم أو من والدتهم ٠‏ 


يتضايق آہنہائی من مشاركتى لهسم 2n gal à‏ 
لشخصية ٠‏ 


۰ - 4,7554( روجتی Sia‏ لحالتى للعاش - على iol‏ 
ys‏ من رتابة الحياة بممارسة ars‏ الهوایات ۰ i‏ 

- آشعر gl‏ حنان أبنائى على قد ala jl‏ بعد FW‏ 
للمعا 


يي كت 











مسلسل | ایو ارة 


A TOR EAE‏ رو وس سر A‏ ال جتحت 


i 


۱ - فيه ستات تنكسف تقول ان PX‏ اتحال للمعاش» | 


۳1 





— 





| نتيجة عدم‎ ev مع روحتى‎ aes المشاكل‎ gs 
| قيامها بآداء مطالبی كما كان الحال قبل احالتى‎ 
. للمعاش‎ 

d‏ يحب یناث ى رؤيتى ق البيت باستمرار يدون عمل 


| 
| 
P‏ أشعر أن وجودى بالمنزل طول النهار 2 يقيد | 


ية زوجتی ٠‏ 
Succ‏ أن آبنائی لازالوا بقدروننی od s.l Axa‏ | 
للمعاش كما كانوا من قبل ٠‏ | 


روجتی سعيد 5 لانی لازلت احتفظ بعلاقات الصداقة إ | 
التى كونتها قبل احالتى للمعاش ٠‏ | 
تری آسرتی أننى الان سريع الغضب ٠‏ 
ترى زوجتی of‏ حیاتی cam ual‏ تتسم بالرتابة بعد | 
احالتى للمعاش ۰ i‏ 
تتفق أسرتى مع الرأى الذى يقول أن من 5 
ترك تحديد سن الاحالة للمعاش للفرد نفسه ٠ ٠‏ 
تتضايق زوجتى - بعد اجسالتی للمعاش - لانى j‏ 
أرفض زیارات اصدقائها لها ف النزل ٠‏ ۱ 
يشعر ابنائی أنى لازلت احتفظ بمکانتی الاجتماعية | 
ر رغم احالتى للمعاش ٠‏ ا 

تعتقد زوجتى أن وجودى بالنزل طول النهار بعد ا 


ا للمعاش » يؤدى الى كثرة الشجار بينتا ۰| 
منذ ا.حالتى للمعاش وأبنائى يعتبرون آفکاری Im‏ 


ولذلك لا یاخذون بها ۰ 


معظم الزوجات تتضایق حين یحال الزوج للمعاش- : 
تقول روجتى للأخرين ب Cif die‏ للمعاش - آن | 


مهمتى ف الحياة قد انتهوت ٠‏ 

















۱ - تتضايق زوجتى حین استغرق فى ذكريات الافی ۰ | 
٤۸‏ - تری زوجتی quud‏ فقدت الكثير من الانشطة التی | 
كنت أقوم بها قبل احالتى للمعاش + | 
e pues Aia .— 44‏ ونادرا ما أجلس آنا وزوجتى | 
- فرحت as‏ حين كنت أقول ان Ala‏ اش 
مرحلة طبيعية يمر بها US‏ من يعمل ٠‏ 
— یعتبر أبناكى وجودی المتمر ف التزل قيد على | 
حرکتهم ٠‏ 
ب «Ul vas‏ فى Spall‏ رغم أن ذلك يضايق زوجتى | 
٠ Us‏ 


irm -‏ زوجتی لانى الان أفضل الراحة والهدوء عن أ 
شتراك ق المناسبات ٠‏ 

— وجودی بالنزل طول النهار - أجير زوجتى 8 
اعادة تخطیط برنامجها الیومی ٠‏ 
- لا تشعر زوجتى بتقصیری معها فى واجباتی کرجل | 
بعد احالتى للمعاش ٠‏ 

ب متذ احالتی للمعاش وأشعر أن زوجتی أصبحت Ls‏ 
Lis,‏ على . | 

_ تتضایق زوجتی آحیانا س بعد احالتى للمعاش im‏ 
اذا قمت باداء بعض الاعمال التى تخصها ٠‏ 

- مساعدتی لزوجتی ف أعمال الطبح - بعد احالتى | 
للمعاش - تمم‌ها ٠‏ 

— تتضادق بعض الزوجات من الاحالة للتقاعد لان | 
أزواجهن يتدخلون فى كل صغيرة وكبيرة € ido‏ 
تتضايق زوجتك من ذلك ؟ i‏ 





— YA4o — 
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ملصق رقم ( ۱۱ ) 
id‏ اس ۳ 
e 5‏ 50 زوج 
اتجاهات الزوجة والابناء من وجهة نظر 


Converted by Tiff Combine 








تعليمات المقيأس 

الاحالة لامعاش لها جوانيها dolar!‏ بالاضافة الى جواندها السلبية» 
وهذا البحت محاولة لعرفة أثر الاحالة لامعاش على العلاقات الاسریه € 
وآنا أريد أن آعرف منك رأى زوجتك وآبنائك تجاه احالنك للمعاش * 

يتكون القیاس التالی من (00) عبارة وأمام كل عبارة ثلاثة 
اختيارات ) نعم لا لا أدرى ) والمطلوب منك أن تقراً كل عبارة 
ثم تضع علامة (X)‏ أمام أى من الاختبارات الثلاثة السابقة coll,‏ 
تتفق مع رأيك lale‏ بأن اجابتك ستحاط بسرية كاملة ٠‏ 

والباحث يقدم خالص شكره لتعاونكم * 


بيانات أولية 


مد all o‏ اج ل e‏ لعو و ممست ener ort e non‏ ص ماده دودسم مدو و عدت 
عدد الابناء كور( ) اناث( ) 


عدد سلو أت أ AO LE‏ س 


تا ریخ ار ——— o‏ 


— "M — 











ترى زوجتی أن سن Oc. d‏ مناسب الا سالة j ٠ gall‏ 








ب ف رآی أسرتى Gal sd gi‏ لله‌عاش حررتنی من | 
قيود الوظيفة + i‏ 
— لم اکن اتعمل الاحالة للمعاش لولا عتان زوجتی 
وتشجیعها ٠‏ ۱ 
— مشارکتی لزوجتی فى osi‏ النزل - بعد احالتی | 
ا | 
— مذذ احالتى للمعاش وأبنائی يعتددون على فى حلإ 
ما یقابلهم من مشاعل ٠‏ ۱ 
Lis 4 f‏ حاولت أن 5241( وجهة تخلر 3 أدر دن الامور 
i‏ اعتيرت ذلك روجدی تد.خلا 3 شکونها ۰ i‏ 










— أشعر أن زوجتی تتضايق احیاتا من تقلص وا جباتی | 
الاجتماعية ( مثل زيارة Jal‏ — جضور فرح j^‏ 
مناسبة ) يعد احالتی للمعاش * 


۸ - تعتقد زوجتى آن وجودی بالنزل طول النهار يعدانيا ! 










a Pra PR SR FEAR cann ae a4 944 ea ee oe aa 1‏ ا ا 






۱ أحيانا عن أداء بعض أعدمالها المازلية ٠‏ | 
| منذ احالتی للمعاش ویشحر أبنائى أن سلوكى یتسم | 

| اق درن يداك‎ Gite des anc 
| ١ ٠ وذليفته‎ 






۱ - يتضايق ابذاكى منذ احالتى للمعاش - اذا ماسالت | 
عن مواعيد خروجهم وعودتهم للبيت i ٠‏ 







lasso sss ف رای أصرتى أن سن العاش اللى‎ M 
i * مش سنه‎ 3 All 
| يتضايقون لانى, ارفض‎ cally ی للمعاش‎ alla) Sie لس‎ Ve] 

: ۰ البيت‎ 3 pal دقائهم‎ al زيارة‎ Liles J 






ts Steal ate vcl‏ للمعاش وزوجدى تقول oM‏ فقدت إ 
Quen‏ دن cM‏ * 


an VN 
























53 تحرص زوجتى اذا ما اجتمعت الابرة على أن أكون 
1 بينهم ٠‏ | 
yi‏ ب جرت dale‏ آبنائی على استشارتی EMO.‏ 
1 ولم يتعير ذلك بعد الاحالة للمعاش ۰ i‏ 


البحث عن أى عمل جديد يسعد زوجتى . ; ۱ 
- تحثنى أسرتى باستمرار على à à)‏ زملاء العمدل؛ ٤ i‏ | 
1 السايقين بدل البقاء بالمنزل ٠‏ : ] 
Ye‏ ع لم GA‏ مکانتی لدى روجتى يعد اخالتی IN‏ 


۳۱ تعتبر روجتی ان ál‏ الروج للمعاش دليل على | 
1 آنها كبرت 3 عجزت » . i‏ 


HER (sand أشعر الان ان أبناتى يتضايقون من‎ —-vYY 
٠ آحیانا‎ 1 


۳ — تری زوجتى أن الاحالة للتقاعد جعلتنا أكثر Im‏ | 
| فى حلمايقابلنا من مشاكل م || 
۰ — وجودی sat‏ طول qe sd i‏ 


E ٠ مناسبة‎ 





i à 


۷ - یری أبنائى آننى الان GLA‏ من آق aM‏ سنواء :. 
منهم آو من والدتهم ۰ 
۷ - منذ احالتی للمعاش ally‏ يتضايقون من مقاقشتی| i i‏ 
لهم فى أمورهم الشخصية ٠‏ | 1 
۸ - تحثتی arg‏ د جد eu‏ الان ae‏ | ]| 
el‏ من رتابة الحياة بممارسة بعض الهوايات ho‏ 
ja: - ۹‏ أن حنان أبنائى غلی قد ازداد بع الخالتی ۱ | ۱ 
J- ipee‏ 1 | 
۰ - فيه ستات تنكسف تقول ان جوزها اتحال للمعاش» 5" | 
ياترى زوجتك بتنكسف هی OUS‏ + 








eu Ne 































۱ _ أكثر المشاكل حدوثا مع زوجتی تأتی dest‏ ده 
قيامها بآداء مطالب US‏ كان الحال قبل ا 
للمعاش ٠‏ 
۲ لال يحب أبنائى رؤيتى cual à‏ باستمرار يدون | 

عمل . 
YY‏ — أحيانا أشعر أن 5352-5( بالمنزل ala‏ النهار adds‏ 

حرية زوجتی ٠‏ 


۶ مم كثيرا ما Jui‏ نفسی هل آبتائی لازالوا cos‏ 
aie‏ ی ی 


6 - زوجتى سعيدة لانى لازلت احتفظ بعلاقات sa‏ 
M‏ ا قبل احالتى للمعاش ٠‏ 

5م ل ترى أسرتى أننى الان سريع الخضب 

لفن ك3 ترى زوجت ع ع Page‏ 


احالتى للمعا 


۸ - تتفق ae‏ الرأى الذي يقؤل أن من الافضل | 
ترك تحدید سن الاحالة للمعاش للفرد نقسه ٠‏ 


Gulati ۰۹‏ زوجتی - بعد احالتی للمعاش — لانی UT‏ 
زيارات أصدقاتها لها فى المنزل ٠‏ 
:£ -— يشعر أبنائى أنى Lu‏ احتفظ يمكانتى الاجتماعيا | 


۱ - تعتقد زوجتى أن وجودى بالنزل طول النهار بعد | 
احالتى للمعاش c‏ يؤدي الى كثرة الشجار Gus‏ ۰ 


| ل منذ احالتی للمعاش وآبنائی یعتبرون آفکاری قدیما‎ ١ 
. ولذللك لا يأخذون يها‎ 
 .شاعملل الزوج‎ dea معظم الزوجات تتضایق حین‎ — ۴ 


۶ ترى زوجتى cil‏ فقدت ان من الانشطة | 
كنت agit‏ بها قبل احالتی للمعاش - 


| منذ احالتی المعائن ونادرا ما تجلس أنا وزوجتى‎ - £c 


— ۳۲۲۲ — 
































alus‏ العبارة pai!‏ | لا إلا آدری 


7 — تری زوجتى 0 الاحالة E E‏ طبيعية يمر 
۷ - يعتبر E‏ وجودى المستمر فى النزل iple ac‏ أ | 
۸ - أحب اليقاء فى النزل رغم of‏ ذلك يضايق زوجتى ا | |o‏ 
Eo 4 EC‏ 
4 - تتضایق زوجتى لانى الان أفضل الراحة والهدوء عن 
الاشتراك ف المناسبات j ٠‏ 
٠٠‏ — وجودی بالنزل طول النهار - آجبر زوجتی على | 
اعادة تخطیط برنامجها الیومی ٠‏ 





— ۳۲۳ مب 
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ملق رقم ( ۱۲ 
نسب الاتفاق بين المحكمين على عبارات 
مقياس اتجاهات الزوجة والابناء نحو التقاعد 
كما يدركها الزوج 


Converted by Tiff Combine 








ر قم 7 ۳ 
لعبارة ایس ارة تفای 


الاتجاه العام نحو التقاعد وفقدان المكانة : 
١‏ تری زوجتی أن سن الستين مناسب للاحالة للمعاش ۰ ٠١٠١‏ 
۲ ف رأى آسرتی أن احالتى للمعاش حررتنی من قيود 

الوظيفة . ۱.۰ 
۰ تری زوجتی أن مكانة أى شخص تزول بزوال وظیفته ‏ ۱۰۰ 
d ۳‏ رای آسرتی أن سن المعاش اللی يحددة صحة الفرد 

مش سنه ٠‏ 1۰۰ 
۰ لم AG‏ مكانتى لدی زوجتی بعد احالتی للمعاش M ٠‏ 
۱ تعتير زوجتی ان احالة الزوج للمعاش دليل على Last‏ 


كبرت « عجزت » ۱ ۵ر AY‏ 
YA‏ تحثنی زوجتی - منذ احالتی للمعاش على أن AST‏ 

من رتابة الحياة بممارسة بعض اذيوايات ٠‏ ۵ ر AV‏ 
۳۰ فيه ستات تتکسف تقول ان جوزها اتحال للمعاش ٠‏ 

یاتری زوجتك بتتکسف هی GUS‏ ۰ در ۸۷ 
۶ كثيرا ما آسئل نفسی هل آبنائی لازالوا یقدروننی كما 

کانوا قبل احالتی للمعاش AY 50 ٠‏ 
۷ تری زوجتی أن حیاتی أصبحت تتسم بالرتابة » بعد 

احالتی للمعاش ۰ 50 AY‏ 
۸ تتفق اسرتى مع الرأى Gall‏ یقول أن من الافضل ترك 

تحديد سن الاحالة للمعاش a yall‏ نفسه Ves ٠‏ 
٠۰‏ یشعر آبنائی أنى لازلت احتفظ بمکانتی الاجتماعية 

رغم احالتى للمعاش ys ٠‏ 


۳ معظم الزوجات تتضايق حين يحال الزوج للمعاش ۰ هر۸۷ 

0 مئذ احالتی للمعاش ونادرا ما جلس آنا وزوجتی كما 
كنت من قبل ٠‏ قرلام 
البقاء بالمنزل وتقلص الاجتماعيات : 

v‏ اشعر أن زوجتى تتضايق أحيانا من تقلص واجباتى 
الاجتماعية ( مثل زيارة الاهل ‏ حضور فرح أو 
مناسبة ) بعد احالتی للمعاش Ves ٠‏ 

nm C — —— A M 


— YYY — 





۰ وه‎ 5 : ۱ = m: 
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"u رقم‎ 
. Shall. 
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14 
19 


Yt 
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۳۲ 
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P NOMEN. 


QoOAnad 


تعتقد زوجتی أن وجودى بالنزل طول النهاز يعطلها ' 


أحيانا عن أداء بعض اغمالها المنزلية: d‏ 
البحث عن أى عمل asas.‏ یسعد ژوجتی ۰ 


تحثنى أسسرتى باستمرار على زيارة زملاء العمل 1 


US البقاء‎ das السابقين‎ 
4 Rem Au طول الثهار‎ JA وجودی‎ 


piperis 


لا يحب آبنائئ' رژیتی ف ألبیت پاستمرار بدون عمل r‏ 


روجتى PUERUM‏ لازلت احتفظ بعلاقات الصداقة 
قبل. احالتی للمعاش : 


| تعتقد زوجتی أن وجودی بالنزل طول النهار بعد 


احالتى للمغاش يؤدى الى كثرة الشجاز بيننا : 


was‏ الیقاء بالمنزل رغم أن ذلك يضايق زوجتى, 
أحيانا . 


تتضایق زوجتی لانی الان أفضل الراحة والهدوء عن 
شتراك 3 الناسبات ۰ 


وجودى بالتزل - طول النهار ‏ آجبر زوجتى “gle‏ 
اعادة تخظیط بزنامجها اليؤمى' 


العلاقة بالزوجة والإبنساء : 
لم اکن ]تحمل UL Ovi‏ للمعاش لول حذان زوچتی ' 


۰ Bes 
prd PREY itis: ما‎ 


تحرص روجتی اذا مااجتمعت الاميرة ol‏ أكون بينهم , 


جرت عادة Ala‏ على استشارتئ d‏ بض ord‏ 
ولم يتغير ذلك بعد الاحالة لماش 


آشعر ان أبنائىيتضايقو b‏ من من :مب الهم أ ألحيانا ! ٠‏ 


۳۳ 


۳۹ 


YA 


£Y 


£0 


۳1 
£1 








ر 1 ! x‏ ۰ . 
العبار 4 الب 5 si‏ 


الاثفاق 





كل بيت وله مشالكله Lily‏ وزوجتی — بعد.اخالتی' 
للمعاش ‏ أصيحنا A‏ عاونا على حل ما یقابلشا ۱ 

من مشاکل». ` ۵ر AY‏ 
أشعر أن حنان آبنائی علئ قد ازداد ب بعد (nl e‏ 

٠ للمعاش‎ 

أكثر الشاکل حدوثا مع زوجتی تاتی نتيجة ف ' 
قیامها باداء مطالبی كما كان الحال قبل احالتی ' 


للمعاش ٠‏ ۵ر ۸۷ 
Sie‏ احالتی .للمعاش omn‏ يعتبزون آفکاری قدیمة! 

ولذلك لا یلخذون AAT AT‏ 
منذ احالتی للمعاشن ؤنادرا ما ألجلس أنا. وزوجتی.. 

كما كنت من قبل AY ۰ ٠‏ 
السلوك العضانى : 

منذ احالتی للمعاش ويشعر آبنائی أن سلوکی یتسم 
بالعصبية ane ٠‏ 
تلومنى زوجتى لانى أصبحت قلق حتى على أتفه 
الامور ۰ yos‏ 
منذ احالتی للمعاش وزوجتی تقول اننی فقدت 

الكثير من المرح a ٠‏ 
یری آینائی أننى الآن أتضايق من أى كلمة سواء 

منهم آو من والدتهم ۰ Nea‏ 
ترى أسرتى Ye ES‏ 
ua ah‏ 1 
تقییه حرية الزوجة والابناء : 

مشاركتى لزوجتی ف شئون النزل - بعد احالتى 

للمعاش - پسعدها ۰ ۵ر AY‏ 
كلما حاولت أن gal‏ وجهة نظر فى آمر من الامور 

اعتبرت ذلك زوجتى تدخلا فى شكونها sed ٠‏ 





0 "A — 





العبارة السو عدار الاتفاق 
۱ يتضايق أبناكى ‏ منذ احالتى للمعاش - اذا ما سالت 
عن مواعيد خروجهم وعودتهم للبيت E ٠‏ 
۶ منذ احالتی للمعاش وأبنائی يتضايقون AN‏ أرفض 
أحيانا زيارة أصدقاتهم T ٠ Cual (8 ed‏ 
۷ منذ احالتى للمعاش وأبناكى يتضايقون من مناقشتی 
لهم فى آمورهم الشخصية ٠‏ ۷۵ 
۳ أحيانا آشعر أن وجودی بالمنزل طول النهار يقيد 
حرية زوجتی M ٠‏ 
۹ تتضايق زوجتى ‏ بعد احالتى للمعاش ‏ لانى أرفض 
زيارات أصدقائها لها ق البيت Ye ٠‏ 
۷ يعتبر آبنائی وج وددى المستمر ق النزل قيد على 
حرکتهم ۰ مر ۸۷ 








ملحق رقم (۱۳) 
اختبار الناخ الاسری 


Converted by Tiff Combine 








اختبار المناخ الأمرى 
يتكون الاختبار التالی من (WY):‏ عيارة '؛ ومام اكل عبسارة ثلاثة. 
اختيارات ( نعم أحيانا ‏ لا ) والمطلوب منك fat of‏ كل 'غبارة ثم. 
تضع علامة ( × ) أمام col‏ من الاختياراث الثلاثة السابقة ويؤكد الباحث 
أن الاجانة الواردة ف هذا الاختبار سبتحظى بالسرية المطلقة ۰ 


^ بيئانات أولينة : 


المستوى التعلیمی 

elu! aac‏ )0 )ذكور ‏ ( << )اناث 
تاريخ الزواج 

تاريخ المتطبيق 





عادة ما تكون أوقات فراغى بالمنزل فترات راحة. 


كثيرا ما آشعر بجو متوتر فى أسرتى ٠‏ 

تہ يسود الاسرة جو المرح عندما نجتمع حول مائدة 
الطعام ٠‏ 00 

, السهرات التى نقضيها بمنزلنا هی AST‏ آوقاتی, 
يجد أفراد أسرتى متعة حين نجلس حول التليفزيون 


دة + 





|1 - التفاهم هو أسلوب التعامل بين أفراد أسرتى . 
AJ‏ - المشكلات بين أفراد أسرتى لاتتصف dale‏ بالعنف ٠‏ 
]4 - لا يعتبر معدل المشكلات بين أفراد أسرتى مرتفعا ٠‏ 
| الحب والوفاق : 
۰ — أشعر أنه يوجد احترام متبادل بين كل أفراد الاسرة٠‏ 
GI - ١‏ خلاف بين آفراد آسرتی Bale‏ ما يزول بسرعة . 
٠|‏ - كل واحد فى أسرتى يحافظ على شعور الاخر . 
١١ |‏ الخلافات التى تحدث داخل آسرتی عادة ما تزول 
دون رواسب ٠‏ 
الباقون على حسن استقباله ٠‏ 
ve |‏ - تحتفل أسرتى oh‏ مناسبة اجتماعية لاى عضو ف 
۱ أسرتتا ٠‏ 
| ۱5 — یتقبل کل فرد منا آخطاء الاخر بتسامح ٠‏ 
۰ ل اعتقد أن الحبة بیننا تسود جميع آفراد الاسرة ۰ 








— o — 


= لم سس و 





التعاون : 


 .دحاو کل افراد آسرتی کفرد‎ ese: حالات الشدة‎ a 


٠ ما تحتاجه الاسرة‎ chad کلنا نتعاون فى‎ _ ٩ 
+ للمعاش أصبحنا آکثر تعاونا‎ ULM ب بعد‎ ۰ 


Uf - ۱‏ أؤمن Jill‏ الذی یقول « انا ولخویا على ابن ؛ 


عمی € Lily‏ وابن عمی على الغریب » ٠‏ 


۷ - كل منا يشارك فى حل مشاکل الاسرة دون تذمر .| 
Yt]‏ - اذا حدث أن تعرض أحدنا لمشكلة سارع الجميع id‏ 


الوقوف بجانبه ٠‏ 
Yt‏ س تعلدنا أن يضحى كل مثا فى سبول الآخر ٠‏ 


| الميموقراطية : 


Bale — ۰‏ ما نلتزم برأى الاغلبية فى الوضوعات الاسرية. 


۷۲ ت ك جمیعا فى col‏ قرار تتخذه الاسرة ٠‏ : 
ae vt‏ ب uc up‏ 


e الاخر‎ 


P. حرية التعبير عن الرای مکفولة لكل آفراد آمرتی‎ - YA 


۰ ل الخلاف ف الرای لا یفسد العلاقة بیننا ٠‏ 
۰ — نتشاور جمیجا فى الامور التی تخص الاسرة ۰ 


۰ ب الحوار بين آثراد آسرتی هو طریقنا فى حل مایواجه | 


الاسرة من مشاكل ها 


— Yo — 





ی 





معان و 
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ملحسق رقم (۱۶) 
اختبسار المناخ الاسری 


Converted by Tiff Combine 








اختبار المناخ الأسرى 


بتكون الاختبار التالى من (YA)‏ عبارة » ell‏ كل عسإارة ثلاثة 
اختيارات ( نعم أحيانا. ب لا ) والمطلوب منك آن,تقرا كل جبارة ثم . 
تضع علامة (X)‏ أمام أى من الاختيارات الثلاثة السايقة X52‏ 
Galil‏ أن GLY‏ الواردة' فى هذا الاخثبار i. ull "on‏ الخللقة ٠‏ 


والباحث يقدم خألص شکره لتعاونك "٠‏ ' 


' اولیتنه‎ ac 











|6 كثيرا ما آشعر بجو متوتر فى أسرتى ٠‏ 
|« — شوه الاسرة جو الرح عندما نجتمع حول مائدة | 
الطعام ٠‏ 


|‘ السهرات التى نقضيها بمنزلنا هى أكثر أوقاتى 
۱ سعادة ٠‏ 


0 500000 dE É 


٠ التليفزيون‎ | 

|« - التفاهم هو اسلوب التعامل بين افراد أسرتى * 

v|‏ افضل أن اقضی وقت الفراغ مع اسرتى عن أن أقضيه 
مع الاخرین ٠‏ 


| الحب والوفاق: 

ار - أشعر أنه يوجد احترام متبادل بين كل آفراد الاسرة. 
اه - ای خلاف بين آفراد آسرتی Bale‏ ما يزول ٠ As pur‏ 
٠١‏ - کل واحد فى آسرتی یحافظ على شعور الاخر ۰ 
۱۱۱ - الخلافات التی تحدث دابخل آسرتی عادة ما تزول 
| دون رواسب ۰ 

|۱۱ - عندما يحضر ضيف لاحد أفراة الاسرة یحسرص 
الباقون على حسن استقباله . 

۱۳ - تحتفل اسرتنا بای مناسبة اجتماعية GY‏ عضو فى 
laa d |‏ 

|14 يتقبل كل فرد منا أخطاء الاخر يتسامح ٠‏ 

]10 - اعتقد أن الحبة بيننا تسود جميع آفراد الاسرة . 





| التعساون : 


اه - asa‏ آفراد آسرتی متعة حين نجاس جمیعا حول ۱ 
| 
| 
| 
doen]‏ حلات الخد eS ee‏ 


— Wee — 











مسلسل 





العبارة 


٠ كلنا نتعاون فى فضاء ما تحتاجه الاسرة‎ ١ 
. بعد الاحالة للمعاش اصبحنا أكثر تعاونا‎ - ۱۸| 
آنا أؤمن بالثل الذی یقول «أنا ولخویا على ین‎ - 4 
٠ » عمی على الغریب‎ oily عمی € وانا‎ 
! ۰ یشارك ف حل مشاکل الاسرة دون تذمر‎ lie کل‎ 
id اذا حدث أن تعرض احدنا لمشكلة سارع الجميع‎ Lv 
i ٠ الوقوف بجانبه‎ 
٠ فى سبيل الاخر‎ Ge تعلمنا أن يضحى كل‎ ۱ 
i : لديموقراطية‎ 
| ما تلتزم برأى الاغلبية فى الموضوعات الاسرية.‎ Bale 


۰ الامسرة‎ uu ld ی‎ SES dliii wa Yt 


الآخر . 


i m حرية التعبير عن الرای مكفولة لكل آفراد‎ - vl 


٠ الخلاف ف الرای لا يفسد العلاقة بيننا‎ - vy] 
۰ ی‎ abis ues EE ۲۸ 


الاسرة ه من ن مشاکل . 





| نعم | احیانا | لا 


ی حساب | 
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ملحسق رقم (۱۵) 


احتبار المناح الاسر ىق 


Converted by Tiff Combine 





5 uw 


w 


By 





الجو المريح : 
عادة ماتكون اوقات فراغى بالنزل فترات راحة ٠‏ 


٠ ما أشعر بجو متوتر فى أسرتى‎ Mns 


4 د الاس ة حه | Sot best‏ 
لك جو المرح عندما نجتمع حول ما 


السهرات التى نقضیها بمنزلتا هی أكثر أوقاتىسعادة 


يجد أفراد أسرتى متعة حين نجلس جميعا حول 
النليفزيون ٠‏ 


التفاحم هو اسلوب التعامل بين آثراد آسرتی ۰ 
أفضل أن اقضی وقت الفراغ مع أسرتى عن أن اقضیه 
مع الاخرین ٠‏ 

الب والوقفاق : 

٠ هو مه يوجد احترام متبادل بين كل آفراد الاسرة‎ ti 
٠ مایزول يسرعة‎ dale بين أفراد أسرتى‎ ATA. أي‎ 


٠ #سرتى يحافظ على شعور الآخر‎ asi 


یوم نتی #عدث داخل آسرتی Bale‏ ماتزول 
فزق Mui‏ 


ick Shi‏ ¥ اد الاسمرة حرص الباقون 


- وان ادن m‏ 


a مك‎ wie نكا‎ tad T ei 

y Eid ‘ade: X ree Mor وة‎ set 

1 C AE 
ae en QE ا‎ eru das rele, ر‎ d 


E صرق‎ d, quib 3 dte » tu 
yia Js Vend, مج ؛‎ Lud بحت‎ 


NaN a “poate Sim esate 


e NU n 





۸۷ 50 


AY 50 











dixi tee. يقول « آنا واخويا‎ Gal أؤمن بالمثل‎ UT 


= عمى » وآنا واين عمى على الغريب 4 yes 1 ٠‏ 
2۱ " کل منا يشارك ف حل مشاکل الأسرة دون تخصر در Sut‏ 
Gas TS £i‏ لمشكلة سارع | الجميع CÓ‏ يك 
M‏ تعلمنا of‏ ییحی كل منا d‏ سبيل الآخر co‏ 0199 
الديموقراطية : 
. عادة مانلتزم برای الاغلبية ف الوضوعات الاممریق:.  ٠٠١‏ 
۰ نشترك جمیعا-ق آق.قرار: تتخةه الاسرة ! 
۰ لیس ف Duc die ve BE S esci cue gi‏ 
الکخسر ۰ *50 AY‏ 
Ya‏ حرية التعببر عن الرای مكفولة لكل آفرتال-إمش efi‏ شا ۱۰۰ 
ands AL GTM (ean Mae vy‏ "الملاقابیننا > ` ut.‏ 
۰ نتشاور نجميعا ق الاسوز. Bo UN Jes ieu all‏ 
4 الحوار بين افراه لبرتی هو ظريّقنا فى نحا ما يوالجه اه // 
B uut‏ من مشباكل , ۰. 0000 ۱7 


— FR" — 
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اختبار المنساخ الأسرى 
يتكون الاختبار التالى من (؟4) عبارة وأمام كل عبارة ثلاثة 
اختيارات ( نعم أحيانا ‏ لا ) والمطلوب منك آن Tui‏ كل عبارة ثم 
تضم علامة (x)‏ أمام أى من الاختيارات الثلاثة السابقة + 
ودؤكد الماحث أن aula!‏ الواردة فی هذا الاختار ستحظى بالسرية 
الطلقة - 


و الباحث يقدم خالص شکره لتعاونك ۰ 


نيانات أولية 
السسن 
الهنه 


ااستوی التعلیمی ۱ 
عدد الابناء ‏ ( )ذكور  eC. ١(‏ 


i — 









Peu liest ١‏ الضنزية:تسير لدو 








نی يهمها أن 1 بينهم " | 
jl en n ILES Rance ۱‏ 
۳ رتياح Qe:‏ أكون بين آمترتی * | 


iR st‏ لستی ,ما ريجترضيها من Se,‏ درون 

۱ 1 أ‎ ٠ الفريق‎ 
1 ٍ IE تفن آسرتی ترجع‎ c eres - | 
i 1 ELT جع‎ 1 


انعدام الحوار بين آفراد gen‏ يججل الحياة مملة٠ i‏ | 


۰ 
مدع rapa as ERA RAE‏ هه ونم ویو وه دو عون کید جوم تخد تمده ممه بمج یمه Merit‏ 









- يتضيد كل قر من افراد Xr pau‏ أ i‏ 
٩|‏ - آشعر بالوحدة حين أكون بين أسرتى i | ٠‏ 4 
ع ee‏ يعن عر د ۱ ۱ : 


|۱۱ — تحرص جميعا على استمرار علاقات الود داخل | i‏ 
| آسرتی ٠‏ | | 
|۱۲ - تطلب منى آسرتی عدم التدخل فى شئونهم ۰ | | 1 
| الالفة والمحبة : | 00 
۱۳۱ - لا اتسامح مع آی فرد من آفراد أسرتى حين يخطىء | j‏ 

| أحدهم فى حقى ٠‏ | 

۶ - احیانا Gat ath‏ غير مرغوب داخل أسرتى ٠ ٠‏ $00 














۱ — لا يوجد من یفهمنی من آفراد آسرتی ٠‏ 
5 - آسرتی لا ترغب ق أقامتى معهم * : 
۱۷ _ تكثر كلمات اللوم والعتاب بينى ويين أفراد أسرتى ٠‏ | 


أمذ ‏ کل aya‏ من آفراد آسرتی ق دوة للاخر فى اسلوب 
| حياته. | 


de Ke‏ سک“ 


۰ وعدم العودة‎ Jd آشعر برغبة فى ترك‎ Glial تب‎ ٩ 

۰ - آنا وأسرتى سعداء بحیاتنا الاسرية ٠‏ 

۲۱ - آشعر انتی محبوب من أسرتى ۰ 

۱۰ ب Ghat‏ آتمنی أن یکون لى آسرة غير اسرتی . 

۰ — الحب والتلخی dela‏ آسرتی قلیل ٠‏ 
Les - 4‏ ما یتدخل القربون لحل الشاکل الاسرية ۰ : 
۵ — تعرض على أسرتى أعمالا لا تنامبتى ٠‏ : 
5 — التفاهم بیتی وبين آفراد أسرتى يكاد يكون معدوماء : 
۰ ؟ ‏ آسرتی دائما تحسن الظن بی i ٠‏ 
۸ - أعانى من كثرة الخلافات بين أفراد أسرتى ٠‏ أ 
A - v4‏ م د الكبير» والكبير يعطف على ! 


التياعد > i‏ 
Ye‏ لكل فرد من آفراد أسرتى اهتماماته التى لا تهم : 
YA]‏ — وجودی أو عدم وجودى لا يهم آسرتی ۰۰۰ 
۲ - لکم تمنيت حياة آسرية مستقرة ٠‏ 
۲ — کثیرا ما اعتبر منزلی مکانا للاکل والنوم ٠‏ 
rt‏ — آشعر أن لی دورا هاما داخل آسرتی ۰ 
L vip‏ الشکلات التی تواجه آسرتی Go N‏ التدخل فیها ٠‏ 
1 ۔ لا أهتم كثيرا بأمرتى ٠‏ 
۷ - تعاملنی أسرتى كما لو كنت غريبا ٠‏ 
۸ - لا أميل للتحدث الى آفراد أسرتى الا اذا سکلت ۰ 
ang qe ne al AR - ۳‏ خلاف بيني ies‏ و 
من أفراد أمرتی i ٠‏ 
۰ كثيرا ما آفکر ف الابتعاد عن أسرتى ٠‏ | 
£i‏ - أشعر أننى اكثر obs Gates‏ جا | 
٠ Aa pol‏ أ 
۲ - أشعر بسعادة حين أعود لبيتى ٠‏ 





-— ۳۵۱ — 
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ملحق رقم (ww)‏ 
اختبار التوافق الاسرى 


Converted by Tiff Combine 








اختبار المناخ الاسری 


یتکون الاختبار التالی من (Wo)‏ عبارة وآمام کل عبارة ثلاثه 
اختیارات ( نعم آحیانا - لا ) والطلوب منك أن تقرأ كل عبارة ثم 
تضم علامة ) × ( آمام أى من الاختیارات الثلاثة السابقة ويؤكد الباحث 
أن الاجابة الواردة فى هذا الاختيار ستحظی بالسرية المطلقة ٠‏ 


ييانات ]319 4 
السن 
sell‏ 4 


المستوى التعليمى 
عدد الابناء  ١  روكذ) ١‏ )اناث 
تاريخ التطبيق 


— Peo _ 








| مسلسل الت | تعم srl‏ | ي 








| لعلاقات الانسانية السوية : ۱ 0 j‏ 
۱ - یخطیء من يظن أن الحياة الاسرية تسير بدون | i‏ : | 


= 


شجار ٠‏ , 
١‏ - آشعر أن أسرتى يهمها أن أكون بينهم ٠‏ 
؟ ‏ آشعر بالارتیام Oe‏ آکون بين أسرتى j ٠‏ 
3 2 قلما تقابل: أسرتئ ما يغترضها من مشكلات بروج | 
الفريق ٠‏ 
c‏ ب ar‏ ای بنع أفراد امرتى.ترجع_لعدم | 
فهمهم لى i ٠‏ 
5 ب كثيرا ما يحدث خلاف بینی وبين افراد اسرتی ۰ ١‏ ٍ ۱ 
۱ - انعدام الحوار بين alil‏ آسرتی يجعل الحياة dee‏ | أ ا 
ای - يتصيد كل فرد من آفراد أسرتى الاخطاء لغيره ٠‏ | 
۹ ۱ 


۱ - أشعر بالوحدة حين أكون بين أسرتى * : ا | 
٠‏ - أشعر أن معظم آفراد آسرتی يحبون التحدث معى٠‏ | : أ 


۱۱ - نحرص جمیعا على استمرار علاقات الود داخل | j‏ 
۱ آسرتی ۰ H i‏ 
الالفةوالمحبة: 
Y‏ - لا اتسامج مع ای فرد من abil‏ امرتی حين يخطىم | 
: أحدهم ق حقى ٠‏ 
١‏ أحياتا آشعر أننى غير مرغوب داخل أسرتى ٠‏ 
۶ - تكثر كلمات اللوم والعتاب بينى وبين آفراد آسرتی. | 


| فرد من أفراد أسرتى قدوة لاخر فى اسلوب‎ JS — vc] 
٠ حياته‎ ۱ 


۱:۱ - انا واسرتی سعداء بحیاتنا الاسرية ٠‏ 
| - آشعر آننی محبوب من آسرتی ٠‏ 
۱ — أحيانا آتمنی آن یکون sii ol‏ غير un‏ 


— Yo — 





















4 - الحب Jala ally‏ أسرتى ٠ ali‏ 
۲١|‏ كثيرا ما يتدخل المفربون لحل المشاكل الاسرية ٠‏ 
۱ - التفاهم بينى وبين أفراد Gad‏ يكاد أن يكون أ 


۲ - أمعرتى دائما تحسن الظن بی i | ٠‏ 
۲ — أعاتى من كثرة الخلافات بين آفراد أسرتى i | ٠‏ 
vt‏ ~ ا الكبير والكبير يعطف على | 


'لتباعد : | 
ve]‏ لكل فرد من افراد أسرتى اهتماماته التى لا تهم أ 
الاخرین ٠‏ : 
Y‏ — 5392-9( أو عدم وجودی لا يهم i ٠ ied‏ 
6١‏ - لكم تمنيت حياة آسرية مستقرة : ٠ش‏ 
7 - المشكلات Gall‏ تواجه اسرتى لا احب التدخل فيهاء | 
٩‏ - أثشعر أن لی دورا Ula‏ داخل أسرتى . | 
لا آهتم كثيرا بأسرتى ٠‏ 
۰ . لا أميل للتحدث الى أفراد آسرتی الا اذا سكلت ٠‏ 
۷ سب al‏ الانسحاب حين يحدث خلاف بين أى من افراد أ 
أسرتى i ٠‏ 


AS P4866» Gn tne 


j و مب‎ M TUM 
i vd eA oa eile ui 


— Wey — 


Converted by Tiff Combine 








) ۱۸ ( رقم‎ Gate 
نسب الاتقاق بين المحكمين على عبارات‎ 
اختبار التوافق الاسرى‎ 


Converted by Tiff Combine 











العلاقات الانسانية السوية : 








يخطىء من يظن أن الحياة الاسرية تسیر بدون شجار 
أشعر أن أسرتى يهمها أن أكون بينهم ٠‏ 

أشعر بالارتياح حين أكون بين أسرتى ٠‏ 

قلما تقابل آسرتی ما يعترضها من مشكلات بروح 
الفريق ٠‏ 

خلافاتى مع آفراد آسرتی ترجع لعدم فهمهم 


كثيرا ما یحدث خلاف بینی وبين آفراد آسرتی . 
انعدام الحوار بين آفراد أسرتى یجعل الحياة مملةء 
يتصيد US‏ فرد من آفراد آسرتی الاخطاء لخبره ٠‏ 
آشعر بالوحدة حين أكون بين آسرتی ٠‏ 

أشعر أن معظم أفراد أسرتى يحبون التحدث معى ۰ 
نحرص جميعا على استمرار علاقات الود Jala‏ 
آسرتی ۰ 

الالفة والمحبة : 

لا آتسامح مع أى من آفراد آسرتی حبن يخطىء 
آحدهم فى حقى ۰ 

آحیانا آشعر آننی غير مرغوب داخل آسرتی ٠‏ 
تكثر کلمات اللوم والعتاب بینی وبين آفراد اسرتی ٠‏ 
کل فرد من al il‏ اسرتی قدوة AW‏ فى اسلوب حیانه 
آنا وأسرتى سعداء بحیاتنا الاسرية ٠‏ 

آشعر آننی محبوب من آسرتی ٠‏ 

احیانا اتمنی of‏ يكون لی اسرة غير آسرتی ٠‏ 
الحب والتاخى داخل آسرتی قلیل ٠‏ 

کثبرا ما یتدخل القربون لحل الشاکل الاسرية ٠‏ 
التفاهم بینی وبين آفراد آسرتی یکاد یکون معدوما: 


— AY — 


————M ÁÀ— 








العيارة gan Doce‏ 
(i pd ۵‏ دائما تحسن الظن بی ٠‏ 50 ۸۷ 
٩‏ أعاتى من كثرة الخلافات بين أفراد أسرتى © Ye‏ 
۲۳ ق بيتنا «الصغير يحترم الكبير » والكبير يعطف على 
الصغير » + ۵ر AV‏ 
agli‏ : 
۷ لكل فرت من أفراد آسرتیاهتماماته التى تهم الاخرین هر ۸۷ 
۶ وجودی أو عدم وجودی لا يهم أسرتى ٠‏ 56 ۸۷ 
oS! ۰‏ تمنیت Blas.‏ أسرية مستقرة ۰ ۵ر AV‏ 
5 الشکلات التى تواجه أسرتى لا لحب التدخل فیها Y ٠‏ 
۸ أشعر أن لی دورا هاما داخل أسرتى Men ٠‏ 
Y‏ لا أهتم كثيرا بأسرتى Ns ٠‏ 
۶ لا آمیل للتحدث الى آفراد آسرتی الا اذا سکلت. ۱۰۰ 
۰ آفضل الانسحاب حين یحدث خلاف بين أى من آفراد 
آسرتی .٠‏ ۱۰۰ 
les 5‏ ما أفكر ف الابتعاد عن أسرتى EE ٠‏ 
۹ أشعر أننى أكثر سعادة من الاخرین فى حياتى الاسرية هر AY‏ 
۳ أشعر بسعادة حين أعود لبيتى ES ٠‏ 








ملحسق رقم )۱٩(‏ 
اختبار الناخ والتواقق الامری 


Converted by Tiff Combine 








اختبار المناخ والتوافق الاسری 


يتكون الاختبار التالى من )£^( عبارة » وأمام كل عبارة ثلاثة 
اختيارات ( نعم أحيانا ‏ لا ) والطلوب منك أن Las‏ كل عبارة ثم 
تضع علامة ( × ) آمام آى من الاختيارات الثلاثة السايقة ويؤكد الباحث 
أن الاجابة الواردة فى هذا الاختبار ستحظی بالسرية المطلقة ٠‏ 


والباحث يقدم خالص شكره لتعاونك ٠‏ 


بيانات أولية 


عدد iM‏ ) )ذكور ‏ (. ) اناث 


— ۳۱۵ — 


- آشعر أنه يوجد احترام متبادل بين كل أفراد الامرة أ 


يخطىء من يظن أن الحياة الامرية تسير بدون ا 
i SE‏ 
a‏ : 0 


ol |‏ اکن اتحمل الاحالة للمعاش لولا حنان زوجتى | 


i ٠ةيرسالا مانلتزم برآی الاغلبية فى الموضوعات‎ Bae 
| فى حالات الشدة يصبح كل آفراد أسرتى كفرد واحدء‎ 
| يخطىء‎ Ot ل أتسامح مع أى من أفراد آسرتی‎ 
ا‎ ٠ آحدهم فى حقى‎ 
۰ al 

أى خلاف بين آفراد اسرتى dale‏ ما يزول بسرعة i.‏ 
أحيانا أشعر اننى غير مرغوب داخل أسرتى ٠‏ 
نشترلك جميعا 3 أى قرار تتخذه الاسرة ۰ 


i نتعاون فى قضاء ما تحتاجه الاسرة من مطالب.‎ Ul 


كثيرا ما آشعر بجو متوتر فى اسرتی . 

وجودى أو عدم وجودى لا يهم أسرتى ٠‏ 

أشعر بالارتياح حين أكون بين أسرتى ٠‏ : 
تكثر كلمات اللوم والعتاب بينى وبين آفراد DENS‏ 
يسود الاسرة جو المرح عندما نجتمع حول مائدة | 
الطعام . | 
كل واحد من آسرتی يحافظ على شعور الاخر ٠١‏ | 
قلما تقابل أسرتى ما يعترضها من مشکلات بروح | 
لیس ق آسرتضا ما یحظی بالتفضیل على حساب | 


— Y^44 — 
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— ۶ 
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- YA 
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—- ۲ 


Vi‏ س 
6 — 








سس سس سس 
العياسارة | نعم : آحیانا | لا 
لكم تمنيت حياة أسرية مستقرة . | : إٍ 


يعد الاحالة للمعاش أصبحنا أكثر تعاونا ٠‏ 

كل فرد فى آسرتی قدوة للاخر ف آسلوب حياته ٠‏ 
معظم خلافاتی مع alpil‏ أسرتى ترجع لعدم 
فهمهم لی . 

آنا واسرتی سعداء بحیاتنا الاسرية . 

المشكلات التى تواجه أسرتى لا احب التدخل فیها. 
السهرات التى نقضيها بمنزلنا هی أكثر اوقاتی| 
i « Balan‏ 
آشعر of‏ لی دورا هاما Jada‏ اسرتی . i‏ 
حرية التعبیر عن الرای مکفولة لكل ol jit‏ اسرتی .| 
كثيرا ما یحدث خلاف بینی وبين آفراد اسرتی Lal‏ 
أن لكل منا تفكيره المستقل . : | 
لا أهتم كثيرا بأسرتى ٠‏ | | 
الخلافات التى تحدث داخل آسرتی Bale‏ ما تزول i‏ | 
دون رواسب i ٠‏ أ 
انا أؤمن بالثل الذى يقول « آنا وأخويا على ابن | i‏ 


—-" ام دا وه اك 


عمى ۰ Lilly‏ وابن عمى على الغريب » ٠‏ ا 
لا أميل للتحدث الى آفراد أسرتى الا اذا سكلت ١ ٠‏ | 
NE OCCUPET‏ 
التليفزيون ٠‏ ا | 
أشعر أننى محبوب من أسرتى j ٠‏ 
الخلاف ف الرای لا یفمد العلاقة بیننا ٠‏ ۱ 


أحيانا آتمتی أن يكون لى أسرة غير أسرتى . | i‏ | 
عندما يحضر ضيف لاحد أفراد الاسرة يحرص: | : 
الباقون على حسن استقباله ٠‏ ; 


— الل — 








أفذيل الاتسحاب oe‏ يحدث خلاف بسن csi‏ ( من افراد | ا | 
أسرتى ٠‏ : 
كل منا يشارك فى حل مشاكل الاسرة دون تذمر ٠‏ 

٠ والتخی داخل أسرتى قليل‎ Gall 







انعدام الحوار بين آفراد آسرتی یجعل الحياة مملة١‏ | ا ۱ 
اذا حدث أن تعرض Gas)‏ للثكلة سارع الجميع 3 
الوقوف بجانبه ٠‏ 





. ما يتدخل المقربون لحل المشكلات الاسرية‎ Las 
٠ كثيرا ما أفكر فى الابتعاد عن أسرتى‎ 

تاو ase‏ ف امور الك gall aks‏ 
یتصید كل s Ps‏ اسرتی | الاخطاء a‏ : 










۰ aem 


تحتفل آسرتی (ols‏ مناسبة اجتماعية لاى عضو فى | 
آسرتنا ٠‏ 


—————————— 


آشعر بالوحدة حين أكون فى بيتى . j‏ 
التفاهم بينى وبين آفراد أسرتى يكاد يكون معدوما. i‏ 
أشعر بسعادة Gua‏ آعود لبيتى ٠‏ ; 


15 الحوار بين آفراد أسرتى هو طريقنا فى حل مايواجه | 
الاسرة من مشاكل i ٠‏ 









6 أسرتى دائما تحسن الظن بى ٠‏ 
541 التفاهم هو آسلوب التعامل بين آفراد أسرتى ٠‏ 
0N‏ — م ل ec‏ ا 


أقضيه c‏ الاآخر ین ۰ 


“32 


oh 0‏ أعانى من كثرة التلافات بين em alll‏ ۰ 


— YU — 





۱ - ف بیتنا | 
| الصغير ٠‏ 


٠ أسرتى‎ 


٩۶ |‏ - اعتقد of‏ المحبة بیننا تسود جميع افراد الاسرة . 





— ۳۹۹ — 





ملحق رقم (۲۰) 


الاتجاهات السلپية للزوجات والويدة لنظرية الازمة وعدد الزوجات سالبات 


الاتجاه فى مقابل الوجبات ( غير alla‏ احصائیا ) 














8 e L: e [E p 
توى الدلالة‎ 2 t e ft 1 Loe FF Tib 
om af £ dt £ be df العبارة‎ X 
المشاكل الاقتصادية آکثر المشاكل .حدوثا بعد‎ v 
Ava ليس لها‎ Fyre ۲۸۵۷ موجب‎ ٠١ 015íY سالب‎ ۸ ٠ الاحالة للمعاش‎ 
اوافق على الرأى الذى يقول أن معاملة الزوج‎ ١ 
is سالب ٤۱ر۵۷ ۱۲ موجب ۲۹ر٤٣ ۷۳را لیس لها‎ re لزوجته بعد الاحالة للمعاش ته‌بح سيكة‎ 
يضايقنى تفضیل زوجی للهدوء الستمر ؛ وعدم‎ Y 
سالب ۲غراه ۱۵ موجب ١۸ر۲٤ ۳۷ر. لیس لها دلالة‎ ۸ ٠ الاشتراك فى الناسبات الاجتماعية‎ 
۱۶ر. لیس لها دلالة‎ £0)YY لمم فى البيث - ۸ سالب ۳عر۱ه ۱۱ موجبپ‎ phat Gael ارات‎ 
منذ احالة زوجى للمعاش وهو يتدخل فى حياة‎ ۳۳ 
Aa سالب ۲رء۶ه ۱ موجب الاره1 901( ليس لها‎ ٩ ٠ آبنائی الشخصية‎ 
موجب ۷۱رهء (۲ر. لیس لها دلالة‎ 1١١5 ٥٤ر۲۹ سالب‎ ٩ محبا للوحدة.‎ Quel زوجى بعد احالته للمعاش‎ ۳۵ 
وجود زوجي باستمرار فى النزل صباحا یعطلنی‎ ٥ 
سالب 008955 :۱ موجپ ۰.ر.ء ۳۱ر لیس لها دلالة‎ ۱ ٠ آحیانا عن قضاء بعض الاعمال المنزلية‎ 
تشعر كثير من الزوجات أن العلاقة الخاصة‎ ۳۸ 
الب ٩۲رعه ۱۱ موجب ۲عر۳۱ ۵۶ر۲ لیس لها دلالة‎ ٩ + بالزوج تقل بعد الاحالة للمعاش‎ 
أوافسق على رأى الزوجات اللاتی يقلن أن‎ 2 
آزواجهن بعد الاحالة للمعاش بقوا نكدية‎ 
ليس لها دلالة‎ SY سالب ؤ'رئ4ة ۱۱ موجب الارهة41‎ ٩ . ويتضايقون من أقل كلمة‎ 
a أضعر أن زوجى یقفی معظم وقته ب‎ £Y 
5ارء ليس لها دلالة‎ £05YY موجب‎ ١١ احالته للمعاش - فى التعبد ۸ سالب “#وراهة‎ 
كثيرا ما يفقد آلرجل مرحه بعد احالته للمعاش. ۸ سالب ۳غراه ۱۷ موجب لادرمه ۲.ر. لیس لها دلالة‎ 40 
حين أحيل زوجى للمعاش شعرت أنه فقد‎ ۰ 
سالب ۷۱ره۵ء ۱۵ موجب ۸ر۲٤ ۲.ر. لیس لها دلالة‎ 5 ٠ مکانته الاجتماعية‎ 











قم العبسارة nal #7 1j a 2j. 1j‏ ۱ مستوى الدلالة 
ااا ا ا س 
OY‏ منذ A sd‏ زوجى للمعاش والبیت پسوده 


الشجار ولا يتقبل أحد كلمة من الآخر "۰ .. ۰ ۲۲ سالب 5ر19 ۱۲ موجب ٩۲رع۲‏ ۹٠ر٣‏ لیس لها دلالة 
or‏ أشعر أن آبنائی کثبرا ما یلجاون لزوجی بعد ۱ 

احالته للمعاش طلبا للنصح والشورة * ۸ سالب oer‏ ۱۳ موجب :۳۷۱ ۱۷را ليس لها دلالة 
4 آشعر أن زوجی بعد احالته للمعاش pag‏ على 

حضور آعیاد میلاد آبناژه أو آقاربه ٠‏ ۱ سالب ..ر.ء" MY‏ موجب ۹ ۳٤ر۲‏ ليس نها Ais‏ 


v.‏ أحيانا یحثنی زوجی أن آخرج للترفیه عن نفسی ۰ سالب :۵۷۱ ۱۳ موجب :۳۷۱ ۵۲ر۱ 
vy‏ الرأى call‏ پقول أن الزوجة تحزن حين يحال 

الزوج للمعاش صحيح ٠‏ ۸ سالب ۲عر۱ه ١5‏ موجب ۷۱ر۵: ۱۶ر. ليس لها دلالة 
بعد أحدالة زوجى للمعاش أصبح یساعدنی ف 
الاعمال المنزلية ٠‏ 4 سالب ۲۹ر٤٥ ١5‏ موجب £00Y3‏ ۲۱ر. ليس لها دلالة 
Mi:‏ —— س 














ملحق رقم (۲۱) 


الاتجاه فى مقابل السالبات ( غير دالة احصائیا ) 


أمورى الشخصية ٠‏ 











a E 3*4 "‏ 
5 السبا 8 E AQ AM" bom e‏ 3 7 
Zt 3 n 3 gt 3 5 2 *‏ = 1 
۵ تقديرى لزوجى ازداد بعد احالته للمعاش ٠‏ ۱ موجب ۰٠ر۰٩‏ ۱۲ سالب ۹٣ر٤٣‏ ٣٤ر‏ 
A‏ الاحالة للمعاش بتكبر الزوجة «تعجزها بدری» ۱۷ موجب لادرمهة 1١5‏ سالب GOV)‏ ۶اره 
۱ تفرح الزوجات بتقاعد الزوج لآنه سيتفرغ أكثر 
لاسرته ٩ ٠‏ موجب ٩۲ر۵۶ ١5‏ سالب ۰.ر۰ DAY‏ 
۷ فرحت بوجود زوجى معى صباحا لانه يساعدنى 
فيما يحتاجه البيت من مطالب ٩ ٠‏ موجب ٩۲رءه 1١١‏ سالب الارةة QYW‏ 
۱ منذ احالة زوجى للمعاش وحرکتی شبه مقیدة. ١6‏ موچب ١9 £Y)AM‏ سالب ٩۲رءه‏ ره 
۸ آنا وزوجى سعداء منذ احالته للمعاش ٠‏ ۳ موجب ۳۷۱۶ ۱۷ سالب ۵۷ر۵۸ ۱۷را 
۳۲ الزوج بعد احالته للمعاش یصبح اکثر حبا لذاته ٠١‏ موجب 00V AE‏ ۱۶ سالب dior‏ را 
۳۶ صحة زوجی أفضل بعد احالته للمعاش ٠‏ ۸ موجب ۳عر۱ه ۱۷ سالب ۵۷ر۵۸ ۲«ر* 
5 ادثل الذی پقول « جنازة بتار ولا أعدة الراجل 
ق الدار صحیح » ۰ ۸ موجب ٤را‏ ۱۵ سالب ۷۱ر۵ء ۳۷ر 
á‏ سالب كار 


ليس لها دلالة 


ليس لها دلالة 
ليس لها دلالة 


ليس لها دلالة 
ليس لها دلالة 
ليس لها دلالة 
ليس لها دلالة 
ليس لها دلالة 


لیس لها ia‏ 


لیس لها دلالة 








ملحق رقم (۲۲) 
الاتجاهات السلبية للایناء نحو التقاعد وعدد الابناء ذوی الاتجاهمات 








ts Et E‏ 1 ج مستوی الدلالة 


- -— 


^ On 
e 3 1 العبارة‎ fe 





ة يشايقنى قلق والدى الزائد على صحته بعد 


re ee rte 7 TE rE! ۲‏ ۰ سالب 5ارلإاهةه ۱۳ موجب :۳۷۱ yer‏ ليس لها دلالة 
N Rem 4‏ للمعاش - ٩‏ کی HN‏ موب SONY, EQUUM.‏ ان ۲ ۳ 
Pee ee mo: ۳۲ ye "‏ ۷ سالب ۵۷ر4۸ ١١‏ موجب ۶۳ر۳۱ ۲ر۲ ليس لها Aa‏ 
TETTE uc m ,‏ ۸ سالب ۳ءراه ۱۳ موجب ۳۷۱۶ ۱۷را ليس لها دلالة 
4 ارف ان والدی اصبح UH‏ تفاؤلة من احالته aM M a EL d aloes 8A‏ 
EC rom 7‏ الال ما jud‏ ۰ سالب ٤۱ر۵۷‏ ۱۲ موجب ۲۹ر٤۳‏ 5ءر؟ لیس لها دلالة 
Edu cecidi SENT ۳‏ ۰ سالب ؟5إرلاهة ۱۲ موجب ۲۹ر٤٣‏ 5ءر؟ ليس لها “Na‏ 
TEE Mn PR AEn 5‏ ۸ سالب ۳عراه :۱ موجب .£59 ۷۱ر. لیس لها Urls‏ 
للمعاش ٠‏ و سالب ٩۲رءه‏ ۱۳ موجب :۳۷۱ ٩۲را‏ ليس لها دلالة 


لك 








Ve 


VE 


۳۹ 


العبارة 

بعد احالة والدى للمعاش شعرت أنه يتدخل فى 
منذ احالة والدى للمعاش وانا أشعر أنه كثيرا 
ما يتكلم عن ٠ Goll‏ 

لم يتغير أبى مطلقا عما كان عليه قبل الاحالة 
للمعاش ۰ 

d pis‏ ما آشعر بجو متوتر فى الاسرة بعد تاقعد 
والدی ۰ 


TTE‏ ملد و وفع تشه 
للمعاش - بسبب مصاریف النزل وغیرها ٠‏ 





j 1 a4.‏ م قوى الدلالة 
موجب ۵۷ر۸٤‏ ۲.ر ليس لها دلالة 
موجب ۲۹ر٤۳‏ ۹٠ر٣‏ ليس لها Aa‏ 
موجب ۲۹ر٤۳‏ و.ر؟ ليس لها دلالة 
موجب ۷۱ره۵ع ۱۶ر. ليس لها Aa‏ 
موجب ۲۹ر٤۳‏ ۷۶را ليس لها دلالة 
موجب ۱۶ر۳۷ ليس لها دلالة 





)۲۳( رقم‎ Gale 
الوچبة نحو التقاعد وعدد الابناء ذوی الاتجاهات الموجبة‎ clint) اتجاهات‎ 
8 ies d Alla is ge yi تسس‎ Se فى مقابل‎ 





f‏ العبارة 








۵ اشعر ان محبه والدى لنا ازدادت بعد احالته 


للمعاش ۰ ۸ موجب ۳٤ر۵‏ ۱۳ سالب ۹٢ر٤٣‏ :هره ليس لها دلالة 
۲ منذ احالة wally‏ للمعاش وآشعر أن الاقارب 

كثيرا ما يطلبون منه النصيحة ف آمورهم 

المعيشية ٠‏ ۸ موجب ۵۱:۲ ۱۶ سالب ره ۷۱ر. لیس لها دلالة 
4 أشعر أن آراء والدى لم تعد كما كانت قبل 

احالته للمعاش ( یعنی بقت قديمة ) ۸ موجب ۵۱۶۳ ۱۵ سالب «ه۸ر۲: ۲۷ر ليس لها دلال 
۷ أبى بتضایق بعد احسالته للمعاش من زیارات 

أصدقائى بالنزل ٠‏ ۱ موجب ۰.ز1۰ ١5‏ سالب ..ر.ة »ره ليس لها دلالة 
١م‏ احالة والدى للمعاش آفقدته مكانته فى الجتمع. ١5‏ موجب ٩۲رءه‏ ۶ سالب ٠٠ر٠٤‏ ۳هر. ليس لها ia‏ 
۳ أشعر أن والدى ‏ منذ احالته للمعاش — لایتاخر 

عن تلبية ای طلب لنا ٠‏ ۰ موچب ۵۷۱۶ ۱۳ سالب :۳۷۱ 55ر١1‏ ليس لها ia‏ 
۵ أشعر أن والدی س Aia‏ احالته للمعاش - فقد 

مرحه ونشاطه ٠‏ ۸ موجب 5#راهة ١5‏ سالب .۰.رهء ۷۱ر. ليس لها ia‏ 
۳۸ أشعر بالقاق على gall‏ - بعد احالته للمعاش — 
۰ اذا خرج ٠ gals‏ ۸ موچب ۳+ر۵۱ ١6‏ سالب 6كلمر"؛ ۳۷ر. دلالة 
4۳ منذ احالة والدى للمعاش Gulf Gt,‏ لوالدتى اذا 7 كه 

ات ید مله MP‏ أقدر على eg‏ ۱ موجب 05 ١5‏ سالب ۰ر »را ليس لها دلالة 
£u‏ یسعدنی أن أجد والدى ا للمعاش تب 

قد كرس وقته لخدمة الئاس cam es ۸ ٠‏ “#وراة ۱۵ سالب £YOAS‏ ۷ء 1 iN.‏ 
van £v‏ لاي : ا 

بعد تقاعده ( ade sue‏ ابن أو ٠ ) ashe‏ ۲ موچب ۸1ر۲٦‏ ۱۳ سالب :۱۶ر۳۷ ۲۲ر۲ ليس لها دلالة 


£4 


يضايقنى معار Ww LA‏ اقامة حفلات أعياد 
البلاد Wan‏ تعکر هدو ۶ 


۱۸ 


سالب 


hae‏ ار 


۰۷۱ 


eee‏ ات سس وروی 





ملحق رقم (Y£)‏ 
لنظرية الازمة ولكنها غير دالة احصائيا 





\ ترى زوجتى آن سن الستين مناسب للاحالة 

للمعاش ۰ ۰ سالب :۵۷۱ ۱۳ موجب :۳۷۱ ۲٤رإ‏ لیس لها دلالة 
۸ تعتقد زوجتى أن وجودی بالنزل طول ae,‏ 

يعطلها لحیانا عن أداء بعض أعمالها المنزلية ۰ ١59‏ سالب 5و5؟رةئه ۱۳ موجب TY ME‏ وكر١ا‏ لیس لها دلالة 
4 منذ احالتى للمعاش ويشعر أبنائى أن سلوکی 

یتسم بالعصبية + ۸ سالب ۲عر۱ه 1١5‏ موجب ۰.ر2۰ الارء ليس لها دلالة 
HU‏ آبنائی - منذ iil ot‏ للمعاش - اذا 
ها عالت عن مواعية کرو عرد الا ٩‏ سالب ۲۹ر٤‏ ۱۵ موجب 45ر4 524+ ليس لها دلالة 
۱۳ تلومنی زوجتی لانی اصبحت أكلق علی آتفه 


الامور ۰ ۳ سالب ۷۱ر1۵ ۱۲ موجب ۲۹ر٤۲‏ ١٤ر٣‏ لیس لها As‏ 
۱۵ 0 احالتی للمعاش وزوجتی تقول انی فقدت 
من | ۰ سالب 1ارلاه ۱۵ جب ۸ر۲ع "لارء دلالة 
s T‏ سرت حلى زيارة زملاء العمل السابقين tus dca‏ اک 
لقضاء وقت فراغى ٠‏ ۱ سالب ۰٠ر۰٦‏ ۱۳ موجب ٤۱ر۴۷‏ ١۸ر١‏ ليس لها دلالة 
۱ تعتبر زوجتى أن احالة الزوج للمعاش دليل 
على آنها كبرت ٠‏ ۸ سالب ۳عر۱ه :۱ موجب £e‏ ۷۱ر. ليس لها دلالة 


i تلومنی زوجتى لعدم اتصالی باصدقائی فى‎ Yo 
٠ مناسبة‎ 


PISIS ری آبنائی أننى لازلت‎ v1 
لیس لها دلالة‎ GAY سالب ۰٠ر۰٦ ۱۲ موجب ۱۶ر۲۷‎ ۱ ٠ سواء متهم أو من والدتهم‎ 


۸ سالب *4راه 1١5‏ موجب ۶۵,۷۱ ۱۶ر. ليس لها دلالة 








تابع ملحق رقم (۲۶) 


à JL ial 





jv 7j 24 1% 4‏ مستوى الدلالة 





لا يحب أبنائى رؤيتى فى البیت باستمرار بدون 
عمل ۰ 

تعتقد زوجتى أن وجودى بالنزل طول النهار 
بعد احالتی للمعاش يؤدى الى كثرة. الشجار 
تتضايق زوجتى لانى الان أفضل الراحة والهدوء 
عن الاشتراك فى الناسبات ٠‏ 

وجودی بالمنزل طول النهار أجبر زوجتی على 
اعادة تخطيط پرنامجها اليومى ٠‏ 


۹ر ۱۶ موجب fe yee‏ ۸۳ر. ليس لها دلالة 


۴ر ۱ موجب الارة4ة ۱۶ر. ليس لها دلالة 
۳را ١١‏ موجب ۷۱رهء >۱ر. لیس لها As‏ 


۳٤ر‏ ۱۳ موجب :۳۷۱۶ ۱۷ر۱ ليس لها Aa‏ 








يمد 
fes‏ 


فى رأى أسرتى أن الاحالة للمعاش حررتنى من 

قيود الوظيفة ٠‏ 

لم اکن اتحمل الاحالة للمعاش لولا حنان 

زوجتى وتشجيعها 

كلما حاولت أن أبدى وجهة نظر فى أمر من 
الامور اعتبرت ذلك زوجتی تدخساد منی à‏ 
شئونها ٠‏ 

آشعر أن زوجتی تتضایق من تقلص واجب‌اتی 
الاجتماعية ۰ 

أرفض احیانا زيارة أصدقائهم لهم ااك 

m احالتی للمعاش وأبنائى يعتبرون‎ bis 

قديمة ولذلك لا يأخذون بها ٠‏ 

منة gill)‏ للمعاش ونادرا ما ألجلس أنا 

وزوجتی كما كنا من قبل ٠‏ 

يعتبر أبنائى وجودى pal‏ فى المنزل قید 

على حركتهم ٠‏ 





طحق رقم )10( 
ولکنها غير دالة احصائیا 


۰ موچب 








۳۷۶ 


£5» * 











ليس لها دلالة 
ليس لها دلالة 


ليس ليا دلاله 
ليس لها دلالة 
ليس لها دلالة 


3 ليس لها iiNa‏ 


ليس لها دلالة 








الفصل الاول : المشكلة ودلالتها ٠٠‏ 
دود البحث وأهميته E:‏ 
التعريف بالمصطلمات 
مقهوم al‏ 2 
مفهوم التوافق ۰۰" 
امنا الاسری ۰ 
الفصل الثانی : التقاعد والادوار الاجتماعية - تحلیل نظری 


o افيف هم رم هر هر یی هو و‎ ii 


المتقد ag LL‏ 
التقاعد والادوار الاجتمساعية ٠»‏ 
تقسيم مرحلة التقاعد ۰۰۰ 
نتساكج التقاعد ne ٠‏ 
نظرية التشاط ۰۰ 
نظرية الانسحاب was Ve 3 TM wae woe‏ 
نظرية الازم 2 She‏ ی Ao.‏ وی توق exe‏ تن 
الفصل الثالث : الدراسات السابقة ۰۰ 
reall‏ الرابع : بناء المقاييس id‏ 
بناء وتقنين مقياس اتجاهات الزوجة نحو تقاعد الزوج ^ 
sls‏ وتقنين مقياس اتجاهات الابتاء نحو تقاعد الاب zt‏ 
بناء وتقنين مقياس a‏ الزوجة Seb E an eas‏ 
كما يدركها الزوج Uto‏ 


—- YA ~~ 





الموفوع 
بناء وتقنین اختبار GLAM‏ الاسری ٠٠‏ 
يناء وتقنين اختبار التوافق الاسری 
الفصل الخامس : اجراءات البحث ۰ 
VAL Ue CIEL S dia‏ 
الفروض 
Neal quie‏ التحريسة ۱۸ 
حدود العينة الضايطة ۰- 
.وصف موجز للادوات ۰۰ 
الفصل السادس : نتاکج در اسة Hees‏ 
eps all‏ الول 
الففرض الثانى ٠‏ 
الففرض الثالت ۰ 
الفرض الرابم Ut‏ 
الق رهم الخامس + 
الفرض السادس ` 
الفصل السابع t‏ دراسة متعمقة لعينة من الزوجات والايناء 
باستخدام اسلوب تحليل المضمون ٠‏ : 
عينة الدراسة المتعمقة eto ٠٠‏ 
وصف الاسرة رقم )1( واستجاباتها ٠‏ 
وصف الاسرة رقم (؟) واستجاباتها ٠٠‏ 
وصف الاسرة رقم (Y)‏ واستجاباتها ٠‏ 
خطوات ale‏ المضمون ۰۰ 
مناقشة نتائج تحليل مضمون استجابات الزوجات ۰" 
مناقشة نتائج تحليل مضمون استجابات الابناء " 
الخ لاصة 
مقترعسات 
المراجع العربية * 
المراجع الاجتيبية Ut‏ 


— A+ 





فهمرس اللملاحسق 


رقسم الوضوع 


Y 


۱۲ 


ب استبیان استطلاعی للزوجات 7o‏ 

— مقیاس اتجاهات الزوجة نحو تقاعد الزوج " 

ب مقیاس اتجاهات الزوجة نحو تقاعد الزوج ٠٠٠‏ 

- نسب gll‏ بين الحکمین على عبار ات مقیاس اتجاهات 
الزوجات نحو تقاعد الزوج ٠‏ 

- استبیان استطلاعى للابناء ٠٠‏ 

- مقیاس اتجاهات الابناء نحو تقاعد الاب ٠٠‏ 

— مقیاس اتجاهات الابناء نحو تقاعد الاب ٠٠‏ 

- نسب الاتفاق بين المحكمين على عبارات مقياس اتجاهات 
الايناء نحو تقاعد الاب etr‏ 

- استبیان استطلاعی للازواج ۰۰ 

- مقیاس اتجاهات الزوجة والابناء تحو التقاعد 
كما يدركها الزوج ` 
- مقياس اتجاهات الزوجة والابناء نحو التقاعد 
كديا بورك | TI AMEN‏ 

نسب الاتفاق بين المحكمين على عبارات مقياس اتجاهات 
الزوجة والابناء نحو التقاعد كما يدركها الزوج * 

- اختبار المناخ الاسرى ۰۰ لاه 

- اختبار المناخ الامری " 

- نسب الاتفاق بين المحكمين على عبارات js‏ لاع 

۰ ۰ oun oe nae ۰ ی‎ NI 

- اختبار التوافق الاسرى 7 
- اختبار التوافق الاسرى ۰ 

- تسب الاتفاق بين الحسکمین على عبسارات اختبسار 
التسوافق الاسری 


— ۳۸۱ — 


۳۷ 


۳۳۵ 
۱۳۳۸۱ 
۳۳۷ 


rer 
riv 
rov 


۳۹ 





رقم الموضسوع 

ود اختبار الناخ والتوافق الاسری ` 

۰ د الاتجاهات الى لبية الزوجات نحو التقاعد والمؤوسدة 
لنظرية الازمة (غير دالة احصائيا) ٠‏ 5 

۷ الاتجاهات لاوجبة للزوجات نحو التقاعد (غسیر ills‏ 
ess ` ( AL Las‏ 

Lo vy‏ اتجاهات الابناء السلبية نحو التقاعد والويدة النظرية 
الازمة ( غير دالة الحصاكيا ) ۰ 

۳ اتجاهات الابناء الوجبة نحو التقاعد (غير دالة احدبائیا) 

۶ . الاتجاهات‌اللبية للزوجة والابناء نحو التقاعد كما يدركها 
الزوج والويدة لنظرية الازمة ( غير دالة لحصائیا ) ٠‏ 

ه؟ ‏ الاتجاهات الموجبة dag jl‏ والابتاء د نحو التقاعد كما 
يدركها الزوج ( غير دالة احصائیا ) ٠‏ 


— YAN — 


y"nv 


۳۷۰ 
رفس 


vvv 
Yvo. 


۳۷۳۹ 


YA 


Converted by Tiff Combine 








wee‏ ۳ م 
ya 9 MV‏ 
۸ ابع وده - poo. ai‏ 
web‏ ۸۰۳۲۵۰ 








رقم الايداع بدار الكتب والوثائق القومية 
AV / ۷۱‏ 











إذا كانت العلاقات الأسرية بين أعضاء أى أسرة ها أهميتها التميزة عن أى 
علاقات اجتماعية أخرى » الا أن تلك الأهمية تزداد بالنسبة للمتقاعد لأسباب كثيرة 
Edd‏ 
ole‏ تاثير الامرة ممتد إلى الجميع » فلا يوجد شخص بدون نوع من الا تصال مع عدد 
من أفراد .أسرته » وغالباً تصبح هذه العلاقات هى الوحيدة والشرعية التى يبقى lee‏ 
السنون . 
e‏ قد تنأثر العلاقات الأسر ية نتيجة لاتجاهات الزوجة والأبناء حين ينقاعد الزوج 
( الأب ) وقد یر ذلك على التوافق الأسرى . 
e‏ أن العلاقات الأسرية هامة لكل فرد فعلاقات آلماعة الأولية ( الأسرة) لا غنى 
Ve‏ للتوافق الشخصى للمسن . 
ee‏ وهذ! الكتاب تفخر [ الدار الفنية | Ob‏ تقدمه للفارىء لأنه أول دراسة علمية 
(من منظورنفسی اجتماعى ) يتناول دراسة العلافات الاجتماعية ‏ خاصة 
الأسرية... خلال مرحلة تقاعد رب الأأسرة . 

وسوف يلحظ القاریء أن هذا الكتاب اهم بدراسذ اتجاهات أفراد الأسرة-- 
الزوجة والأبناء ‏ نحوبعض المشاكل والقضایا المترتبة على الإحالة الإجباربة 
للتقاعد c‏ مثل : تناقص الدخل » تزايد الفترة الزمنية التى يقضيها التقاعد فى منزله € 
تضاءل نشاطه خارج حيط الأسرة .. وافتقاره لفرص الاتصال c‏ فضلاً عن احساسه 
ail‏ اصبح عدم الفائدة . 


[ الناشر] 


maa والئو بيع‎ ELM 


o‏ ش الأسبتالية الابطالی متفرع من شارع العباسية ت ۲۲۲۰۸۳۹ / AN ANY‏ القاهرة 


